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MAI SY TUAN (T8ng Chui bién) — BUI PHUONG NGA (ChU bién)
NGUYEN TUYET NGA — LUONG VIET THAI - NGUYEN TH| THU TRANG
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(TGi bdn Ian tha nhat)

NHA XUAT BAN PAI HOC SU PHAM



HUGNG DAN SU DUNG

V4 badi tap Tu nhién va Xa hai 1 1& tai liéu bd trg cho cudn séch
giéo khoa Tu nhién va Xa héi 1 (frong bd séch gido khoa Canh Diéu),
dudc bién soan nhéam:

. Gilp cac thdy cd gido thudn I6i han trong viéc ddi mdi phuong
phdp day hoc, tf dé tao cd hdi hinh thanh va phat trién ndng
luc hoc tap mdn Tu nhién va Xa hdi cho hoc sinh.

« Gilp hoc sinh I8p 1 cé diéu kién thuc hién cac hoat ddng hoc
tGp doc 1ap. phong phld véa da dang trong céc tiét hoc mén
Ty nhién va Xa hoéi; thuc hanh, ren luyén cac ki ndng hoc tép
mon hoc; cling c6, khac sau kién thic va ty danh gid.

Cac dang badi tap chd yéu trong cudn va3 bdi tdp ndy Ia:

« Quan sat cac hinh Anh, gidi thiéu hodc mé t& nhing gi quan st dugce.

« Khoanh vao chu cdi tfruéc y (hodec cdu) dung.

« N&i hinh vé (hode & chl) vaéi hinh vé sao cho phu hap.

« Viét ch hodc danh ddu X vao 6 [: dusi hinh vé thé hién viéc
I&m adng (hodc phu hgp).

. Viét vao 6 D ROGIE-CFIO 2. nhdng tu hodc cdu phu hgp.
« V&, 16 mau,...

V&o dau ndm hoc, khi hoc sinh chua biét doc, gido vién can
hudng dan cho hoc sinh biét nhiém vu cdec em phdi thuc hién theo
yéu cdu cla ting bai. Khi cdc em da biét doc, biét viét, gido vién
can nhdc cac em doc ki yéu cau khi lam bdi.

Cac tac gia



) GIA DINH EM

Cau 1. Vé hodc dan dnh gia dinh em vao khung dudi day:
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Cau 2. Hay khoanh vdo chd cdi trudc viéc gia dinh em
thudng Iam IGc nghi ngai.
A. bi chai cong vién.
B. Th@m ho hang.
C. Cung nhau xem ti vi, ndi chuyén.
D. Hoat ddng khac.,

Cau 3. N&i 6 ch v&i hinh thé hién cdng viéc nha cac
thanh vién trong gia dinh em thudng lam.




Cadu 4. Hay nhan xét vé viéc tham gia céng viéc nhd
cla cac thanh vién trong gia dinh em bdng cdch danh
ddu % vao codt pht hgp 3 bAng sau:

Thuong Thinh

- 2 . | Chua lam
xuyen lam thoang lam

Cac thanh vién

Ong

B&

~

BO

Me

Anh/Chi/Em

BAN thén em




Cau 6. Hay quan sat hinh dusi day va trd 18i cdu hoi.
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N&u em I& ban An, er
cdch dudi day?

A. Xem ti vi.

B. Trdbng em giup me.,
C. GiGp me ndu com.
. Caeh khGe.




' NGOI NHA CUA EM

~

Cau 1. 76 mdau vao hinh vé gan gidng nhd & clia em.
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Cdu 2

a) Nhing dd duing trong cdc hinh dudi ddy thudng cé
3 phong ndo trong Nnhda? Hay viét s& 1 (phdng khach),
s& 2 (phong ngl), s6 3 (phdong bép) vao chd ... dudi mdi hinh.

o) Banh d&u % vdo 6 dudi hinh v& dd dung cé
tfrong nha em.




Cadu 3. Banh ddu x vdo nhing dd vat can sdp xép lai
tfrong can phong dudi dady.

D

I

vy

Cau 4. T6 mdau vao: © néu em thudng xuyén lam,
©) néu em thinh thodng lam, € néu.em chua lam.

e L
GA&p chan, man sau khi ngl ddy.

S&p xép sach va8, dd dung hoc tép o o O
ngdn ndp.
Cat/ dat/ dé dd dung dung chd sau o e
khi s& dung.
Gdp qudn do va dé dung chd quy dinh.
Nh&t rée, gidy vun va bd vdo thung rée.




) AN TOAN KHI G NHA

Cau 1. Vietvao 6 [: trong hinh vé dudi day:
— S8 1 chivat cé thé gay dut tay, chan.
— 88 2 chi vat cé thé gay bdng.
— 88 3 chi vat co thé gay dién gidt.
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Cau 2. Khoanh vdo chl cdi trudc nhing vy trd I8i ddng.
Em s& ldm gi khi bdn thén hodc ngudi khdc bj thucng?
A. Kéu khdéc am T, B. B&o ngay cho ngudi I3n.
C. Goi dién thoqi t16is6 115.  D. Khong lam gi.




Céu 8. Panh déu % vao & L dusi hink tha hién céch
sU dung an todn dd dung trong nha.
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ON TAP VA DANH GIA
CHU PE GIA PiNH

Cau 1. Hay ndi hodic viét vaio bang tén cong viéc ma maoi
thdnh vién trong gia dinh em thudng Iam.

Cac thanh vién Mot sé céng viéc nha

Cadu 2. Hay t& mdau cho cdc ddé dung dudi day:
— Mdu dd cho dé diing cé thé gay dat tay, chan.
— Mdau vang cho dé dung cé thé gy béng.
— Mau xanh cho dé diing co6 thé gdy dién giét.
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Cau 1. Hay gidi thiéu vé I8p hoc clia em theo gai y
dudi day.

—L8pemchd .. L. .

Cdau 2
a) Banh ddu x vao &
I8p hoc clia em.

UG Hinh v& dd diing c6 trong




L) V& mot dd dung 3 I8p em va cho biét em da 1am g
dé git gin dd dung do.

f




Cau 4. Quan sat hinh:
ch cdi trude y trd 13 cu

NEU em hoc & I8p dd, em v cac ban cdn Iam gi dé I18p
hoc sach, dep?

A. Quét I8p. B. Tudicay.
C. Ké bdn, ghé. D. S&p xép sach va, cdp sach.
E. Laubdng. G. Treo lai tranh anh.



<S> TRUGNG HQC CUA EM

Caul
a) Hay ndi hodc viét dia chi trudng clia em.

Pia chi trudng CUQ €M ....cocvoveviveee e

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b) Khoanh vdo chi cdi trudc nhing khu vuc cé &
frudng em.

A. San frudéng B. Vudn trudng
C. Khu vyc vé sinh D. S&n thé thao
E. Khu vuc khac

Cau 2

a) Khoanh vao cht cdi frudc nhing loai phong cd trong
tfrudng em.

A. Phdng hoc B. Phong fruyén théng
C. Phong gidm hiéu D. Phong hdi adng
E. Thu vién G. Phongy té

) HAy ndi tén mot s6 dd dung cé trong I8p hoc clia em.

18



Cau 3. Quan sat cac hinh dudi ddy, sau dé ddnh ddu %
vao & chi hoat ddng ma em dd tham gia.
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Cau 4. Viét hodc ndi tén mdt hodc hai trd choi md em
thay an todn khi chai & frudng.




Cau 5. Hay khoanh vdo cht cdi trudc nhdng thdnh
vién co trong truéng em.

A. Hiéu trudng B. Hoc sinh
C. Bac bdo vé D. Nn&n vién y té
E. Co thu vién G. Gido vién

H. Bac lao cdng

Cau 6. Quan sat va doc thdéng tin trong hai hinh dudi
ddy. Em dong y vai vy kién va hanh ddng cla ban ndo?
Vi sao?

~

Bac Gy coé phdi
thay gido dou ma
cac ban chao!

Cdu can T e i
P rée d&ng rwong minn co
chd chul g e
quét don roi ma.
N




ON TAP VA DANH GIA
CHU DE TRUOGNG HOC

Caul
a) Hay ndi hodc viét tén mdt s6 hoat déng dién ra
trong fruéng theo gagi y dudi ddy.

San fruéng

BTy v v R G i v R R R R

Vudn truéng

N R T

Phong hoc

Thu vién e

Phong y té I ‘ ‘”I I l

b) Gidi thiéu cac thanh vién trong nha frudng theo ggi y
dudi day.

Thay (cd)
F b Hiéu trudng il )
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Céu 2. Danh déu % vao 61 & Hinh thd hién cach

s¢ dung do dung dung.

Cau 3. Hay tu danh gid bang cach t& mau vao:
- néu em thuc hién thanh thao hodc thudng xuyén
viéc do.
— (2 néu em thuc hién dugc hode thinh thodng thuc hién
viéc do.
— () néu em chua thuc hién viéc do.

STT Viéc lam Em tu danh gia

1 | Gidithiéuvé frudng hoc cliaminh.
Gil gin va s& dung can than,

2 dt]ng cach dd du%g 3 frudng.
Lam modt s& viéc phi hgp dé git

S I8p hoc sach, dep. =

4 | Choifré choian toankhi & frusng.
Ung x phu hop va&i cac thanh

0 vién trong nha trudng.
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' NOIEM SONG

Caul

a) Quan sat hinh dudi ddy va khoanh vao chi cdi trude
y trd I3 ddng. |

Nai ban An séng cd nhdng cénh vat gi?

A. Cay, nha coo tang. B. Bong rudng, clia hang I8n.
C. S6ng, san béng. D. S&ng, cdy, déng rudng.



b) Quan sat hinh dudi ddy va khoanh vao chu cdi
trude y trdé I3i clia em.
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e Gia dinh bc

Nha Mot tang
nha hai tang.

Mot can hd cla tod nhd cao tang.

o0 ® >

nha trén séng.

« HAO va cac ban thudng chaoi ¢ ddu?
A. Trén dudng pho.

B. SA&n chai clia tod nhd cao tang.

C. S&n cla bénh vién gan nha.

D. Trong siéu thi.



Cdu 2. Chon tU trong khung rdi viét vao chd ... dudi
moi hinh vé cho pht hop.
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Cau 3. Theo em, cdc cdng dong cd & cdu 2 khdc nhau
& diém ndo?



Cau 4

a) Nai em séng thudc cdng dong ndo?

) Noi em s&ng ¢ nhing c&nh vat thién nhién gi?
(vi duy: nui, sdng, con vat,...)

c) Hay ndi v&i ban vé mdt s6 hoat ddng clia con ngudi
nadi em sng.

d) Vao ngdy nghi, em thich dugc cung gia dinh dén nai
ndo & cong dong?

Cau 5. N&i 6 ch & cot A véi 6 chi 3 cdt B cho pht hdp.

A @

Gido vién I&m ra Ita gao, rau qud,...
Nong dén x8y dung nha clia, cong trinh.
Cong Nnhdn xay dung day hoc.

Cong an khdm, chlda bénh.

Bac s I&dm sach dudng pho.

Cong Nhdn vé sinh gid trat ty, bdo vé ngudi dan.
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Céu 6. Hay danh ddu % vao 6 [ viec em da Iam
tfrong Nnhdng hinh dudi ddy.

AN NEN.




@ THUC HANH: QUAN SAT cUOC SONG
XUNG QUANH TRUGNG

Cau 1. Khi di quan sét, em can chudn bj nhing gi?

Cau 2. Hay hodn thanh céac phiéu quan sat 1, 2, 3 bang
cach danh déu % vao 6 phu hgp va néu nhdn xét clia em
dua vao gagi y dudi moi phiéu.

a) Phiéu quan sat 1

e k-0 I

Co6 nhing logi nha ndo?

Ké tén nhing loai nhat khdac (néu co).

Nh&n xét vé nhdng logi nha '@ da quan sat duge (vi du:
Nnhdng Nngdi nha da cu hay mdi,...).

o) Phi€u quan sat 2

Phuong tién ng?.o d}a ol | Skl ﬂ

giao théng

Co nhung loagi xe ndo
di lai trén dudng?

28



Ké tén nhiing loai phuong tién giao théng khac (néu cd).

Nhan xét vé nhing phuong tfién giao théng da quan sat
dugc (vi du: nhiéu hay it xe mady, xe & 16; cd hay khéng cd

xe buyt,..).

c) Phiéu quan sat 3

Hoat dong
cua Mua

ngudi dan ban

Sén
xudt

Vui
choi

Chua
bénh

Cd nhung
hoat dong
NAO?

Ké tén nhing hoat déng khdc clia ngusi dan (néu cd).

Nhan xét vé nai dién ra nhing hoat ddng cla ngudi dan
(vi du: ¢6 nhiéu hay it cac clia hang, 3 dé ngudi ta cé thé

mua bdn nhdng gi,...).

Cau 3. Vé hodc viét nhiing gi em thich sau khi di

tham quan.

29



Cau 4. Ty danh gid sau khi di quan sat cudc séng xung
quanh trudng bdng cdch t& mau vao:

— ©) néu em da biét hodc thuc hién dudc diéu do.
_ ) ndu em chua biét hodc chua thuc hién duac.

T6i biét vé cac khu phd khdc nhau
3 xung quanh frudng.

T6i ¢ thé ndi vdi cac ban vé cudc
sdng xung quanh fruéng.

T6i c6 thé ndi vé ba nhém ngudi
Idm viéc 3 khu vuc xung guanh
fruéng.

TOI d& lam viéc 16t véi cac ban
tfrong nhém.
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TET NGUYEN DAN

Cau 1. N&i hinh v&i 6 chlt cho phu hgp.

a) Hai ba chdau
dang goi banh
chung, bé me
dang chudn b

ndi ludc banh

ho ngqy Tét,

e) Moi ngudi dang
mua, bdn hoa
3 chghoa
ngAy Tét,

g) B& me dua
con di chai
ngdy Tét.




Cau 2. Hay 1rd I8i cac cdu hdi dudi ddy:
—Pé chuén bj dén Té&t, em cung véi gia dinh thudng lam gi?

— Em dugc tham gia nhing hoat déng ndo vao dip Tét
cung vai gia dinh?

— Trong cdc hoat ddng dé, em thich hoat ddng ndo nhat?
Visao?

Cau 3. Hay dén nhdng hinh dnh hodc viét thong tin em
suu tam dudc vé tét Nguyén dan vao khung dudi day va
Qidi thieu vai cac ban.
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Cau 4. Hay khoanh vdo chd cdi tfrude v trd 181 dlng.
a) Ngdy ddu ndm Am lich I& ngdy 1& gi cla dan téc
Viét Nam?

A. Ngdy tét Trung thu. B. Ngdy Quéc khanh.
C. Ngdy t&t Nguyén dan. D. Ngdy gié Té Hung Vuong.
) Mam trdi cdy duge bady trén bdan thd ngdy Téf thudng
cd may logi qua?
A. C6 3 loai qua. B. C6 4 logi qua.
C. C6 5 lodi guicy D. C6 6 loqi qud.
c) Phong tuc i xi (mung fudi) ddu xuédn ndm mdi cd
y nghia gi?
A. L&c xudn may man. B. Cé tién dé mua sém.
C. Pé dichai. D. Tat ca y trén.

d) Em lam gi khi duge 6ng bd, b6 me ming tudi?
A. Em di cat bao li xi ngay.
B. Em cdm on éng bd, bd me.
C. Em chic Tét 6ng bd, bdé me.
D. Em cd&m on va chidc Tét dng bd, bd me.
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AN TOAN TREN DUGNG

Cau 1. Khoanh vdo nhing ngudi cd hanh ddéng khdng
dam bdo an todn frong moi hinh dudi day.




Cau 2. N&i khung chl véi hinh cho pht hgp:
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o al g
Cam
di xe dap

S B,
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~ Gigo nhau véi

s T
f ~ AU
@ dudng s&f khéng

cé rdo chdn

Cau3

a) T6 mdu cdéc dén tin hiéu giao théng & hai hinh
tfrang bén.



b) Banh ddu % vao 6 [: dudi hinh chi dén tin hiéu gico
théng ddanh cho ngudi di bd.
= y

L )
N[@ %
N @

N@ % Q

Cau 4. Chon tu ’rrong khung dién vao chb ....dudi
moi hinh.

a) Qua du_in d"ln duing khéng cd dén tin hiéu
ddnh cho ngudi di b@

---------------------------------------------------------------- Bi qua dudng,
trén hé pho, 1& bén trdi, bén gig COO nsrerans
dudng hodc sat  phdivabéntrai  décdcxe
mép dudng. Mot 1an nia. nhdn biét.




b) Qua dudng 3 doan dudng cé deén fin hiéu danh cho
ngudi di bo:

j ';‘fh
S|

p D trén hé pho, Ié dudng

J\ i hodc sat mép dudng.
|
e
S .
ki - Chdgcho tinhiéu
= e dén chuyén sang
= 1) - e DEN
o ’rr0| ben phcu va bén
tréi mot 1an nda.
&N
e Bi qua dudng trén
40 .. dudng
dcmh cho ngu0| di
& b6, gic cao ... dé
%‘/ cdc xe nhan biét.
/C:,B\
K7
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ON TAP VA DANH GIA
CHU DE CONG DONG DPIA PHUONG

Cau 1. Khoanh vao nhing chi cdi trusce y trd I8i pht hgp
va3i diéu kién séng & cdng ddng clia em.
a) Quang cdnh 3 noi em séng cd gi ddc biét?
A. C6 nhiéu ddng rudng, cay cdi va (hode) cd ddi, ndi hay
s&Ng. sudi hodc bién.
B. C6 xudng san xudt hay nha may.

C. C6 nhing khu nha cao tang, dudng phd ddng ngudi va
nhiéu xe cd dilai.

) Nhing ngudi 3 cdng dong nadi em sinh séng thudng
|dm cdc cdng viéc gi?
A. Lam rudng, chan nudi hodc dénh bat cd.

B. Ldm nhdn vién trong cAac cad quan, frudng hoc, bénh vién
hodc nha may.

C. Ban hang hod nhu quan éo, thldc an, dd udng, cac dd
ding, vat dung can thiét.

D. Coe cong viee khat (TOREABR ) iuwspsusssmmmmmisssigses

c) Nhing ngusi & cdng dong clia em thudng di Iai bdang
A. xe dap, xe may, O t6.
B. xe buyt.
C. thuyén, ca né.
B8 elallelaioNi=Tal <glo el (o]a] §(cli=]h) AP Tenum——————————————————
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Cau 2. Hay viét vao chd .... tfrong so dd dudi day mot s
théng tin ndi bat vé t&t Nguyén dan.

..................................

Cau 3. Hay d¢ s vaio 6L nhing bién bdo
giao thdng em gop ’rren dUOng den ’rrUOng

X




Cau 4. Khoanh vao chi cdi trudc viéc em sé Idm trong
cac finh huéng dusi day:

a) V&o budi frua, cé mdt nhém ban dang chaoi dtia dm T
3 san khu tap thé noi em 8, em sé
A. cung tham gia chaoi dua.,
B. nhdc cdc ban khdng nén chai dia dm .
C. khdng ndi gi, bd di.

b) Tinh ¢& nhin thdy mot anh thanh nién vt vé chudi ra
dudng, em s&

A. bd qua, khéng ndi gi.
B. nhat 1én va bd vao thung rdc 8 gan dd.
C. nhdc anh thanh nién nhat vé chudi lén bd vao thung rac.
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THUC VAT VA DONG VAT

CAY XANH QUANH EM

Cau 1. Hay chon ba cdy cé & noi em s6ng hodc em
biét rdi hodn thanh bang dudi ddy (theo mau).

Kich thuéc, mau sdc

Ten cay hoa va qua (néu cd)

BANg lan
gipng Cay to, cao, cd hoa

mau tim héng

..............................................................................

..............................................................................

------------------------------------------------------------------------------

................................................

..............................................................................

................................................

..............................................................................




Cau 2. Hay Vviét tén cdc bd phdn chinh clia cdy dudi
ddy va t& mau cho cay.

...................................

AN ‘
(/%.\& TR , .
&/ i
Cau 3. Hay viét tén ba logi cdy mda em biét vao chd ..
dudi day roi vé va 1& mau mot cdy md em thich nhat.




Cau 4. Hay ndi hinh Anh v&i nhiing cum 1 thich hop vé
ich Igi clia cdly déi véi con ngudi va dong vart,

/ e
2 - P ] > g T e ¥ "
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Cau 5. Hay quan sat cdc cdy xung quanh ndi em séng
hodc trong vudn trudng va hodn thdnh bdng dudi day
(theo mau).

Cay

Tén cay Ceay . ey ., | béng c::!y
rau an qua . khac
mat
Cday mong tai %

Céu 6. Em hay fim bai tha hodc bai hat néi vé ich 1o
cua cdy. Sau dé chia sé vdi cdc ban tfrong nhém hodc
trong I8p.
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@ CAC CON VAT QUANH EM

Cau 1. Em hdy quan sat cac hinh rdi hodn thanh bdang

dudi day (theo mau).

Tén con vat

Pdc diém ndi bat

@

1 ‘._‘
e

Ga tréng

Co mao, cd hai chdn
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Cau 2. Hay ndi tén cdc bd phdn cla nhing con vart
dudi day véi bd phdn cla ching.




Cau 4. Hay ndi cum 1t frong moi khung vai nhiing hinh
con vat cho pht hgp (theo mau).

Cau 5. Hay tfim hai con vat coé ich, hai con vat cd hai
déi vai con ngLIdL vo hoon ’rhonh bong dudi day.

- ‘ {# °ﬁ:.°gc hai

----------------------------------------------




@ CHAM SOC, BAO VE
CAY TRONG VA VAT NUOI

Cau 1. Em hay viét ba viéc cn lIam dé cay luén dudc
tuci t6t.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cau 2. Hay 1rd I8i cdu hai frong tinh huéng dudi ddy.

Em va gia dinh di lé ddu ndm, c6 rat nhiéu anh chjbé canh
cdy trong chuia dé I8y 16¢ xuén. Theo em, viéc Idm dé ddng
hay sai? Vi sao?

Cau 3. Em hday vé & v&i nhdng viéc nén lam va
v3i nhing viéc khdng nén lam vao & O trong cdc hinh
dudi ddy:

/




Cau 4. Em hdy ghi nhiing nguy hiém cé thé xA&y ra khi
ti€p xdc vdi nhing cdy va con vat dudi day.

Nhiing nguy hiém

Cay/con vat c6 thé xay ra khi ti€p xic

(Céy Xuong rong) |




Cau 5. Em hay viét ch A 1d nhidng viéc an todn hodc
chd K Id nhdng viéc khéng an todan vao 6 trong Moi
hinh dudi ddy cho phu hgp:
% k.

\

N\ -— ; h _- § B II 1 NN N
vulilll Divy
Qua nay rong ngon qua,
minh an thu nhée!

o Sy ~ 4 A




......... THL.,’C HANH:
,,,,,,,,,,,, ' QUAN SAT CAY XANH VA CAC CON VAT

Cau 1. d) Hay ddnh ddu % vao cdt em nén hodc khdng
nén mang theo nhing dd dung ndo khi di tham quan
thién nhién.

1. MU

2. Tdi ni 16ng

3. Gang tay

5. Chai (binh) dung
nudc cé thé st dung
nhiéu Ian

6. Khac (ghi ro tén)

b) Em cdn luu y gi khi tiép xdc v8i moét s& cay va
COR YOT'?



Cau 2. Hay hodn thanh cac phiéu quan sat dudi day
bdng céach viét va danh ddu % vao 6 phi hgp. Sau dd néu
nhdan xét clia em.

a) Phiéu quan sat 1

QUAN SAT CAY

Nh&n xét?




) Phiéu quan sat 2
QUAN SAT CON VAT

Con budm

Nhan xét?

GanhDic

Cau 3. Hay vé mQT cc:ty v@ mo’r con vat em quan sat
dugc khi di tham quan. —




_ONTAP VADANHGIA
CHU DPE THUC VAT VA DONG VAT

Cau 1. Hay hodn thanh hai s6 dé dudi day.

Cay xanh quanh em
Céc b6 phan bén ngodi T loiich

........................................................

Gilr an todn khi tié€p xac

..............................................................................................................
................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Cdau 2. Em da lam gi dé cham séc, b&o vé cay va cac
con vat 3 tfrudng hodc noi 37

Cau 3. Hay vé& mot buc tranh thé hién viéc em da
I&dm dé cham séc, bdo vé cay hodc con vat vao khung
dugi dady.

99



Cau 1. ) SU dung cac tU dudi day dé viét vaio chd ...
trong hinh vé cho phu hgp.

b) Chi v& ndi tén cdc bd phdn khdc clia co thé trén
hinh vé mda em biét,



Cau 2. Hay viét ch P frudc y dung, viét chl S trudce v sai.

Cd thé clia con trai v& con gdi déu cd tét cd cac
Lo phdn tuong tu Nnhau.

HAu h'é’r cac bd phdn co thé cla con trai va con
gdi déu tucsng tu nhau.

Chi cé con trai mai dé téc ngdn.

Chi c6 con gdi md&i mdc éo dai.

Chi c6 con trai méi eé duong Vvart.

Chi cd con gdi mdi cé &@m ho.

C& con gdi va con trai déu cé thé choi da bong.

Cau 3. Vigt vao 6 [:] dudi mai hinh:
— Ch T néu hoat dong déem st dung tay.
— Chl C néu hoat déng dé em s dung chan.
—~ChaT, C néu hoat dc’jng doé 'em st dung cd tay va chan.

]

Cau 4. Em c6 thé 1adm gi dé gilp dd ngudi thdn hodc
ban cla em khi ho gdp khd khan vé van dong?

S/



Caub

a) Hay viét tén viéc em cén I&dm hé&ng ngdly dé gil co thé
sach sé& vao dudi moi hinh sau.

~

b) Em cdn I&m nhdng viée ndio khdc dé gil cd thé sach sé,
dau tdéc gon gang?

...........................................................................................................................

Cau é

a) Khoanh vao chd cdi trude nhiang y trd I8i phU hop.
Em thudng rla tay véo liec ndo?
A. Trudc khi di vé sinh. B. Sau khi di vé sinh.
C. Sau khi choi do chai. D. Tru8c khi an,

b) Chia sé v&i ban vé nhing viéc Iam trén va gidi thich
Vi sao em Iai Iam nhu vay.
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@ CAC GIAC QUAN

Cau 1. Quan sat cac hinh va hodn thanh cac cdu
dudi day.

a) Em nhin bang ............. b) Em nghe bdng .............
c) Emnémbdng ... d) Em ngli bANG ...
e) Em cdm nhé&n dugc su ém diu, dau ddn, nédng, Ianh
ole]aTe NI W

Céu 2. 76 mau vao hinh ma em c¢é thé viia nhin thdy
chdng via nghe duge édm thanh cda ching.

@D@
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Cau 3. 0) M6 t& cdnh hoa hdong ma em quan sat duge
trong thuc té véi cée ban.

b) P& nhan biét dac diém canh hoa héng dé, em dé
s¢f dung nhing bd phén ndo cla cd thé? Hay ndi canh
hoa hong vai cac bd phdn do.

Cau 4. Nhung thdc an ndo dudi ddy co6 vi ngot, man,
dang, chua hodc cay? Hay dénh ddu % vdo & phu hgp.

Tlé' At |
% T -

Vi

, S— r_—_-,

Ngot X

Man

bang

Chua

Cay
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Cau 5. Khoanh vdo chd cdi trudc nhing y 1rd I8 ddng.
Em sé& lam gi khi gdp mot ngudi khiém thi dang mudn di
qua dudng?

A. Em di qua dudng frudc nguadi do.
B. Em ngd I3i mudn dat (hodic di cung) ngudi dé qua dudng.
C. Em di chdm lai phia sau ngudi do.
D. Em ndi vi ngudi dé hdy chd cé ngudi qua dudng rdi hdy qua.

Cau 6. Hay ndi cac 6 ch vai hinh Anh cho phu hgp.

e N

- o
Hoc tap, -
doc sach n Gid mg”r
nai co du ' kieém tro sach sé.
Aanh sang. mat trdi. thi luc.




Cau 7. Vietvao 6| |3 mdi hinh dudi day ch N (nén 1am)
hodic chl K (khdng nén lam) dé bdo vé cac gidc quan.




AN USNG HANG NGAY

Céu 1. a) Danh ddu +vao & || trong méi hinh vé& thic an,
dd udng em thudng st dung.

o) DPanh ddu =vAo 6|  |trong mdi hinh vé& thiic an, dd uéng
thinh thodng em mdi st dung.

(O (S

Cau 2. Hay hdi ban xem vi sao ching ta khéng dugc an

cac thic an da bj méc hodc 6i, thiu hodc hét han.




Cau 3. H&ng ngdy, chidng ta cdn &n dl ba bla dé co thé
khoé manh. Hay vé kim dong hd chi thdi gian cac bla em
an trong ngay.

Cdu 4. Hay viét nhing thic an, do udng clia mdt ngdy
trong moét tudn clia em vao bang dudi ddy.

Thi Biia sang BUa trua Bia t6i

Thd Hai

Tha Ba

Tha Tu

Thd Nam

Tha Sau

Thi Bay

Chd nhét
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@ VAN DONG VA NGHi NGO

Cau 1. Viét vao 6 C] dudi moi hoat ddng: ch C néu
ddi hdi cd thé phdi van ddng hodic ch K néu khdéng doi hi
co thé phdi vén ddng.

Cau 2. Hay ndi véi ban vé nhing hoat ddng cd Igi cho
s’c khoé trong s6 nhing hoat dong & cdu 1.

Cau 3. Hay déanh ddu x vdo cot Bing hodc Sai cho
phu hap.

Ping| Sai

Em ngl dé dang hon néu xem mdt chuong
trinh dang s trudc khi di ngu.

Mbt can phdng t8i, yén tinh 1 t6t nhét dé
c6 dugc mot gide ngl ngon Ianh.

Néu ai doc séch cho em nghe hodc em tu
doc trudce khi di ngy, em sé& dé ngd han.

Tré em can ngld mdi ngdy khodng 10 dén
11 tiéng.
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Cau 4. Hay ndi hinh vé cac hoat ddng vai khung chi
cho phu hgp.

2-3Gn
trong mot tudn

Cau 5. Hay viét ba Igi ich clia viéc thudng xuyén t&p
thé duc v& hoat ddng van ddng.

Cau 6. Hay ndi v&i ban vé tac hai clia viéc Iudi van ddong
v& danh qud nhiéu thdi gian dé xem 1i vi hay choi game
doi v&i stic khoé.



THUC HANH:
RUA TAY,CHAI RANG, RUA MAT

Cau 1. RUa tay, chdi rdng va ria mdat co ich Igi gi? Hay
nGi & chl & cot A v3i 6 chl & cot B dé cé cau trd I8i dung.

A B
Viéc lam ich loi
Da mat sach s&, xinh tugi;
RUa tay phong trdnh dau mat, mun nhot.

Phong tranh duge cde mam bénh
Chdi rang xam nhap vao cao thé.

Phong trdnh bénh sGu rang,
RUa mat viém Igi; gitp hoi thd thom tho, ...

Cau 2. Hay ndi 6 chit 8.cot A véi 6,cht 3 cbt B cho
phu hgp.

A B
D6 ding Tac dung

Ban chdi ddnh rang Qilp I&dm séng rang cla ban.

Kem danh rang dung dé rlia va ldm sach mat.
Xd phong rda tay dung dé Idm sach rang hdng ngdy.
Kh&n mat dung dé rla va 1dm sach tay.
SUa rda mat dung dé lau mat hdng ngdy.

67



Cau 3. Banh s& thu ty vdo 6 [:] cho dung céc budc
trong qud tinh rda tay bang xa phong va nudc sach.

# N qE 'N N —— N N
Aa P B
_.,::__IT— i} ( ‘G":)j) '{.;T_,.,/_‘j_\_
% ] 7 X 3 (] v PR T‘—? /N % "’
L - o~ —
¥ = e i @ 5 i R )
2573 - @Sel e
77 > \¢ j /ﬁ /({\2*K 4
s b & \
/ 5 — — ' /VI}A ?
N ] - AN T /N (] #
== L L -

Cdau 4. banh s& th ty vdo cho ... cho ding cdc budc
trong quad trinh chdi rang.

...... Rlia sach ban chdi, vay khd, cdm phdn tay cdm & dudi,
phan 16ng bdan echai phia frén.

...... RUa sach bdn chdai, 1y mot lugng kem via dd (khodng
bdng hat dau).

...... Stc miéng that nhiéu 1&n dé hé&t hodn todn kem dénh
rang frong miéng.

...... Chadi mdt ngodi cla rang (chai tat cé cac radng hdam
trén v& ham dudi bang cach: dat 16ng ban chdi sat vai
vién rang va nudu, chdi ham trén hat xudng, ham dudi hat
l&n hodc xoay tron bdn chadi).
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...... Chdi mdt frong clia rang (chdi mat trong clia tat cd
cac rang ham trén va ham dudi bang déng tac chai lén
xudng hodc xoay tron).

...... Chai md&t nhai clia rang (dat 16ng bdn chdi song song
v3i mat nhai clia rang, kéo di kéo Iqi khodng 10 1an).

Cau 5. Cac hinh anh dudi day mé t& nhing budc ndo
trong qud trinh chdi rang?




Cau 6. ) Panh sé thd tu vao 6 D cho dung céc budc
trong quad trinh rda mat.

b) Mot ngdy em thudng rifa mat mdy 1an? Vao Idc ndo?




GIU'AN TOAN CHO CO THE

Cau 1. Hay vé& va t6 mdau quan, do 16t cho ving riéng tu
clia hinh cd thé con trai, hinh cd thé con gdi dusi day.

Cau 2. Khoanh véio chir cdi trude y trd I3i ddng.

Ai 1& ngudi c6 thé nhin hodc dung cham vao ving riéng tu
clia em?

A. BS, me. D. Khong ai cd (i trudng hgp
em can dugc khdm bénh va
cd bd, me di cing hodc dugc
b6, me gidp dd Iadm vé sinh).

B. Ngudi la.
C. Ngugai quen.

7



Cau 3. Tré em c6 thé bj xam hai dudi nhing hinh thic
n&o? Hay ndi cAc hinh vé v&i ghi chd dé cé cau trd I3
phu hgp.

a) Tréu gheo ré
em qud mUC

o) Ep&uéc fré
s Mo vao co
the minh.

‘e)Panh dap,

ngudc dai tré.

) Mua chudc,
du do tré.




Cau 4. Hay ndi cac 6 chld 8 cot A vdi cdc 6 chi & cot B
cho phu hgp.

A B
1. N6i KHONG! a. Tim céch thodt ra khoi
& thar XA cang tot, hodc chay

vé phia cé déng ngudi
dé nhd su gilip da.

2. BO DI (hodc CHAY that b. N&i rd: Ai? Cham vao
nhanh) ddau? hodc cd thai dd
gi lam em kho chiu.

3. KE LAl CHINH XAC véi c. Td thal doé phdn déi

ngudi I8n tin cdy (néu nodi duat khodt véi bat cu
v8i mot ngudi khong du, dong cham ndo mad
em c6 thé ndi vdi ngudi em khong thich 1 bt
khdc cho dén khi em cU ai, ké ca cac thanh
nhan dudc su gidp da). vién trong gia dinh,

Cau 5. Hay s’ dung gidy mdu
dé lam mot "Béng hoa tin cay". Sau

dé, viét tén em vdo phdn nhuy hoa,
tén Nnhing Nngudi I8N ma em tin cQy
vao cac cdnh hoa.
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Cau 6. Em sé chon cdch Ung xU ndo trong nhing
finh huéng dudi day? Hay danh ddu % vao 6 em chon
(Luu yv: Mét finh hudng cd thé chon nhiéu cach dng x3).

NGi: @ NOi: Bo  Giir NOoi
Khong, Khong! di bi | voi

Tinh hudng cam mat | ngudi
on tin
tuong

1. Ngudi la mdi em
mot logi dd udng ma
em khong biét dé Ia
logi d6 udng gi.

2. C6 ngudi r em di
chai va hda s& mua
cho em bdanh keo va
do chai. Nhung ngudi
dé yéu cau em phdi
"gid bi mart",

3. Cac ban len'mot
k& hoach mung sinh
nhat cho mot ban
cung 18 va dan em
Qit bi mat vai ban do.

4. Mot ngudi la mudn
cho em di nhd xe.

5. Mot ngudi quen vai
gia dinh ddng cham
vao co thé em, khién
em rat khé chiu.

/4



ON TAP VA DANH GIA
CHU DE CON NGUOI VA sUC KHOE

S ~ A ~ - ~ ~ ~ ~ 1 2 g
Cau 1. Hay viéet tén cac bd phdn bén ngodi cua cao thé
NQUJi.

Cau 2. Hay chon cdc tU cho trong khung, roi dién vao
chd ... frong sG do dudi ddy cho phu hgp.

/Giltcothé |

I ludn ludn

khoé bdng "
coch:

75



Cau 3. Hay cung vd&i ban suy nghti, thdo luén véa déng vai
dé gidi quyét finh hudng dusi day.

g

> = .‘ v
2 -1: e o

Vao an khoa/ ar
_cac ban o/

Cau 4. Gid su c6 ai dé tang em mdt mén qud nhung Qi
yéu cdu em lam mot diéu gi dd khéng dung hodc khéng
an toan.

a) Em c6 nén nhén qud va lam diéu ngudi ta yéu cdu khéng?
) Néu khdng, em sé T chdi nhu thé ndo?

c) Néu ho bat budc em, em sé& Iam gi?



' BAU TROI BAN NGAY VA BAN DEM

Cau 1. Hay dién vao chd ... trong cdu & dudi mdi hinh
cum tU "chiéu sang" hodc "sudi Gm" cho phi hgp.

=2 . 3 ‘ _\ 3
] .'I=: _ i
X 2
& e O :
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Do Maf Trdi .......
nén di ngodi nd
thay néng.

e B oyl 1o RR—————— [ 1 Vi )l | R————
nén phai qudn do maukhd.  nén ban cd thé doc sach.



Cau 2. Viét vao chd ... dudi mdi hinh bdu trdi cum tU
"Ban ngday" hodc "Ban dém" cho phu haop.

Cau 3. Hay néu mot cach dé kiém tra xem cd phdi phoi
qudn do ngodi ndng s& nhanh khd han khéng.



- THOI TIET

Cau 1. Quan sat cdc hinh dudi day va dénh ddu %
vao cbt biéu tugng trdi n(“:ng hodc tréi mua cho phu hop.
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1 ding phu hgp véi bidu tugng




Céau 4. Me cd viéc chudn bj di ra ngodi b&ng xe may.
Ldc ndy, em nhin thdy ngodi trdi mdy den dang kéo dén.

Em s& nhdc me phdi mang theo vat ndo sau day?
A. O (dU). B. Ao bdng.
C. Ao mua. D. M{ len.
Cau 5. M6t hdm tréi mua to, dudng ngdp nudc, mot sé
ban rd nhau ra dudng 16i nudc, tTdm mua.
a) Theo em, cac ban cé thé gdp phdi rdi ro gi?

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Cau 6. Ban Lan thay frdi &m u, nhiéu may va
cd nhiéu ngudi- dir chidu ngude Adi mac do mua.
Ban Lan cé thé rat ra nhén xét gi?




ON TAP VA DANH GIA
CHU DE TRAI DAT VA BAU TROI

Cau 1. Khoanh vdo chi cdéi fruc y trd I8i dung.
Vao ban dém, trén bdu trdi ching ta khéng thé nhin thdy

A. Mat Trang. B. Mat Tr&i séng chdi.
C. cdc visao. D. Mat Trang va Mat Trdi.

Cau 2. Hay ndi tU hodc cum tU & cot bén trai véi cot
bén phdi cho phu hop.

- Lamh J)

Giénhe )

Cothé
\ ©6)6 6 vc}o
vt g iy
‘ch|eu song) e
"
Nang J)

_ Néngf)
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Cau 3. Khoanh vdo chu cdi trudc ddp an ddng:
Mat Trdi chiéu sang gidp

A. em doc sach. B. em di trén dudng.
C. em chai da béng. D. tat c& cac viéc trén.

Cau 4. Viéc ndo sau day khéng nén Idm dé gid stic khoé?

A. Mang theo do mua khi nghe du bdo thdi tiét cd mua.
B. Quang khan dm khi trdi lanh.

C. Boi md rdng vanh khi di ra ngodi trdi nang.

D. Bi chan dat khi trdi lanh.

Cau 5. Néu di bd ngodi dudng IUc rdi mua va cd gid
manh, theo em st dung trang phuc ndo sau ddy 1& pht hgp?
A. Cam 6 (dU). B. MAc do mua.

C. M&c do khode day bang Vai.

Cau 6. Hay viét tén mdt s6 do dung, trang phuc em s dung
trong Moi tfrudng hgp sau.

Q) Khi di bdé ngodi dudng ldc trdi mua, rét.

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

..............................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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