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lôøi noùi ñaàu
Caùc em hoïc sinh lôùp 1 thaân meán!

Vôû baøi taäp Hoaït ñoäng traûi nghieäm 1 (boä Chaân trôøi saùng 
taïo) ñöôïc bieân soaïn baùm saùt chöông trình vaø saùch giaùo 
khoa Hoaït ñoäng traûi nghieäm 1 vôùi muïc tieâu mang ñeán söï 
thuaän lôïi cho caùc em trong vieäc hoïc taäp, taïo ñieàu kieän ñeå 
caùc em coù theå thöïc haønh caùc noäi dung baøi hoïc moät caùch 
chuû ñoäng, saùng taïo. 

Vôû baøi taäp Hoaït ñoäng traûi nghieäm 1 ñöôïc toå chöùc thaønh 
8 chuû ñeà, moãi chuû ñeà khoaûng 4 tieát, rieâng chuû ñeà 8 coù 7 tieát. 
Vôû baøi taäp ñöôïc thieát keá giuùp caùc em coù theå vieát, veõ, toâ 
maøu,... vaø thöïc haønh traûi nghieäm tröïc tieáp treân vôû, qua ñoù, 
giuùp caùc em khaùm phaù vaø phaùt trieån baûn thaân; taïo nieàm 
vui vaø höùng khôûi trong hoïc taäp. Vôùi söï ña daïng cuûa caùc 
hình thöùc hoaït ñoäng, caùc daïng baøi taäp khaùc nhau, Vôû baøi 
taäp coøn giuùp caùc em töï nhaän thöùc, töï reøn luyeän caùc phaåm 
chaát nhö: chaêm chæ, yeâu thöông, trung thöïc, ham hoïc hoûi,.... 
Ñoàng thôøi, heä thoáng baøi taäp seõ böôùc ñaàu giuùp caùc em laøm 
quen vaø hình thaønh caùc kó naêng quan troïng nhö: kó naêng laøm 
vieäc nhoùm, kó naêng hôïp taùc, kó naêng giao tieáp, kó naêng trình 
baøy tröôùc moïi ngöôøi,...

Vôû baøi taäp Hoaït ñoäng traûi nghieäm 1 laø cô hoäi raát toát ñeå 
caùc em taäp luyeän tính kieân trì, noã löïc vöôït khoù töøng ngaøy. 
Ñaây cuõng laø nôi ñeå thaày, coâ giaùo, boá meï vaø ngöôøi thaân 
cuøng ñoàng haønh, töông taùc vaø giuùp ñôõ caùc em thöïc hieän 
hoaït ñoäng traûi nghieäm. Nhöõng coá gaéng cuûa caùc em trong 
thöïc haønh nhieäm vuï hoïc taäp laø söï vöôn leân ñeå hoaøn thieän 
mình. Chuùc caùc em coù moät naêm hoïc vui veû, traøn ñaày höùng 
khôûi vaø phaùt trieån baûn thaân moät caùch thaät toát.

Duø ñaõ coá gaéng nhieàu, song Vôû baøi taäp Hoaït ñoäng traûi 
nghieäm 1 vaãn caàn ñöôïc hoaøn thieän hôn nöõa. Chuùng toâi mong 
muoán vaø traân troïng ñoùn nhaän caùc goùp yù cuûa quyù thaày, coâ 
giaùo, quyù phuï huynh vaø caùc baïn ñoïc quan taâm.

Traân troïng. NHOÙM TAÙC GIAÛ
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Chuû ñeà
1

EM VAØ NHÖÕNG NGÖÔØI BAÏN

tuaàn 1:  Hình daùng beân ngoaøi cuûa em vaø cuûa baïn

1. Soi göông vaø veõ laïi chaân dung cuûa em vaøo khung.

2. Ño chieàu cao cuûa em vaø baïn theo höôùng daãn cuûa thaày coâ,  
boá meï.

Baïn cao 
hôn mình.

Chieàu cao cuûa em: ....................
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3. Ñaùnh daáu X vaøo  nhöõng ñieåm khaùc nhau cuûa em vaø baïn beân caïnh.

Ñaùnh giaù

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Moâ taû ñöôïc hình daùng beân ngoaøi cuûa mình.

Moâ taû ñöôïc hình daùng beân ngoaøi cuûa baïn.

Chæ ra ñöôïc ñieåm khaùc nhau cuûa em vaø baïn.

4. Em vaø caùc baïn ñaõ coù nhöõng lôøi noùi vaø vieäc laøm gì ñeå theå hieän 
söï yeâu quyù vaø toân troïng nhau?

Mình raát yeâu 
quyù baïn!

Mình vaø baïn 
khaùc nhau, nhöng 

mình raát thích 
chôi vôùi baïn!

Giôùi tính (nam – nöõ) 	

Chieàu cao 	

Maùi toùc 	

Maøu da 	

Voùc daùng (maäp – gaày) 	
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tuaàn 2:  Sôû thích cuûa em vaø cuûa baïn

1. Ñaùnh daáu X vaøo  nhöõng vieäc em thích laøm vaø thöôøng laøm.

Khaùc: .............................................................................................................................................................................

Khaùc: .............................................................................................................................................................................

Muùa, chaïy 
nhaûy, chôi 
theå thao

Ca haùt,
nghe nhaïc,
chôi nhaïc

Troàng caây,
laøm vöôøn,
nuoâi thuù

Chôi côø, giaûi caâu 
ñoá toaùn, xoay ru-bic,

laøm thí nghieäm 
khoa hoïc

Chôi vôùi 
caùc baïn,

tham gia troø 
chôi nhoùm

Ñoïc saùch,
ñoïc truyeän, chôi  
oâ chöõ, xeáp chöõ

Chôi 
moät mình Veõ, toâ maøu,

xem tranh,
xeáp hình
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2. Vieát teân baïn trong nhoùm vaø noái teân baïn vôùi sôû thích phuø hôïp.

.........................................

.........................................

.........................................

3. Giôùi thieäu sôû thích cuûa caùc baïn trong nhoùm vôùi caû lôùp.

Baïn Tuaán thích 
chôi boùng ñaù. Baïn Lan thích 

chôi côø vua.



9

4. Ñoaùn sôû thích cuûa caùc baïn trong lôùp.

Nhìn haønh ñoäng 
ñoaùn sôû thích 
cuûa caùc baïn.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Neâu ñöôïc sôû thích cuûa mình.

Neâu ñöôïc sôû thích cuûa baïn.

Nhieät tình tham gia hoaït ñoäng.

Taäp trung nghe baïn giôùi thieäu.

Ñaùnh giaù

tuaàn 3:  Böùc chaân dung ñaùng yeâu cuûa em

1. Ñaùnh daáu X vaøo  nhöõng hình aûnh em choïn ñeå laøm böùc chaân 
dung theå hieän sôû thích cuûa mình.
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2. Daùn aûnh, laøm khung vaø trang trí böùc chaân dung cuûa em.

3. Treo böùc chaân dung cuûa em ôû nhaø vaø nhôø ngöôøi thaân goùp yù.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Coá gaéng laøm ñöôïc böùc chaân dung  
cuûa mình.

Laéng nghe goùp yù cuûa ngöôøi thaân.

Ñaùnh giaù



11

tuaàn 4:  Töï giôùi thieäu veà em

1. Taäp giôùi thieäu chaân dung cuûa mình vôùi caùc baïn trong nhoùm.

2. Töï giôùi thieäu tröôùc lôùp.

Mình teân laø Minh. 
Sôû thích cuûa mình 

laø chôi côø vua. 
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3. Haønh ñoäng vaø lôøi noùi naøo theå hieän söï toân troïng baûn thaân vaø toân 
troïng baïn?

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Giôùi thieäu ñöôïc veà mình.

Taäp trung nghe baïn giôùi thieäu.

Ñaùnh giaù

YÙ kieán cuûa phuï huynh:

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

Mình vieát
giuùp cho!

Ñeå mình 
coá gaéng 
töï vieát!

Mình chöa bieát 
buoäc daây giaøy!

Baïn laøm 
nhö theá 
naøy nheù!
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Chuû ñeà
2

moät ngaøy cuûa em

tuaàn 1:  NHÖÕNG VIEÄC EM THÖÔØNG LAØM ÔÛ NHAØ

1. Toâ maøu ñoû vaøo  döôùi hình aûnh vieäc em thöôøng laøm haèng ngaøy 
ôû nhaø. Vieát soá thöù töï (1, 2,...) vaøo  ñeå xaùc ñònh vieäc laøm tröôùc, 
vieäc laøm sau.
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2. Toâ maøu vaøo  beân traùi nhöõng vieäc em choïn laøm trong tuaàn.  
Veõ maët caûm xuùc vaøo coät töï nhaän xeùt.

Toâ 
maøu Vieäc em laøm trong tuaàn 

Toát Ñaït Caàn coá gaéng Nhaän xeùt
cuûa

boá meï
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Saùng

Chieàu toái

Ñaùnh raêng
buoåi saùng

Chôi theå thao

Doïn giöôøng

Ñeå ñoà baån
vaøo gioû

Maëc quaàn aùo

Ñi taém

Ñeå ñoà nguû 
vaøo gioû

Maëc ñoà nguû

AÊn saùng

Ñi nguû

3. Noái hoaït ñoäng vôùi thôøi gian phuø hôïp.
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.............................................................................................................

.............................................................................................................

Ñaùnh giaù

Saùng

Chieàu toái

A B

B

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Neâu nhöõng vieäc caàn laøm haèng ngaøy ôû nhaø 
theo thöù töï tröôùc sau.

Laøm ñöôïc vieäc haèng ngaøy cuûa em ôû nhaø.

a

a

d

d

b

b

e

e

c

c

4. Gheùp hình aûnh vôùi teân hoaït ñoäng phuø hôïp.

Ñi hoïc

Ñoïc saùch

Maëc 
ñoàng phuïc

Chuaån bò baøi

AÊn saùng

Nguû

Veä sinh  
caù nhaân

Veä sinh  
thaân theå

Doïn giöôøng 
ngaên naép

Chôi

1

1

4

4

2

2

5

5

3

3

A

.............................................................................................................

.............................................................................................................
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Ñoà duøng hoïc taäp

tuaàn 2:  MOÃI NGAØY ÔÛ TRÖÔØNG CUÛA EM

1. Veõ boâng hoa vaøo tröôùc moân hoïc em yeâu thích.  
Sau ñoù, noái moân hoïc vôùi duïng cuï hoïc taäp caàn thieát.

Em yeâu thích Moân hoïc
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2. Toâ maøu xanh vaøo  döôùi hoaït ñoäng neân laøm trong giôø hoïc;  
toâ maøu vaøng vaøo  döôùi hoaït ñoäng neân laøm trong giôø chôi.

3. Quan saùt hình vaø cho bieát thôøi gian thích hôïp ñeå laøm nhöõng 
vieäc naøy.
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4. Trang trí thôøi khoaù bieåu cuûa mình vaø ñaët ôû goùc hoïc taäp.

THÔØI KHOAÙ BIEÅU
Hoï vaø teân: ..................................................

Lôùp: ..................................................

tieát THÖÙ HAI THÖÙ BA THÖÙ TÖ THÖÙ NAÊM THÖÙ SAÙU

1 Sinh hoaït 
döôùi côø Tieáng Vieät Tieáng Vieät Theå duïc Tieáng Vieät

2 Toaùn Tieáng Vieät Tieáng Vieät Mó thuaät Tieáng Vieät

ra chôi

3 Tieáng Vieät Toaùn Tieáng Anh Tieáng Vieät Hoaït ñoäng 
traûi nghieäm

4 Tieáng Vieät Töï nhieân 
vaø Xaõ hoäi Toaùn Tieáng Vieät AÂm nhaïc

5 Ñaïo ñöùc Tieáng Anh Töï nhieân 
vaø Xaõ hoäi Toaùn Sinh hoaït 

lôùp
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Bieát ñöôïc nhöõng vieäc neân laøm ôû tröôøng.

Töï chuaån bò saùch vôû, ñoà duøng hoïc taäp theo 
thôøi khoaù bieåu.

5. Em thöïc haønh chuaån bò saùch vôû, duïng cuï hoïc taäp nhö theá naøo?

Ñaùnh giaù
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tuaàn 3:  AN TOAØN MOÃI NGAØY

1. Toâ maøu ñoû vaøo  döôùi caùc hình veõ haønh ñoäng coù theå gaây nguy 
hieåm ñeán baûn thaân em vaø ngöôøi khaùc:

2. Ghi daáu + vaøo oâ  döôùi hình neân laøm, daáu – vaøo oâ  döôùi hình 
khoâng neân laøm.
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3. Toâ maøu xanh laù vaøo  vieäc laøm an toaøn, maøu ñoû vaøo  vieäc 
khoâng an toaøn.
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Chæ ra ñöôïc nhöõng vieäc neân laøm, khoâng neân 
laøm trong sinh hoaït haèng ngaøy.
Bieát caùch thöïc hieän moät soá kó naêng an toaøn 
caàn thieát.

Ñaùnh giaù
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tuaàn 4:  ÑEÅ MOÃI NGAØY LAØ MOÄT NGAØY VUI

1. Toâ maøu vaøo  döôùi hình veõ hoaït ñoäng em yeâu thích.

2. Ñaùnh daáu X vaøo  döôùi hình vieäc em coù theå laøm ñeå ñem ñeán 
nieàm vui cho ngöôøi khaùc.



26

3. Choïn moät vieäc ôû caâu 2 ñeå thöïc haønh trong hai tuaàn vaø töï ñaùnh 
giaù vaøo baûng.

Vieäc laøm Thôøi gian
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Tuaàn 1

Tuaàn 2

4. Veõ böùc tranh veà hoaït ñoäng cuoái tuaàn em muoán laøm cuøng  
gia ñình.
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Thöïc hieän ñöôïc nhöõng ñieàu ñem laïi lôïi ích vaø 
nieàm vui cho mình.
Ñem ñeán ñöôïc nhöõng nieàm vui nhoû cho 
ngöôøi khaùc.

Ñaùnh giaù

YÙ kieán cuûa phuï huynh:

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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Chuû ñeà
3

TRÖÔØNG LÔÙP THAÂN YEÂU

tuaàn 1:  NHÖÕNG NGÖÔØI BAÏN ÑAÙNG YEÂU

1. Neâu nhöõng ñieàu tích cöïc veà caùc baïn trong lôùp.

Baïn Huøng chôi 
côø vua hay!

Baïn Lan 
veõ ñeïp!

Baïn Ngoïc 
chaêm chæ!

2. Toâ maøu vaøo  döôùi hình em thích.
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Neâu ñöôïc nhöõng ñieàu tích cöïc cuûa caùc baïn.

Neâu vaø thöïc hieän ñöôïc nhöõng ñieàu toát cho 
baïn vaø lôùp.

Ñaùnh giaù

3. Ñaùnh daáu X vaøo  döôùi hình vieäc em ñaõ laøm cho baïn beø vaø lôùp 
hoïc cuûa mình.

4. Veõ moät böùc tranh theå hieän vieäc em muoán laøm cho baïn beø hoaëc 
lôùp cuûa mình.

Ñeå mình giuùp 
baïn nha!
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tuaàn 2:  LÔÙP HOÏC THAÂN THIEÄN

1. Haõy toâ maøu vaøo  döôùi hình veõ lôùp hoïc maø em mong muoán:
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2. Noái caùc haønh ñoäng cuï theå phuø hôïp vôùi nhöõng ñieàu toát ôû coät “Toâi laøm”.

“Toâi muoán” “Toâi laøm” 

Lôùp hoïc yeâu thöông 

– Giuùp baïn vaø thaày coâ

– Quan taâm ñeán baïn

– Toân troïng baïn

Lôùp hoïc chaêm chæ 

– Tìm toøi ñieàu môùi

– Hoûi ñeå gioûi hôn

– Nhieät tình phaùt bieåu

Lôùp hoïc ñoaøn keát 

– Vui veû, hoaø thuaän

– Lòch söï trong lôøi noùi 
vaø haønh ñoäng

Lôùp hoïc saïch ñeïp

– Giöõ lôùp luoân saïch seõ

– Laøm lôùp luoân ñeïp ñeõ.

Haønh ñoäng cuï theå

● Cuøng chôi vui veû vôùi 
caùc baïn trong giôø ra 
chôi.

● Chuù yù lòch söï trong 
lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
vôùi baïn beø.

● Chaøo hoûi, leã pheùp vôùi 
thaày coâ.

● Cho baïn möôïn ñoà 
duøng hoïc taäp.

● Höôùng daãn baïn caùch 
laøm toaùn.

● Hoûi thaêm khi thaáy 
baïn oám.

● Khoâng hieåu thì hoûi 
baïn beø, thaày coâ.

● Giô tay phaùt bieåu 
trong giôø hoïc.

● Coá gaéng laøm nhöõng 
baøi taäp khoù.

● Thaáy raùc thì nhaët cho 
vaøo thuøng.

● Khoâng veõ baäy vaø xaû 
raùc lung tung.

● Ñeå giaøy deùp ñuùng 
choã vaø ngaên naép.

● Chaêm soùc caây trong 
lôùp.

● Queùt lôùp, lau baûng 
haèng ngaøy.
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Bieát ñöôïc nhöõng ñieàu em yeâu thích ôû  
tröôøng lôùp.
Laøm ñöôïc nhöõng vieäc ñeå tröôøng lôùp  
toát ñeïp hôn.

Ñaùnh giaù

3. Choïn laøm moät vieäc ñeå xaây döïng lôùp hoïc thaân thieän.

tuaàn 3:  MAÙI TRÖÔØNG EM YEÂU 

1. Em ñaõ laøm quen vôùi caùc baïn khaùc lôùp nhö theá naøo?

Mæm cöôøi töôi taén
Ñaàu gaät nheï nhaøng
Giôùi thieäu teân mình
Hoûi thaêm teân baïn
Tay baét baøn tay
Mình laøm quen nheù!

(Phöông Trí)
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2. Giôùi thieäu cho nhoùm moät ngöôøi baïn ôû lôùp khaùc maø em  
môùi quen.

Baïn teân laø .........................

Baïn hoïc lôùp ...................

Coâ giaùo cuûa baïn laø .........................
Nhaø baïn ôû ....................................................

3. Veõ, laøm thieäp hay laøm moät moùn quaø ñôn giaûn taëng ngöôøi baïn 
maø em yeâu meán.

4. Haõy cuøng caùc baïn laøm sô ñoà toå mình.



34

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Theå hieän ñöôïc tình caûm yeâu meán baïn beø.

Töï laøm ñöôïc moùn quaø nhoû taëng baïn.

Ñaùnh giaù

tuaàn 4:  YEÂU MEÁN THAÀY COÂ

1. Giôùi thieäu moät thaày, coâ giaùo maø em yeâu meán.

2. Veõ hình thaày, coâ giaùo em yeâu meán.

Em yeâu meán coâ .........................

vì ...................
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3. Toâ maøu vaøo  döôùi caùc haønh ñoäng em choïn laøm ñeå theå hieän söï 
yeâu meán thaày coâ.

4. Veõ tranh, laøm thieäp taëng thaày, coâ giaùo.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Bieát theå hieän tình caûm yeâu kính thaày coâ.

Töï laøm ñöôïc moùn quaø nhoû taëng thaày coâ.

Ñaùnh giaù

YÙ kieán cuûa phuï huynh:

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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Chuû ñeà
4

EM TÖÏ CHAÊM SOÙC
VAØ PHUÏC VUÏ BAÛN THAÂN

tuaàn 1:  TÌM HIEÅU VIEÄC TÖÏ CHAÊM SOÙC VAØ PHUÏC VUÏ BAÛN THAÂN

1. Ñaùnh daáu X vaøo  hình baïn troâng khoâng lòch söï, ñaùng yeâu:

2. Ñaùnh daáu X vaøo  vieäc em töï laøm ôû nhaø:

Röûa tay ñuùng caùch Chaûi vaø keïp toùc goïn gaøng Töï caét moùng tay, chaân 

Toâ maøu vaøo  vieäc em thaáy khoù laøm, caàn söï giuùp ñôõ cuûa boá meï.

3. Noái ñeå choïn nhöõng vaät duïng em mang theo khi ñi hoïc.

1 2 3 4 5 6
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4. Ñaùnh daáu X vaøo  caùc loaïi thöïc phaåm toát cho söùc khoeû.

5. Ñaùnh daáu X vaøo  hoaëc vieát teân moân theå thao maø em taäp 
thöôøng xuyeân.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Thöïc hieän ñöôïc nhöõng vieäc caàn laøm ñeå töï 
chaêm soùc vaø phuïc vuï baûn thaân.

Bieát saép xeáp ñoà duøng caù nhaân.

Ñaùnh giaù

Khaùc

................................

................................
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tuaàn 2:  EM TÖÏ CHOÏN TRANG PHUÏC VAØ ÑOÀ DUØNG

1. Ñaùnh daáu X vaøo  nhöõng trang phuïc phuø hôïp khi trôøi laïnh.

2. Noái hình giöõa vôùi caùc hình xung quanh ñeå choïn nhöõng trang 
phuïc phuø hôïp khi ñi du lòch vuøng bieån.
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3. Neâu caùc böôùc gaáp quaàn aùo cuûa em.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Xaùc ñònh ñöôïc trang phuïc, ñoà duøng phuø hôïp 
hoaøn caûnh.

Töï gaáp ñöôïc aùo quaàn.

Bieát xoû vaø buoäc daây giaøy.

Ñaùnh giaù

4. Neâu caùc böôùc xoû vaø buoäc daây giaøy.
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tuaàn 3:  EM GIÖÕ GÌN SÖÙC KHOÛE

1. Ñaùnh daáu X vaøo  (em coù theå vieát theâm) nhöõng vieäc laøm giuùp 
cô theå khoeû maïnh.

2. Cuøng baïn chôi troø chôi (nhaûy daây, neùm boùng, ñaù caàu,...).

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
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tuaàn 4:  THÖÏC HAØNH TÖÏ CHAÊM SOÙC BAÛN THAÂN

1. Noái duïng cuï taäp luyeän vôùi moân theå thao phuø hôïp.

3. Ñaùnh daáu X vaøo  (em coù theå vieát theâm) vieäc caàn laøm ñeå phuïc 
hoài theå löïc sau khi taäp luyeän.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Laøm ñöôïc nhöõng vieäc reøn luyeän ñeå  
taêng cöôøng söùc khoeû.

Coå vuõ, khích leä caùc baïn.

Ñaùnh giaù

Khaùc

..............................................

..............................................

..............................................

Moân caàu loâng

Moân voõ thuaät

Moân bôi loäi
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2. Ñaùnh daáu X vaøo  vieäc em caàn laøm khi thaáy mình khoâng khoeû.

3. Toâ maøu vaøo  tình huoáng em choïn ñeå thöïc haønh saém vai.

Coâ ôi! Em thaáy 
hôi meät aï!

Boá ôi con thaáy 
ñau ñaàu quaù!
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Bieát caùch xöû lí khi khoâng khoeû.

Taäp luyeän theå duïc theå thao ñeå taêng cöôøng 
söùc khoeû.
Bieát xöû lí tình huoáng khi coù vaán ñeà veà  
söùc khoeû.

Ñaùnh giaù

YÙ kieán cuûa phuï huynh:

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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Chuû ñeà
5

GIA ÑÌNH YEÂU THÖÔNG

tuaàn 1:  NGÖÔØI THAÂN TRONG GIA ÑÌNH

1. Haõy noái hình aûnh vaø sôû thích cuûa ngöôøi thaân trong gia ñình em. 
(Em coù theå veõ hoaëc daùn hình ngöôøi thaân). 

OÂng

Boá

Anh/chò/em

........................................

Baø

Meï

Anh/chò/em

........................................

Sôû thích cuûa ngöôøi thaân

..................................................

..................................................

..................................................
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Khaùc: ..................................... Khaùc: ..................................... Khaùc: .....................................

2. Toâ maøu vaøo  nhöõng ñieàu ngöôøi thaân ñaõ töøng laøm cho em.

3. Duøng thoâng tin ôû caâu 1 vaø caâu 2 ñeå giôùi thieäu cho caùc baïn veà 
gia ñình em.

Boá mình teân laø Taân. 
Boá thích naáu aên. Toái naøo 
boá cuõng ñoïc truyeän cho 

mình nghe.
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Neâu ñöôïc sôû thích cuûa ngöôøi thaân trong gia 
ñình.

Giôùi thieäu ñöôïc gia ñình mình.

Ñaùnh giaù

tuaàn 2:  BIEÁT ÔN NGÖÔØI THAÂN

1. Ñaùnh daáu X vaøo  hình veõ nhöõng vieäc em ñaõ laøm cho ngöôøi thaân. 

2. Choïn thöïc hieän moät trong nhöõng vieäc treân.

Khaùc: .....................................

Khaùc: .....................................
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Neâu vaø laøm ñöôïc nhöõng vieäc quan taâm 
chaêm soùc ngöôøi thaân trong gia ñình.

Ñaùnh giaù

3. Veõ maët cöôøi vaøo  vieäc em choïn laøm ñeå theå hieän tình yeâu 
thöông vaø loøng bieát ôn ngöôøi thaân trong gia ñình; ñaùnh daáu töï 
nhaän xeùt.

 Vieäc em coù theå laøm
Toát Ñaït Caàn coá gaéng Nhaän xeùt

cuûa
boá meï

Noùi lôøi caûm ôn khi ñöôïc 
ngöôøi thaân giuùp.

Leã pheùp traû lôøi oâng baø,  
boá meï.

Roùt nöôùc môøi boá meï khi  
boá meï ñi laøm veà.

Giuùp meï nhaët rau.

Chaøo boá meï tröôùc vaø sau 
khi ñi hoïc veà.

Giuùp boá meï doïn baøn sau 
khi aên.

.....................................

.....................................
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tuaàn 3:  MOÙN QUAØ YEÂU THÖÔNG

1. Moâ taû (baèng caùch veõ, noùi, vieát,...) moät kæ nieäm ñaùng nhôù khi em 
ñöôïc ngöôøi thaân chaêm soùc.

3. Vieát moät caâu ngaén ñeå baøy toû loøng bieát ôn, tình yeâu thöông daønh 
cho ngöôøi thaân.

Cǆảm Ω εị! Chúc Ūg bà Ǻạnh δφϗ!CǆΪ ΐǘu Εẹ!

2. Laøm moät moùn quaø nhoû (laøm thieäp, gaáp con thuù, caét daùn boâng 
hoa,...) ñeå taëng ngöôøi thaân.
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tuaàn 4:  GIA ÑÌNH VUI VEÛ

1. Ñaùnh daáu X vaøo  döôùi hình veõ hoaït ñoäng cuûa gia ñình em 
trong ngaøy Teát.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Töï laøm ñöôïc moùn quaø nhoû taëng ngöôøi thaân.

Bieát caùch theå hieän tình caûm, loøng bieát ôn vôùi 
ngöôøi thaân.

Ñaùnh giaù

4. Moâ taû caûm xuùc cuûa ngöôøi thaân khi nhaän quaø cuûa em:

Caûm xuùc
......................................................................................................................................................................................................

Lôøi noùi
......................................................................................................................................................................................................

Haønh ñoäng
......................................................................................................................................................................................................
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2. Ñaùnh daáu X vaøo  (hoaëc vieát, veõ theâm) ñeå choïn nhöõng vieäc 
giuùp gia ñình trong dòp Teát vaø töï nhaän xeùt.

Ñaùnh
daáu Vieäc em coù theå laøm

Toát Ñaït Caàn coá gaéng Nhaän xeùt
cuûa

boá meï

.....................................

.....................................
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Giôùi thieäu ñöôïc nhöõng hoaït ñoäng cuûa gia ñình 
trong dòp Teát.

Laøm ñöôïc saûn phaåm tröng baøy ngaøy Teát.

Ñaùnh giaù

YÙ kieán cuûa phuï huynh:

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

3. Trang trí moät saûn phaåm (bao lì xì, lôøi chuùc,...) ñeå tröng baøy trong 
ngaøy Teát.
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Chuû ñeà
6

Caûm xuùc cuûa em

tuaàn 1:  Nhaän bieát caûm xuùc

Ngöôøi thaân Caûm xuùc Ngöôøi ñoù coù caûm xuùc naøy 
trong tröôøng hôïp naøo?

Ngöôøi ñoù ñaõ laøm gì khi 
caûm thaáy nhö theá?

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

Caûm xuùc Em coù caûm xuùc naøy trong 
tröôøng hôïp naøo?

Em ñaõ laøm gì khi caûm thaáy 
nhö theá?

.............................................

.............................................

.............................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

Caûm nhaän cuûa em veà haønh ñoäng aáy cuûa ngöôøi thaân:
 Ñoàng yù  		   Khoâng ñoàng yù		   Khaùc …………………

1. Noái nhöõng hình döôùi ñaây vôùi teân caûm xuùc phuø hôïp.

Buoàn Töùc Sôï Ngaïc nhieân Vui

2. Moâ taû caûm xuùc em ñaõ thaáy ôû ngöôøi thaân:

3. Chia seû vôùi caùc baïn veà nhöõng caûm xuùc cuûa em:
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4. Choïn moät nhaân vaät trong caâu chuyeän maø em bieát. Noái vaø toâ 
maøu vaøo caûm xuùc cuûa nhaân vaät ñoù. Khi coù caûm xuùc aáy, nhaân 
vaät ñaõ laøm gì?

Caâu chuyeän: ...................................................................................................................................................................................

Nhaân vaät: ................................................................................................................................................................................................

Maët caûm xuùc Haønh ñoäng 
cuûa nhaân vaät

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

Teân caûm xuùc

Vui

Buoàn

Töùc giaän

Ngaïc nhieân

Sôï

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Nhaän dieän ñöôïc caùc caûm xuùc cô baûn.

Nhaän bieát ñöôïc caûm xuùc cuûa baûn thaân vaø 
nhöõng ngöôøi xung quanh.

Ñaùnh giaù
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tuaàn 2:  Theå hieän caûm xuùc khaùc nhau

1. Cho bieát caûm xuùc cuûa em trong nhöõng tình huoáng sau:

Tình huoáng Teân caûm xuùc

1. Baïn khoâng chôi vôùi em nöõa.

2. Baïn ñaåy em ngaõ.

3. Em ñöôïc boá meï taëng quaø sinh nhaät.

4. Em coá gaéng vaø ñaït ñieåm toát.

5. Em nhìn thaáy con nheän.

6. Baïn töï yù luïc caëp cuûa em.

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

3. Saém vai ñeå theå hieän caûm xuùc cuûa em trong caùc tình huoáng sau:
– Em bò oám, phaûi naèm nghæ ôû nhaø vaø khoâng ñöôïc ñi chôi vôùi lôùp.

2. Choïn moät caûm xuùc maø em quan taâm roài keå cho nhoùm veà hoaøn 
caûnh vaø caûm xuùc cuûa em luùc ñoù.

Mình oám vaø 
khoâng ñöôïc ñi 

chôi vôùi caùc baïn!

Hoaøn caûnh: ................................................................
...........................................................................................................

Caûm xuùc: .......................................................................
...........................................................................................................
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tuaàn 3:  Theå hieän caûm xuùc theo caùch tích cöïc

1. Ghi laïi caûm xuùc cuûa em trong tuaàn vaøo baûng sau. Theo em, 
caûm xuùc aáy toát (tích cöïc) hay khoâng toát (tieâu cöïc)?

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Theå hieän ñöôïc caûm xuùc phuø hôïp trong moãi 
tình huoáng khaùc nhau.

Ñaùnh giaù

Thôøi gian Tình huoáng Caûm xuùc Ñaùnh giaù caûm xuùc 
(Toát/Khoâng toát)

4. Choïn moät soá baøi haùt thieáu nhi coù nhaéc ñeán caùc caûm xuùc ñeå 
luyeän taäp cuøng nhoùm vaø trình dieãn tröôùc lôùp.

STT Baøi haùt Caûm xuùc

................................................................................................................. .................................................................................................................

................................................................................................................. .................................................................................................................

................................................................................................................. .................................................................................................................

– Em coá gaéng laøm nhieàu baøi taäp, caû nhöõng baøi khoù. Neáu khoâng 
hieåu, em khoâng boû cuoäc maø hoûi baïn beø, thaày coâ. Thaùng naøy, 
em ñaõ ñöôïc coâ khen.

– Em ñang xeáp haøng tröôùc caêng tin. Moät baïn khaùc khoâng chòu xeáp 
haøng maø chaïy chen vaøo vaø ñaåy em ra khoûi haøng.
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3. Nhaân vaät trong caùc tình huoáng sau coù nhöõng caûm xuùc gì?

Tình huoáng Caûm xuùc

1. Baïn Nam neùm con nheän vaøo gaàn chaân cuûa Hieàn. 
Hieàn sôï nheän neân raát töùc giaän baïn Nam. Hieàn: ...........................................................................

............................................................................................

2. Töø nhoû Ngoïc soáng xa queâ vaø ít ñöôïc gaëp oâng noäi. 
Boá meï baùo oâng noäi saép tôùi thaêm, Ngoïc raát vui. 
Nhöng Ngoïc cuõng lo laéng vì chöa bieát seõ cuøng oâng 
noäi laøm gì, môøi oâng ñi chôi ôû ñaâu?

Ngoïc: .........................................................................

............................................................................................

3. Huøng ñang chôi vôùi caùc baïn thì boá ñeán ñoùn. Huøng 
ngaïc nhieân vì moïi khi boá ñeán treã hôn nhieàu. Huøng 
cuõng buoàn vì khoâng ñöôïc chôi tieáp.

Huøng: .........................................................................
............................................................................................

2. Em thöôøng laøm gì ñeå giöõ bình tónh khi gaëp caûm xuùc khoâng toát?

Mình thaáy 
bình tónh 
hôn roài! 
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4. Hoûi boá meï, thaày coâ, ngöôøi thaân, baïn beø veà nhöõng caùch laøm chuû 
caûm xuùc vaø ñieàn vaøo baûng sau:

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Choïn caùch theå hieän caûm xuùc tích cöïc.

Ñaùnh giaù

tuaàn 4:  Em choïn theå hieän caûm xuùc theo caùch tích cöïc

1. Ñaùnh daáu X vaøo coät phuø hôïp vôùi caùc tình huoáng sau:

Tình huoáng Caùch theå hieän 
tích cöïc (neân laøm)

Caùch theå hieän 
tieâu cöïc (caàn traùnh)

1. Baïn Huøng ñang aên côm ôû quaùn thì nhìn 
thaáy con giaùn treân töôøng. Baïn aáy caûm 
thaáy raát gheâ. Baïn nhaên maët, leø löôõi vaø 
phun thöùc aên ra ñaày baøn.

2. Moät baïn töï yù luïc caëp cuûa Hieàn ñeå möôïn 
caây buùt chì. Hieàn töùc laém. Hieàn nhaên maët, 
keùo thaät maïnh aùo cuûa baïn aáy vaø giaät laïi 
caây buùt.

3. Baïn Thuyù bò hai baïn khaùc treâu choïc. 
Thuyù buoàn vaø raát töùc. Thuyù hít thôû saâu 
vaø cho hai baïn bieát Thuyù buoàn vaø töùc, ñeà 
nghò hai baïn khoâng chôi nhö theá.

Caûm xuùc Caùch laøm chuû caûm xuùc

.............................................

.............................................

.............................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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3. Goïi teân caûm xuùc cuûa caùc baïn trong nhöõng tình huoáng sau:

Tình huoáng Caûm xuùc

Baïn Cöôøng caûm thaáy töùc giaän vì bò moät baïn vaåy möïc leân 
aùo. Cöôøng ngoài xuoáng, hít thôû saâu, ñeám ñeán 5. Sau ñoù, 
Cöôøng caûm thaáy bình tónh hôn.

Baïn Nguyeân caûm thaáy raát buoàn vì ñaõ heát kì nghæ, phaûi taïm 
bieät queâ noäi. Nguyeân noùi cho coâ giaùo vaø meï bieát caûm xuùc 
cuûa mình.

2. Ñaùnh daáu X vaøo oâ  em choïn ñeå theå hieän caûm xuùc theo caùch 
tích cöïc: 

a. Em buoàn vì chuoät caén hö caây hoa  maø em raát yeâu thích.  
 Em keå cho boá meï bieát caûm xuùc cuûa mình. 
 Em la heùt, khoùc vaø ñoøi coù ngay caây hoa khaùc. 

b. Coù baïn lôùp khaùc baét naït em. Em sôï laém.  
 Em keå cho boá meï bieát söï vieäc vaø caûm xuùc cuûa em. 
 Em im laëng vaø giaáu moïi ngöôøi.
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4. Veõ  tröôùc caùch taïo nieàm vui em choïn vaø thöïc haønh.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Bieát caùch theå hieän caûm xuùc ñeå ñem laïi ñieàu 
toát ñeïp hôn cho mình vaø moïi ngöôøi.

Ñaùnh giaù

YÙ kieán cuûa phuï huynh:

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

 Caùch taïo nieàm vui

Cuøng caùc baïn toå chöùc moät troø chôi.

Taäp hít thôû saâu.

Nghe nhaïc.

Nghe (ñoïc) moät truyeän cöôøi.
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Chuû ñeà
7

tuaàn 1:  Baûo veä baûn thaân yeâu quyù cuûa em

1. Khoanh troøn vaø toâ maøu nhöõng vuøng rieâng tö vaøo hình veõ  
döôùi ñaây.

EM VAØ NHÖÕNG NGÖÔØI
XUNG QUANH

2. Ñaùnh daáu X vaøo  ngöôøi coù theå theå nhìn thaáy, chaïm vaøo vuøng 
rieâng tö cuûa em khi thaêm, khaùm söùc khoeû.
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Ñi nôi toái taêm, vaéng veû 
moät mình

 Môû cöûa cho ngöôøi laï
 Khoâng môû cöûa
 Khaùc: ..................................

 Ñöùng im sôï haõi
 Noùi khoâng, chaïy ñi vaø la to caàu cöùu
 Khaùc: ..................................

 Nhaän baùnh ngay
 Lòch söï töø choái vaø ñi ngay ñeán 
choã ñoâng ngöôøi

 Khaùc: ..................................

 Leân xe maùy cuûa ngöôøi laï
 Lòch söï töø choái vaø ñi ngay ñeán 
choã ñoâng ngöôøi

 Khaùc: ..................................

Khoùa cöûa khi 
ôû nhaø moät mình

ÔÛ trong phoøng kín 
moät mình vôùi ngöôøi laï

b. Cuøng baïn beø, ngöôøi thaân saém vai öùng xöû 2 ñeán 3 tình huoáng ôû 
caâu a ñeå phoøng traùnh bò xaâm haïi.

Leân xe coâ 
chôû veà.

3. Toâ maøu xanh vaøo  vieäc neân laøm vaø toâ maøu ñoû vaøo  vieäc 
khoâng neân laøm.

4. Choïn caùch laøm phuø hôïp.
a. Ñaùnh daáu X vaøo  tröôùc caùch laøm phuø hôïp trong nhöõng tình 

huoáng sau:
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tuaàn 2:  Nhöõng ngöôøi soáng quanh em

1. Veõ hình moät ngöôøi haøng xoùm vaø toâ maøu vaøo oâ ghi nhöõng ñöùc 
tính cuûa ngöôøi ñoù (em coù theå vieát theâm).

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Nhaän dieän ñöôïc vuøng rieâng tö treân cô theå.

Bieát caùc caùch phoøng traùnh bò xaâm haïi.

Ñaùnh giaù

Vui tính HieànHay giuùp ñôõ 
moïi ngöôøi

Khaùc:
..................................

Khaùc:
..................................

Khaùc:
..................................

Khaùc:
..................................
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Vieäc laøm
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Keå ñöôïc vieäc toát cuûa nhöõng ngöôøi haøng xoùm.

Theå hieän ñöôïc cöû chæ thaân thieän vôùi nhöõng 
ngöôøi haøng xoùm.

Ñaùnh giaù

2. Toâ maøu vaøo  ñeå choïn moät vieäc laøm theå hieän söï thaân thieän vôùi 
haøng xoùm. Em coù theå ñöa theâm nhöõng vieäc khaùc.

 Khaùc: ........................................................................................................................................................................................................

3. Thöïc hieän vieäc em choïn vaø ñaùnh daáu trong coät thích hôïp ñeå töï 
nhaän xeùt em coá gaéng laøm nhö theá naøo.
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tuaàn 3:  Lòch söï khi chaøo hoûi

1. Toâ maøu xanh vaøo  ñeå xaùc ñònh caùch chaøo hoûi phuø hôïp; toâ 
maøu ñoû vaøo  xaùc ñònh caùch chaøo khoâng phuø hôïp vôùi töøng 
ñoái töôïng.

Caùch chaøo Daønh cho
 Ngöôøi laï
 Ngöôøi quen, haøng xoùm
 Hoï haøng thaân quen, thaày coâ, baïn beø
 Ngöôøi thaân yeâu trong gia ñình

 Ngöôøi laï
 Ngöôøi quen, haøng xoùm
 Hoï haøng thaân quen, thaày coâ, baïn beø
 Ngöôøi thaân yeâu trong gia ñình

 Ngöôøi laï
 Ngöôøi quen, haøng xoùm
 Hoï haøng thaân quen, thaày coâ, baïn beø
 Ngöôøi thaân yeâu trong gia ñình

2. Vieát lôøi chaøo hoûi phuø hôïp vôùi ngöôøi em gaëp vaøo oâ troáng beân 
döôùi moãi hình sau vaø taäp noùi lôøi chaøo phuø hôïp.

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................

..................................................
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3. Ñaùnh daáu X vaøo  tröôùc vieäc em seõ laøm khi coù ngöôøi laï muoán 
noùi chuyeän vôùi em.

 Boû chaïy
 Noùi chuyeän vui veû
 Lòch söï töø choái vaø boû ñi
 Khaùc: ...............................................

 Boû chaïy
 Noùi chuyeän vui veû
 Lòch söï töø choái vaø boû ñi
 Khaùc: ...............................................

tuaàn 4:  Vaên minh nôi coâng coäng

1. Ñaùnh daáu X vaøo  ôû hình veõ haønh ñoäng vaên minh ôû tröôøng hoïc.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Thöïc hieän ñöôïc caùch chaøo hoûi  
thoâng thöôøng. 

Bieát caùch chaøo hoûi lòch söï, thaân thieän.

Ñaùnh giaù



66

2. Moâ taû cho baïn beø (thaày coâ, boá meï) nghe veà haønh ñoäng vaên 
minh em caàn theå hieän trong caùc tình huoáng sau:

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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3. Saém vai xöû lí caùc tình huoáng sau:
Tình huoáng 1: Khi tham quan ñöôøng hoa ngaøy Teát, moät soá ngöôøi 
xaû raùc, ngoài treân coû vaø beû hoa ñeå chuïp hình. Em caàn laøm gì?

Tình huoáng 2: Ngaøy Teát, baùc haøng xoùm qua nhaø em chuùc Teát. Baùc 
goïi em ra ñeå nhaän lì xì.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Neâu vaø thöïc haønh ñöôïc vieäc neân laøm ñeå theå 
hieän vaên minh nôi coâng coäng. 

Ñaùnh giaù

YÙ kieán cuûa phuï huynh:

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................
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Chuû ñeà
8

QUEÂ HÖÔNG CUÛA EM

tuaàn 1:  Queâ höông töôi ñeïp

1. Daùn moät hình aûnh ñeïp veà queâ höông maø em söu taàm ñöôïc vaø 
giôùi thieäu vôùi caùc baïn trong nhoùm.

2. Veõ moät saûn vaät cuûa queâ höông em.
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3. Thaûo luaän nhoùm keå veà moät leã hoäi truyeàn thoáng ôû queâ höông em.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Bieát töï giôùi thieäu moät caûnh ñeïp  
queâ höông mình.

Laéng nghe vaø khích leä baïn.

Ñaùnh giaù

Leã hoäi ñua thuyeàn treân soâng Kieán Giang, tænh Quaûng Bình.
AÛnh: Voõ Maïnh Thaønh

Leã hoäi Caùc noäi dung

Teân leã hoäi
......................................................................................................................................................................................................

Thôøi gian
......................................................................................................................................................................................................

Ñòa ñieåm
......................................................................................................................................................................................................

Hoaït ñoäng
......................................................................................................................................................................................................

YÙ nghóa
......................................................................................................................................................................................................
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tuaàn 2:  Nhöõng vieäc caàn laøm cho queâ höông

1. Ñaùnh daáu X vaøo  nhöõng vieäc caàn laøm cho queâ höông theâm 
töôi ñeïp.

2. Noái hình caùc loaïi raùc vôùi teân goïi phuø hôïp.

Raùc taùi cheá
ñöôïc

Raùc khoâng
taùi cheá ñöôïc
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3. Vieát thoâng ñieäp keâu goïi moïi ngöôøi laøm nhöõng vieäc toát ñeå giuùp 
queâ höông theâm saïch, ñeïp.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Neâu ñöôïc nhöõng vieäc caàn laøm ñeå moâi tröôøng 
theâm xanh, saïch, ñeïp.
Trang trí tôø rôi keâu goïi moïi ngöôøi baûo veä 
moâi tröôøng.

Ñaùnh giaù

4. Toâ maøu trang trí hình aûnh keâu goïi moïi ngöôøi baûo veä moâi tröôøng.

khoâng xaû raùc xuoáng
keânh, raïch.

lôøi keâu goïi cuûa em

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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tuaàn 3:  Tuyeân truyeàn baûo veä moâi tröôøng

1. Ñaùnh daáu X vaøo  vieäc em choïn laøm ñeå baûo veä moâi tröôøng.

2. Veõ tranh keâu goïi Baûo veä moâi tröôøng.

3. Giôùi thieäu böùc tranh Baûo veä moâi tröôøng vôùi baïn trong nhoùm vaø 
ngöôøi thaân.
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tuaàn 4 vaø 5:  Giuùp queâ höông xanh, saïch, ñeïp

1. Toâ maøu xanh vaøo  nhöõng hình aûnh ñeïp vaø maøu ñoû vaøo  
nhöõng hình aûnh chöa ñeïp veà moâi tröôøng xung quanh em.

4. Ñaùnh daáu X vaøo oâ  choïn nhöõng vieäc em vaø ngöôøi thaân ñaõ laøm 
ñeå giöõ gìn moâi tröôøng saïch, ñeïp.

– Cuøng haøng xoùm queùt doïn khu phoá.	
– Khoâng ñeå vaät nuoâi phoùng ueá ra ñöôøng.	
– Khoâng xaû raùc ra ñöôøng, xuoáng keânh raïch.	
– Khoâng khaïc nhoå böøa baõi.	
– Boû raùc ñuùng nôi quy ñònh.	
– Doïn coû, raùc doïc loái ñi.	
– Troàng caây, hoa doïc loái ñi.	

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Giôùi thieäu ñöôïc hình aûnh baûo veä moâi tröôøng.

Cuøng gia ñình laøm ñöôïc nhöõng vieäc gìn giöõ 
moâi tröôøng saïch, ñeïp.

Khích leä baïn khi trình baøy.

Ñaùnh giaù
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2. Ñaùnh daáu X vaøo  nhöõng vieäc em coù theå laøm ñeå giuùp queâ 
höông theâm xanh, saïch, ñeïp.

Doïn veä sinh saân tröôøng Trang trí thuøng raùc

Laøm coû, töôùi caây vöôøn tröôøng  
moãi chieàu

Laøm tôø rôi keâu goïi giöõ veä sinh

Bieåu dieãn thôøi trang baûo veä  
moâi tröôøng

Taäp haùt vaø muùa moät baøi haùt veà 
moâi tröôøng

Phaùt tôø rôi baûo veä moâi tröôøng ôû 
coång tröôøng

Doïn coû doïc loái ñi ñöôøng ñeán tröôøng

Troàng theâm caây xanh ôû  
vöôøn tröôøng

Xoaù caùc baûng quaûng caùo ôû  
töôøng raøo

Khaùc .......................................... Khaùc ..........................................

Lôùp choïn nhöõng vieäc coù theå laøm vaø toå chöùc thöïc hieän (toâ maøu 
xanh vaøo teân coâng vieäc lôùp choïn).

3. Neâu caùch söû duïng caùc duïng cuï lao ñoäng.
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Bieát nhöõng vieäc laøm giuùp queâ höông theâm 
xanh, saïch, ñeïp.

Troàng ñöôïc caây xanh theo höôùng daãn.

Doïn deïp veä sinh sau khi laøm xong.

Ñaùnh giaù

4. Thöïc haønh gieo ñaäu 
Chuaån bò: 
1 naém haït ñaäu (ñaäu xanh, ñaäu ñen, ñaäu ñoû,…), 
choïn haït troøn, chaéc, maåy; 1 chaäu ñaát tôi xoáp.
Tieán haønh:
– Ngaâm haït ñaäu vaøo nöôùc trong moät buoåi, 
nhaët boû haït leùp, haït noåi leân treân.
– Gieo haït ñaäu vaøo ñaát, laáp moät lôùp ñaát moûng.
– Töôùi nöôùc cho ñaát aåm; moãi ngaøy töôùi nöôùc 
saùng vaø chieàu.
– Theo doõi vaø ghi cheùp quaù trình naûy maàm, lôùn 
leân cuûa caây ñaäu.

Thôøi gian Quaù trình phaùt trieån
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tuaàn 6:  Veõ böùc tranh queâ höông

1. Ñaùnh daáu X vaøo  nhöõng hình aûnh coù trong baøi thô Veõ queâ 
höông (Ñònh Haûi).

2. Veõ böùc tranh queâ höông hoaëc nôi em sinh soáng.
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3. Giôùi thieäu böùc tranh queâ höông cho nhoùm.

Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Veõ ñöôïc böùc tranh queâ höông nôi em  
sinh soáng.

Doïn deïp veä sinh sau khi laøm xong.

Taäp trung laéng nghe baïn trình baøy.

Ñaùnh giaù

4. Trieån laõm phoøng tranh nhoû.

Em thích böùc tranh naøo nhaát? Taïi sao?

...................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................
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tuaàn 7:  Laøm cho queâ höông theâm xanh

1. Ñaùnh daáu X vaøo  hình veõ loaïi caây ñöôïc troàng nhieàu ôû queâ em.

3. Tìm thoâng tin veà caùc loaïi caây troàng trong nhaø ñeå laøm ñeïp vaø loïc 
khoâng khí.

Khaùc:
..............................................

..............................................

..............................................

	 Lan chi 	 Hoàng moân 	 Lan yù 	 Löôõi hoå

2. Thöïc haønh troàng haønh trong li  
Chuaån bò: 
1 cuû haønh taây (coù theå duøng cuû haønh laù, haønh 
tím); 1 li thuyû tinh (hoaëc voû chai nöôùc, lon nöôùc 
ñaõ caét phaàn treân).
Tieán haønh:
– Boùc lôùp voû khoâ beân ngoaøi, caét phaàn reã khoâ.
– Ngaâm trong nöôùc 1 ngaøy.
– Cho cuû haønh vaøo li, ñoå nöôùc vöøa ñeán phaàn reã.
– Theo doõi vaø ghi cheùp quaù trình ra reã, leân laù cuûa 
cuû haønh:

Thôøi gian Reã haønh Laù haønh
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Ñieàu em laøm ñöôïc
Toát Ñaït Caàn coá gaéng 

Troàng ñöôïc moät loaïi caây theo gôïi yù.

Doïn deïp veä sinh sau khi laøm xong.

Ñaùnh giaù

YÙ kieán cuûa phuï huynh:

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

4. Troàng moät loaïi caây phuø hôïp.
– Teân caây: ………………………………………………………………………………

– Troàng trong ñaát  		  Troàng trong nöôùc 
– Caùch em laøm: ………………………………………………………………………………

Caây phaùt trieån: 
Sau 1 tuaàn: ………………………………………………………………………………

Sau 2 tuaàn: ………………………………………………………………………………

5. Giôùi thieäu vôùi baïn chaäu caây cuûa em.

	 Phuù quyù 	 Vaïn nieân thanh 	 Khaùc
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