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Hudng dan sif dung sach

Mbi bai hoc gém cac noi dung sau:

@ % Khai dong, dat van dé, ggi ma va tao hiing thu vao bai hoc

| HINH THANH KIEN THUC MO |

|
) Hoat dong hinh thanh kién thiic méi qua viéc quan sat i
' hinh énh, thi nghiém hoac trai nghiém thuc té 5

F Thao luan dé hinh thanh kién thic méi

F Tom tat kién thiic trong tam

|

@ F Cung c6 kién thiic va ren luyén ki ning da hoc

| VAN DUNG s BE - ¥

@ % Van dung kién thiic va ki nang da hoc vao thuc tién

@ F Gidi thiéu thém kién thiic va ing dung lién quan dén
bai hoc, giup cac em ty hoc & nha

Céc ki hiéu viét tat trong sach

dke | diéukién chudn (25°Cva lbar)
> theu cua phan ung hoa hoc

lU

N phan ling can dun noéng (co thé ghl nhiét do cu thé)

p

—Ls

\
* IRIZ=S2 WEIAESE &- - %
i phan ting can 4p suat (co thé gh1 ap sudt cu the')

l

Vi st phan ing can xuc tac (co thé gh1 xuc tac cu thé)

i san pham phan ng la chat kh1

} - —————————————————————

4 san phdm phan tng la chat ran khong tan trong dung dich (ket tuaLé

Hay bao qudan, giww gin sdach gido khoa dé danh ting cdc em hoc sinh lop sau!




LGOI NOI PAU

Céc em hoc sinh than mén!

Thé gidi tu nhién rat da dang va ki tha. Hiéu biét thé gidi tu nhién sé gitp
con nguoi ngay cang lam chd cudc song, yéu quy va bao vé¢ thién nhién, phat trién
thé gidi ty nhién mot cich bén viing. Cac em sé dugc tiép tuc tim hiéu thé gidi
ty nhién va ting dung ctia né qua mén Khoa hoc ty nhién.

Sach gido khoa Khoa hoc tu nhién 8 gom phan Md dau va 7 Cha dé hoc téap,
ti€p tuc mang dén cho cac em nhiing kién thic vé chat va sy bién déi cta chat, vat
song, nang lugng va su bién ddi nang lugng, cac nguyén li, khai niém chung vé thé giéi
ty nhién. M6i chu dé dugic chia thanh mét s6 bai hoc, mdi bai hoc gom mét chubi cac
hoat dong nham hinh thanh nang luc cho cac em. D€ hoc tap dat két qua tét, cac em
can tich cuc, chi dong thuc hién cac hoat dong sau:

Hoat dong Md ddu bai hoc dua ra cau hoi, tinh hudng, van dé, ... cia thyc tién
nham dinh hudng, goi md cac em huy dong kién thiic va kinh nghiém dé bét nhip
mot cach hiing thi vao bai hoc. ‘

Hoat dong Hinh thanh kién thiic mdi la chudi hoat dong quan trong ma & d6 cac
em can tich cyc quan sat hinh anh minh hoa, lam thi nghiém, thao luan, phan doan
khoa hoc, ... d€ chiém linh kién thiic mdi ctia bai hoc.

Cac hoat dong Luyén tap, Van dung giup cac em 6n kién thiic, rén ki nang da
hoc va sit dung kién thiic, ki nang d6 dé giai quyét cac van dé thuc tién.

Hoat dong Md rong gitp cac em tim hi€éu thém kién thic hodc ting dung
lién quan dén bai hoc.

Cu6i méi chi dé co bai 6n tap chu dé véi so do tong két kién thic trong tim
va hé thong bai tap, tao diéu kién cho cac em ty kiém tra va danh gia két qué hoc tap
ctia minh. "

Béng Gidi thich thuqdt ngit cudi sach gitp cac em tra ctiu nhanh cac thuat ngti khoa
hoc lién quan dén bai hoc.

Day la cudn sach thudc bg sach gido khoa Chan troi sang tao cia Nha xudt ban
Gido duc Viét Nam. Sach dugc bién soan theo dinh hudng phat trién phdm chat va
nang luc ngudi hoc, gitp cac em khong ngling sang tao trudc thé gidi tu nhién rong
16n, dong thoi tao co hdi cho cac em van dung kién thiic vao cudc s6ng hang ngay.

Céc tac gid hi vong cuén sich Khoa hoc tu nhién 8 sé la ngudsi ban dong hanh
hiiu ich cing cac em kham pha thé gidi tu nhién, phét trién nhén thuc, tu duy logic va
kha nang van dung kién thiic vao thuc tién.

CACTAC GIA
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St dung hoa chat, dung cu |
va cac thiét bi dién an toan
MUCTIEU,

~ Nhan biét duoc mt s6 dung cu va hoé chat st dung trong mén Khoa hoc tu
nhién 8.

— Néu dugc quy tac sif dung hod cht an toan (cht yéu nhiing hod chét trong
mon Khoa hoc tu nhién 8).

— Nhén biét duc cac thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay
dugc cach st dung dién an toan.

Khoa hoc tu nhiép la mén khoa hoc thuc nghiém, két qua -
thuc hanh thi nghiém cé chinh xac hay khéng déu phu thudc
rat nhiéu vao viéc st dung ding va an toan cac thiét b,
dung cu, hod chat thi nghiém. Nhiing loai dung cy, thiét bi,
hoa chat nao dugc diing trong mén Khoa hoc tu nhién 8?
Lam thé nao dé sirdung chiing mét cach an toan, hiéu qua? E—
A Mot s6 dung cu va hod chét
trong phong thyc hanh

&) MOT S6 DUNG CU, HOA CHAT

*2 Gidi thiéu mot so dung cu thuc hanh, thi nghiém
Nhén biét dugc cic loai dung cu thi nghiém sé gitip hoc sinh st @
dung dung muc dich, hiéu qua khi thuc hanh thi nghiém. Sau day 1 Hay cho biét mot s0 dung

la mét s6 dung cu thudng diing trong phong thuic hanh: (u thuong dung trong
» Dung cu do thé tich dung dé xic dinh thé tich ctia chit long. thuc hanh thi nghiém.

2 Dé doc duoc gid tri chinh
xac khi do thé tich chat
Ing, em can chi y diéu
gi? Giai thich.

a) C6c chia vach b) Gng dong
A Hinh 1.1, Mgt 56 dung cu do thé tich

Khi do thé tich, nén chon dung cu ¢6 gidi han do gan nhit véi thé tich chat long |
hay dung dich can do d€ c6 d6 chinh xdc cao nhat. Vi du dé do 90 mL chit long
nén ding 6ng dong loai 100 mL. |

6



« Dung cu chiia hoa chat dung dé chia hoa chat. Mot s6 dung cu
chuia hoa chat thuong dung nhu: lo thuy tinh, lo nhya, binh tam

giac, ong nghiém, ...

- = - - -
Lo thuy tinh it nham Binh tam giac Ong nghiém
(Binh erlen hay binh ndn)
A Hinh 1.2. Mot 56 dung cu chia hod chat

Cac thi nghiém lugng nho thudng thuc hién trong 6ng nghiém.
Hoa chat 1ong cho vao khong nén qua 1/2 6ng nghiém. Néu can
st dung lugng hoa chit nhiéu hon c6 thé dung binh tam gidc
thay cho 6ng nghiém.

« Dung cu dun néng

Dén con dung dé dun néng hoa chit.
Khi tat dén con, dung nap day lai va
tuyét d6i khong dung miéng théi dé tat
Itia dén con.

Bat sit dung dé tron cac hoa chat ran
vGi nhau, dun chay cac hoa chat &
nhiét do cao hoac c6 can cic dung
dich. Thudng trong phong thi nghiém,
van uu tién dun bat st qua ludi thép
hodc lu6i chuyén dung.

a) Den con

b) Bat suf
A Hinh 1.3. Dung cu dun nong

« Dung cu lay hoa chat

Thia thuy tinh dung dé lay lugng nho hod chét & dang bét cho vao
dung cu thi nghiém.

Ong hiit nho giot dung dé ldy hoa chit & dang long. Khi stt dung,
bop qua boép cao su va nhung dau nhon ctia 6ng vao trong chat
long hodc dung dich, tii tit nha qua bop cao su dé chat long hodc
dung dich di vao bén trong thian 6ng, sau d6 cho 6ng hit nho giot
vao dung cu thi nghiém, nhe nhang bép qua bép cao su dé¢ ddy
chat long hodc dung dich ra ngoai.

©)

3 DE bdo quan cac hod chat
ran nén dung dung cu nao
trong Hinh 1.27 Gidi thich.

4 Tai sao khong lay ddy hod
chdt ong vao dng nghiém
khi lam thi nghiém?

5 Vi sao khi tat Iifa den con
ta nén day nhanh nap?

Q,
3) Thia thuy tinh

b) Gng hiit nhé giot

A Hinh 1.4. Mot s0 dung cu
Iy hod chat

6 Hay néu cach st dung dng
hit nho giot.



» M6t s6 dung cu thi nghiém khac

Gid thi nghiém bang sat ding dé git ¢6 dinh binh c4u, binh tam gidc, 6ng nghiém, ...

trong cdc thi nghiém dun, chiét, tach.

Gid dé ng nghigm ding d€ dit cic 6ng nghiém trong qua trinh lam thi nghiém.

Kep ong nghiém dung
dé hé trg giti chiat dng
nghiém giup ta thuc hién
an toan cdc thi nghiém.
Khi dung kep gb dé kep
6ng nghiém, nén kep &
vi tri 1/3 tlf miéng Ong.

—— el
— ety
—— ——

a) Gid thi nghiém bang st b) Gid d€ 6ng nghiém

Dia thuy tinh dung dé
dung cic médu chit,

o) Kep 6 ong nghvem d) Dia thuy tinh mau vat, ...

bang gd (kep o)
Ong dian khi dugc st
dung dé€ dan khi qua cic
binh hay 6ng nghiém
trong cdc thi nghiém
lién quan dén chat khi.

e) Ong dan khi )Dua thuy tinh

A Hinh 1.5. M6t s6 dung cu hd trg thi nghiém

Diia thuy tinh thudng duing dé khudy khi hoa tan céc chét rin trong
dung dich. Khi sit dung nén thyc hién thao tic nhe nhang tranh
gay vd dung cu.

wong dung trong phong thuc hanh dugc chia
i theo cong dung ctia chiing:

€ tich: 6ng dong, cdc chia vach, ...

hod chét: 6ng nghiém, lo thuy tinh, binh tam

: dén con, bat s, ...

chit: thia thuy tinh, 6ng hut nho giot, ..

cu thi nghiém khéc: gia thi nghiém béng sit, kep
ém, gi4 dé 6ng nghiém, ...

@

7 Hay néu mit s6 dung cu
ho trg thi nghiém va cong
dung cla ching.

8 Dé dam bdo an toan,
ngudi lam thi nghiém
khong dugc truc tiép cam
0ng nghiém béng tay ma
phai dung kep go. Kep
0ng nghiém 6 vi trf nao la
ding? Gidi thich.

@

D€ thuc hién thi
nghiém tich mudi
an ra khoi nudc
- bién, em cidn dung
nhiing dung cu
nao? Giai thich.




6i
5
18
u

W) Gidi thiéu mot s6 hoa chat thudng dung
Trong phong thuc hanh, c6 nhiéu loai hoa chét dugc bao quan cin @
than dé st dung. Dua vao thé ctia chit, cac loai hoa chét dugc chia 9 Quan st Hinh 1.6, hay chi

1am ba loai: rin, long va khi.

ra hod chét & thé ran, long
va khi.

Kem (Zinc, Zn) Luu huynh (Sulfur, S) (alcium carbonate (CaC0,)

== S : 2

*

{

Bromine EASET
Qo0 1% Bri M) [ |
R gl
Dung dich copper(ll) Dung dich bromine (Br,) Oxygen (0,)

sulfate (CuSO,)

A Hinh 1.6. Mot 56 hod chat thi nghiém

Sulfuricacid (H,S0,)  Chloroform (CHCI,)
A Hinh 1.7. Mt s6 hoé chdt nquy hiém

¥

o 3
(Ethanol, 90°)
Benzene =
: : :c'”-_, E
(8n (Ethanol 90°) Benzene (CH,)

A Hinh 1.8. Mot 56 hod chat dé chay, n

Dua vao tinh chat va mic do
anh hudng cta hod chéit dén 10 Tai sao lai phai phan bit

con ngudi va méi trudng ma cé hod chat nguy hiém va
nhiing loai hod chdt nguy hiém hod chdt dé chdy, no?

va nhiing hod chdt dé chdy, no.
» Hoé chit nguy hiém la hoa chat
c6 nhiing ddc tinh nguy hiém
nhu: oxi hod manh, dan mon
manh, gay doc véi con ngudi,
anh hudng dén moi truong, ...

« Hoa chit dé chay, né la nhiing hoa chit c6
thé gay chdy, né hoac cling céc chat khac tao
thanh hon hgp chay, n6 trong diéu kién nhat
dinh vé thanh phén, nhiét 46, d0 4m, 4p suat.



Cac hoa chit trong phong thuc hanh c6 nhiing tinh chét riéng biét va tuy vao |
tinh chét riéng cia méi hod chat ma ching ta c6 cich nhan biét, bio quan,
sti dung phti hgp sao cho an toan, hgp li va tiét kiém.
Cac hod chat trong phong thiic hanh ¢6 thé dugc phén loai thanh cac nhém:
~ Duya vao thé ctia chit (rdn, long, khi).
= Dua vao tinh chat ctia hod chét: hoa chit nguy hiém (acid, base, ...),
hoa chat dé chay, n6 (con, benzene, ...).

& QUY TAC SU DUNG HOA CHAT AN TOAN
2 Tim hiéu quy tac sir dung hoa chat an toan

‘ . I’ ® ! 11 Quan sét Hinh 1.9, hay

gidi thich nhiing viéc dugc

——— - lam va khong duoc lam dé

st dung hod chét an toan.
a) Hod chét dugc dung trong lo b) Hoa chat ¢ tinh dac hai,
¢d dan nhan va phai dugc day kin trén nhan cd ghi chii riéng

Vi sa0 em khdng nén ldy
hod chdt trong nhiing lo
khong c6 nhan ghi tén

)

P .

¢) Khong dung tay tiép xiic d) Khong ném hoac nqui truc tiép hoa chat?

vdi hoa chat hoa chat
' x: @

Sau buéi thuc hanh

" . . ’ ‘A
TP A thi nghiém, em
/‘ E \ AT dugc phan cong
y o e t!' 1 f?d‘ s don dep vé sinh l6p
e) Khong tu'y g) Hod chat dung xong néu con thita, 3 it e
tron I3n hod chét khong dugc d6 trlai binh chita cung véi gido vién,

néu thdy hoa chit
roi vai trén ban va
con thia lai trong
ong nghiém, em sé

xu li nhu thé nao?
- ~—d r- .l - n
h) Can phai rita sach dng hit nhé giot trudc i) Dat hod chat ran lén gidy l6t hodc
vasau khi lay chat long dia thuy tinh dé bao vé can, dong thoi

giit cho hod chat duoc tinh khiét
A Hinh 1.9. Gich si dung hod chét an toan, hiéu qué

10
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quy tac sti dung hod chit an toan trong phong thyc hanh:

i khong lam dé va, khong d€ hoa chét ban vao nguoi va quan do.

6t con qua ddy cho dén con, khong méi lita cho dén con nay bing dén

dén con dung xong can day nap dé tit Itra.

i chat trong phong thuc hanh phai dung trong lo c6 nit day kin, phia
5 dan nhan ghi tén hod chét. Néu hoa chit c6 tinh doc hai, trén nhan

u riéng.

g dung tay ti€p xuc truc tiép v6i hoa chat.

g cho hod chit nay vao hod chat khéc (ngoai chi dan).

t ding xong néu thiia, khéng dugc cho trd lai binh chia.

ong ném hodc ngti truc tiép hod chat.

dung kinh bao ho va gang tay dé dam bao an toan trong qua trinh lam

hi¢m.

€) DUNG CU THYC HANH LIEN QUAN VAT SGNG
W) Gidi thiéu mot s6 dung cu

May do huyét dp thudng dugc sti dung trong phong thuic hanh sinh hoc, @

tai cac bénh vién, trung tam y té. Cau tao chinh gom tai nghe mach dap, 12 Bang trdi nghiém thuc té
mit dong hé, vong bao tay (vong bit) va qua bop cao su. hodc doc thdng tin trén

a) tunhién?

A Hinh 1.10. My do huyét ap co (a) va méy do huyét ap dién ti (b)
Ngay nay, cdc nha san xuat da ché tao ra mdy do huyét ap dién tii c6 thiét ké nho gon,
tinh linh hoat cao, stt dung bat cii lic nao va ty thuc hién do cho ban than dé dang,
ngudi do €6 thé doc két qua rat tién lgi dugc hién thi trén man hinh LCD.

Mady dnh hay mdy chup hinh

internet, sach, bdo, ..
hay so sanh cach st dung
mdy do huyét p co va
mdy do huyét ap dién td.
13 St dung méy do huyét ap
sé rén luyén ki nang nao
khi hoc tap mdn Khoa hoc

la dung cu dung dé thu énh 14 Mdy dnh, ong nhom

thanh mot anh tinh hay thanh dugc st dung trong viec
mot loat céc dnh chuyén dong phat trién ki nang nao
(goi la phim hay video). May khi hoc tap mon Khoa hoc
anh c6 thé luu git hinh anh thi tu nhién?

A Hinh 1.11. Méy nh nghiém trong phong thuc hanh

hodc hinh anh sinh vét quan sat
ngoai thién nhién.

11




Ong nhom con goi la 6ng ngidm, c6 cdu tao gobm hé thong
kinh quang hoc cho phép ngudi quan sat dat mat dé
quan sat cdc vat ¢ xa, c6 tam nhin rong hon. Céau tao
6ng nhom gom vat kinh, thi kinh va thudng c6 thém
hé théng ling kinh dio anh. Ong nhom c6 thé dung dé
A Hinh 1.12. Ong nhom quan sat ti xa hinh anh sinh vat ngoai thién nhién.

Bang y té la mot vat dung rat @
quan trong trong linh vuic y té.

San phdm dugc sti dung dé bao 15 Em da st dung bang y té
boc va bao vé cac vét thuong va gac y té trong nhiing
ctia cd thé trong qua trinh phau trudng hop nao? St dung
thuat hodc bi thuong. Ngoai ra, ching nham muc dich gi?
bang y té con gitp c6 dinh kim

A Hinh 1.13. Bang y té tiém trong qud trinh truyén

dich, truyén nudc.

San pham dugc cdu tao bdi I6p nén lam bang gidy, lua va vai, ... Bén trong la 16p
keo acrylic y t€ an toan va khong kich ting cho da. Ngoai ra, mot s6 loai bang y té
khac con c6 16p sat khuan dé€ lam lanh vét thuong nhanh hon.

Gac y téla mot san phdm dugc sti dung trong viéc bang bo,
cam mau vét thuong, che bui. San phdm nay déu cé trong ti
thudc gia dinh, phong ngtia véi nhiing truong hgp khén cap
khi can phai dung dén.

A Hinh 1.14. Gacy té .
Nep g6 la mot dung cu quan trong dung c6 dinh xuong bi gay theo
phuong phap y hoc ¢6 truyén. Nep c6 thé lam tii nhiéu loai vat liéu 16 Gidi thich tai sao xuong bi
khdc nhau va thong dung nhat la lam bang tre hodc cay ho tre. gay lai thuong dung nep

g0 co dinh.

A Hinh 1.15. Nep g6 dung dé co dinh xuong bi gay

Sti dung dugc cic dung cu may do huyét ap, méy anh, 6ng nhom, bang y té,
gacy té, nep go, ... sé giup thuc hanh t6t mét s6 yéu cdu lién quan dén cac cha
dé vat song.
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) MOT SO THIET BI DIEN

W92 Gidi thiéu mot s6 thiét bi dién

M&di mot thiét bi dién ¢ vai tro va chiic nang riéng, hoc sinh cén
phan biét va ghi nhé dé lap dat ding khi thuc hanh thi nghiém.
Thiét bi lap mach dién bao gom cac thiét bi tai dién (bong den,
chudng dién, diode, bién trd, ...), bo phan truyén dan (day dién),
b6 phan déong ngit dong dién (cong tic).

& W“ e '/,

SR

a) Bong den b) Chudng dién ¢) Diode (Diot) d) Dién trg
<
hRg
o
b !
e) Bién trd g) Day noi h) Cong tac (khod K)

A Hinh 1.16. Mot 56 thiét bi lap mach dién

Thiét bi do dong dién

— Von ké (Voltmeter) dung dé do hiéu dién thé, trén mat von ké cé
chi V.

— Ampe ké (Ammeter) dung dé do cudng dé dong dién, trén mat
ampe ké co chi A.

- Dong ho do dién da nang la thiét bi dién t c6 kha nang do dién
da chiic nang nhu: cuong d¢ dong dién, hi¢u dién thé, dién dung,
tan so, dién tro, ...

— Joulemeter la thiét bi dién ti cho phép do lugng dién nang tiéu
thu ctia dung cu/thiét bi di¢n.

a)Von ke b) Ampe ké ¢) Joulemeter d) Dong hé do dién da nang

A Hinh 1.17. Cacthiét bi do dong dién

©)

17 Quan sét cac hinh tir 1.16
dén 1.19, hdy cho biét:

a) Nguon cung cip dién
trong cdc thi nghiém.

b) Thiét bi nao dung dé do
cacgid tri ctia dong dién.

¢) Thiét bi nao diing dé ngat
dong dién.

d) Thiét bi nao cd téc dung
bdo vé hé thong dién.

e) Thiét bi nao duoc dung dé
phadt tin hiéu béo dong.

18 Vi sa0 hién nay dong ho
do dién da nang dugc lva
chon st dung pho bién?

19 Quan sét Hinh 1.17, hay

cho biét cach dé phan biét
von ké va ampe ke.

13




Nguon dién
Ngudn dién cung cdp ning lugng dién dé cic thiét bi dién hoat dong. Trén méi
nguodn dién déu co hai cyc la cyc am (ki hiéu biang dau -) va cuc duong (ki hi¢u

bang dau +).

20 Quan sat Hinh 1.18, hay
cho biét diém giong nhau
cUa cac nquon cung cap
dién va cf ro cuc duong,

a) Pin b) Méy bién dp cucam cia moi nquan do.

A Hinh 1.18. Mot s6 nguon dién trong phong thuc hanh

Thiét bi bao vé dién

Dé van hanh cac thiét bi dién mot cach an toan phai can dén cac thiét bi bao vé dién.
— Cdu chi l1a thiét bi dung dé€ bao vé an toan do dung dién, cé cau tao la mot
day chi (day chay) mac néi véi hai dau ctia day dan bén trong mach dién.

~ Relay (rd le) la thiét bi dong ngat mach dién dua trén tac dung tli ciia dong dién.
B phén chinh ctia relay 1a mot nam cham dién va mot cong tac.

~ Aptomat (cau dao tu dong) c6 chiic nang tuong ty nhu cdu chi, c6 kha nang
tu dong ngat mach dién khi mach bi su c6 qua tai.

a) Gau chi b) Relay (role) ¢) Gau dao ty dong
A Hinh 1.19. Mot so thiét bi bao vé dién

@

m 1i€t bi dién c6 thé chia lam nhiéu loai dua vao vai tro va chiic Trong gia dinh em
- nang riéng: c6 st dung nhiing
Jg:"'ﬂnét bi ldp mach dién: bong den, diode, chuéng, ... . thiét bi dién nao
~ — Thiét bi do dong dién: ampe ké, von ké, déng ho do dién da tuong tu thi€t bi
" nang, ... dién trong phong
- = Nguén dién: pin, méy bién dp, ... thuc hanh?

oF Thiét bi bao vé: cdu chi, relay, ciu dao tu dong, ...

14
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©) BIEN PHAP SU DUNG DIEN AN TOAN

2992 Tim hiéu cach sit dung dién an toan

Viéc sti dung dién khong ding cach, khong can than, hoan toan cé

thé lam phat sinh cac truong hgp nguy hiém, tham chi c6 thé thiét @

hai dén tinh mang. Vi vdy, viéc bao ddm an toan khi st dung dién 21 Vi sao can phai sif dung

trong phong thuc hanh ciing nhu trong sinh hoat va san xuat la vo dién mot cach an toan va
cung quan trong khong nhiing cho ban than ma con cho nhiing hiéu qua?
nguoi xung quanh.

a) Chilam thi nghiém vdi b) Str dung day dan c6 vo boc ¢) Phéi ngat dién trudc khi
nquon dién dudi 40V cach dién dung tiéu chuan stfa chifa
-
oo, N@
& B DIEN CAO THE
" —
o/ A CAM LAI GAN A
d) Tranh st dung thiét bj dién e) Khdng dé tré nhd tiép xic véi q) Tranh xa noi cd dién cao thé
khi dang sac nquon dién trong gia dinh nguy hiém
A Hinh 1.20. St dung dién an toan
Juu y d€ dam bao an toan khi sti dung dién cho hoc sinh: Vi sao khéng nén
°hi lam thi nghiém véi cac nguén dién c6 hiéu dién thé dudi tai st dung nhiing
~ day dién ca co vo
sti dung cac day dan c6 vo cach dién. cach dign bi ho
than khi st dung mang dién dan dung (220 V) va céc hay chip néi phleu
ét bi lién quan dén dién. doan day dé la‘lr?n
i 06 nguidi bi dién giat thi khong cham vao ngudi dé ma can day dan trong nha?

i tim cdch ngét ngay cong tic dién va goi ngudi dén cip ciu.

15




@)1 Phan ung hoa hoc

@
Bién doi vat li va bién doéi hoa hoc
— Néu dugc khdi niém su bién doi vét li, bién doi hod hoc.
— Phén biét duoc su bién di vat i, bién déi hod hoc. Dua ra dugc vi du vé sy bién
doi vat i va su bién di hoa hoc.
— Tién hanh dugc mot s thi nghiém vé su bién ddi vat li va bién ddi hod hoc.

Chung ta dé bat gap nhiing su bién déi don gian clia chat 5

trong ddi séng. Vi du kem sé tan chdy khi dua ra khoi ngan ST =2
da mot thai gian, trdi cay chua chin cé vi chat nhung khi _’v
chin ¢6 vi ngot, ... nhiing bién d6i nay cé giéng nhau

khéng? Chung thudc loai bién déi nao? /

&) suBIEN DOI VAT LI A emtan chy
2 Thi nghiém vé su bién dai vat li

Thi nghiém 1: Lam thay déi kich thudc cta vat thé
Chudn bi: 2 t& gidy A4 (c6 thé da qua sti dung) va 1 chiéc kéo.

b | 1 Sau Thi nghiém 1, to gidy

' A4 bi cdt ra cd thay ddi so

véi to gidy A4 con lai? Vat
liéu lam nén to gidy A4 ¢
bi bién d6i khdng?

A Hinh 2.1. Thi nghiém lam bién doi kich thudc cta gidy A4 o S
2 (f Thi nghiém 2, da <

nhiing bién di nao xdy ra
véi vién nudc da? Hay ké
tén cla nhiing qud trinh

Tién hanh thi nghiém:
Budc 1: Dung kéo cat to gidy A4 thanh 4 t¢ hinh chi nhat nhé.
Budc 2: Cit thém madi to hinh chii nhat nhé thanh 2 hinh chi

nhf_lt nho hon. . bién déi dé.
Budc 3:  Dit cac to gidy da cat trén ban va ghép lai thanh to gidy A4
ban dau (nhu Hinh 2.1) va so sanh véi to gidy A4 con lai. 3 Trong qué trinh thay déi
Thi nghiém 2: Lam bién d6i trang théi ctia nuidc da trang thdi, chdt tao nén
Cho vai vién nuéc dé vao cdc thuy tinh ~ nudc dé o bi bién doi

va d€ yén trong 5 phut. Quan sat trang khong?
thai nudc da lac nay.

Sau do, dun néng coc thuy tinh chifa

nudc da néu trén cho dén khi nudc soi.

A Hinh2.2.Sychuyénthéclanude ~ Quaan st hién tugng khi nudc soi.

16
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Thi nghiém 3: Lam thay déi hinh dang cta vat thé @
Chudn bi: hai doan day dién (cung kich thudc), daa thuy tinh. e N
4 Két qua thu duoc tir 3 thi
nghiém trén ¢6 lam bién

i vé chét khong? Vi sao?

5 Dau hiéu nao cho ta biét
mot chat b bién doi vat Ii?

A Hinh 2.3. Thi nghiém lam bién ddi hinh dang ctia day dién

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dung mét doan day dién quan quanh daa thuy tinh thanh hinh 16 xo.
Budc 2:  Quan sat day dién hinh 1o xo va so sanh v6i doan day dién con lai.
Trong céc thi nghiém trén, manh gidy A4, nudc, doan day dién vdn giit nguyén
chat ban dau. Su bién ddi nhu thé ctia chit dugc goi 1a bién ddi vat 1i.

©Héy ké thém mdt s6 vi dy

“Khi vét thé bi bién déi vé hinh dang, trang thai, kich thudc, ... vé bién doi vat Ii trong
ma van giti nguyén chat ban ddu dugc goi la bién déi vat 1. doi song.

Hiéu tng nha kinh gay nén nhiing su bién déi l6n
cho Trai Dit, trong d6, mot diéu dang lo ngai chinh la
hién tugng bang tan ¢ ca 2 cuc (Bac cuc va Nam cuyc).
Hién tugng nay xay ra c6 phai la su bién déi vat li
khong? Giai thich.

Hién tugng bang tan >
© su BIEN D61 HOA HOC
2 Thinghiém vé s/ bién déi hod hoc

& dwn B (2 Thi nghiém 1: Lam duc
N nugc voi trong 6 Hay néu hién tugng xdy ra
| = Dung cu va hoa chit: 2 6ng @ ng nghiém (1) va dng

. Bl nghiém, mot 6ng dan khi, 2 nghiém (2).
Fijs G n nit cao su, gidm an va bot 7 Dau hiéu nao cho thdy
| | ‘ baking soda (NaHCO,). da 6 su bién doi chat ¢
U ) @ Thi nghiém 27

A Hinh 2.4, Thi nghiém lam duc nudc voi trong

17



Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Cho mdt it bot baking soda vao 6ng nghiém (1) va cho 5 mL nud6c voi

trong vao 6ng nghiém (2).

Budc 2: Thém 5 mL gidm an vao 6ng nghiém (1) réi day kin bang nit cao su cé
gan san 6ng dan khi hinh chii U vao 6ng nghiém (1) va 6ng nghiém (2)

(Hinh 2.4).
Buéc 3: Quan sat hién tugng xay ra trong 6ng nghiém (2).
Thi nghiém 2: D6t chdy kim loai magnesium (Mg)
Dung cu va hoa chat: den con, kep sit, manh magnesium.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dung kep sat gii manh
magnesium da lam sach va dot
trén ngon lta dén con.

Budc 2: Quan sat hién tugng xay ra
sau khi dot chay.

Trong cdc thi nghi¢m trén, nudc véi trong,
manh magnesium da bi bién doi thanh
chdt khdc. Su bién d6i nhu thé cha chat
dugc goi la bién d6i hoa hoc.

A Hinh 2.5. Thi nghiém
dot chay manh magnesium

@)

YKhi chét bi bién d6i tao ra chit khac, dugc goi la bién déi
- hod hoc:

®

Trong qua trinh quang hop &
thuc vat da xay ra su bién doi
hod hoc. Qua trinh quang hgp
sti dung nang lugng dnh sang
mat troi da dugc diép luc hdp
thu dé tong hgp chat hiiu co
va gidi phong oxygen tu khi |
carbon dioxide va nuéc.

(ghucose, tinh bjt)

chit khoang

18

@

8 Hay mo td hién tuong

quan sat dugc & Thi
nghiém 2 va cho biét
san pham sau khi ménh
magnesium da bi dot vdi
manh magnesium ban
dau 6 gi khéc nhau.

S,

Trong ddi song cd nhiéu
hién tung vé bién doi
hod hoc, hay ké thém vai
vi du cho bién doi nay. Dau
hiéu chinh dé phan biét
bién ddi hod hoc vdi bién
d6ivatlifa i

@

Hay tim mot s6 vidu
dé thay dugc nhiing
loi ich cta bién déi
vat li va bién déi hoa
hoc phuc vu cho doi
song ctia con nguoi.

e —
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Phan ting hoa hoc va nang luong
trong cac phan ting hoa hoc

— Néu dugc khdi niém phan ting hod hoc, chat dau va sin pham.

. —Néu duoc su sap xép khac nhau clia céc nguyén tir trong phan ti cht dau va

san pham.

~ Chira dugc mot s6 dau hiéu chiing t cd phan ting hod hoc xay ra.
— Néu dugc khéi niém va dua ra dugc vi du minh hoa vé phan ting tod nhiét,

thu nhiét.

~Trinh bay duoc céc ting dung phé bién cia phan ting tod nhiét (d6t chay than,

xang, dau).

Trong cudc séng, ching ta thudng gap
nhiing bién d6i hoa hoc nhu trai cay
xanh (vi chat) chuyén thanh trai cay chin
(vi ngot), d6t gas dé ndu chin thuc phdm,
thiic an dé lau bi 6i thiu, ... Nhing bién

d6i nay déu xady ra phan ung hoé hoc. A Chudi xanh chuyén thanh chugi chin

Phan (ng hod hoc la gi? Dau hiéu nao
chiing té c6 phan ting hod hoc xay ra?

&) PHAN UNG HOA HOC

292 Tim hiéu phén iing hoa hoc

Khi mot chét bi bién d6i hod hoc sé cé chat méi dugc tao thanh,
qua trinh nay dugc goi la phan ing hod hoc.

D€ mo td mot phan ing hod hoc, chiing ta cin biét dugc nhiing
chat tham gia phan (ing va nhiing chit méi tao thanh sau phan ting,.
Thi nghiém: Phén ting gitia st (iron) va luu huynh (sulfur)

Dung cu va hoa chit: bat s, thia xic hoa chit, dén con,
ong nghi¢m chiu nhi¢t, kep 6ng nghiém, nam cham, bot luu huynh
(S), bot sit (Fe).
; Cach tién hanh:

Budc 1: Tron déu modt
lugng bot luu huynh va mét
lugng viia da bot sat (theo ti
l¢ khoi lugng gom 4 phén sit

danh s6 thi tu (1) va (2).

©

1 Hon hgp sau khi dun ndng
con tinh cht cta iron nifa
khdng? Vi sao?

2 Xdcdinh chat tham gia va
chdt mdi tao thanh cla
phan (ing hod hoc xdy ra
trong thi nghiém.

va 7 phan Iuu huynh) r6i chia déu vao 2 6ng nghiém da

) | b) Budc 2: Ho déu 6ng nghiém (1) réi tap trung dun

A Hinh3.1.2) Hon hop bt sét véi lu hjnh ruge ~ 10Ng manh & ddy 6ng nghiém dén khi xudt hién chét rin

khi dun; b) Chat rdn sau khi dun mau den thi ngling dun.
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Budc 3: DE chit rin trong 6ng nghiém (1) ngudi réi cho vao
bét st, cho hdn hgp trong 6ng nghiém (2) vao bat st khéc, sau do
dua nam cham lai gan chét rin trong 2 bat s va quan sat.

Trong thi nghiém trén, hon hop sat va luu huynh da phan ting v6i
nhau khi dun néng dé€ tao thanh hgp chit iron(II) sulfide (FeS).

YQué trinh bién d8i chét nay thanh chat khic dugc goi la
phan ting hod hoc. Chét tham gia phan (ing goi la chit dau, chat
'mdi tao thanh goi la san phdm.

&) DIEN BIEN CUA PHAN UNG HOA HOC
*> Tim hiéu qua trinh bién d6i trong phan img hoa hoc

Dé tong hop dugc
ammonia (nquyén liéu
san xudt phan dam),
nquoi ta cho khi hydrogen
phdn ing vdi khi nitrogen
@ nhiét do thich hop va ap
sudt cao. Xac dinh chat
dau va san pham.

Chiing ta da biét, phén tii 1a hat dai dién cho chat, thé hi¢n ddy dt tinh chat hoa hoc
ctia chit. Khi cac chét c6 phén dng thi chinh 1a cac phén ti phan ting véi nhau.

Trong phan ting hod hoc, chi c6 lién két gitia cac nguyén ti thay d6i lam cho
phan tii nay bién d6i thanh phén tit khac. Két qua 1a chét nay bi bién déi thanh

]
chat khac. :
\ (
n gy ]
: ~ ®
“ ! A
L] -y - X :
N nilu 3 QuansdtHinh3.2, hay cho ‘
o H b'ét ]
Tru6c phan (ing Sau phan (ing a) trudc va sau phdn (ing |
A Hinh 3.2. S0.d6 minh hoa phn ting hod hoc giifa hydrogen va nitrogen tao thanh ammonia (6 nhiing nquyén tl nao
lién két vdi nhau.

b) sd nquyén ti H ciing
nhu s6 nguyén tit N 6
thay doi khong.

Y rong phan ting hod hoc, c6 su pha v lién két cii va hinh thanh
* lién két méi. Két qua 1a chét nay bién d6i thanh chit khac.

€) MOT 6 DAU HIEU NHAN BIET CO PHAN NG HOA HOC XAY RA
29 Tim hiéu cac dau hiéu chimg td 6 phan ting hoa hoc xay ra

4 Hay chi ra céc ddu hiéu
chiing t6 da c6 phan tng
hod hoc xdy ra trong céc
hién tugng & cac hinh tir
33dén3s.

e L T S P ——r Y

3

A Hinh 3.4. Phan (ing phan huy dutng
tao thanh than va hai nudc i

A Hinh 3.3. Gas chy sé tod nhiét
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Hay chi ra ddu hiéu cla

phan ting hod hoc trong
cac truong hop dudi day:
A Hinh 3.5. Kém téc dung vdi dung dich A Hinh 3.6. Chat két ta" ; 215
hydrochloric acid tao bot khi tao thanh sau phan ting 2) finh sat dé lau i1

khong khi sé xudt hién Idp
gi sét mau ndu bam bén

MOt 0 ddu hiéu c6 thé nhan biét phan ting hod hoc xay ra: ngoa dinh sit.
xuat hién chdt khi, chdt két tia; thay doi mau sdc, mui; phat sdng, b) Diing cli nhom Iia dé
gidi phong hodc hdp thu nhiét nang; ... sudi 4m.

&) NANG LUGNG TRONG PHAN UNG HOA HOC
2 Tim hiéu phan iing toa nhiét, thu nhiét

Phén ting héa hoc khong chi dién ra trong phong thuc hanh, ma chiing @ :
con xdy ra trong cac hoat dong hang ngay, tham chi trong co thé 5 Hay chi ra diém giong va

chiing ta. Trong mot phan ting hod hoc, luén ¢6 sy thay déi nang lugng, khdc nhau co bdn giiia
Nang lugng c6 thé toa ra hodc nhén vao, thudng dudi dang nhiét. phan (ng tod nhiét va
Vi véy, ta c6 thé chia phan (ing thanh hai nhém: phan ing tod nhiét phdn (ing thu nhiét.

va phan ting thu nhiét.

Phén ing tod nhiét la phan (ing c6 su gidi phong nang lugng ra moi
trudng bén ngoai, thé hién & su gia ting nhiét do.

Voiséng Nubevoi 6 QuansatHinh3.7, hay cho
biét hién tuong xay ra khi
“« . dot chdy con, cho nudc
PRI, vao voi sng.
a) Phan ting dot chdy con b) Phan ting vdi song vdi nudc

A Hinh 3.7. M6t 56 phan (ing toa nhiét

Nhiing phén ting toa nhiét c6 thé dugc viét téng quét nhu sau:

chét phin ting — san phdm + ning lugng

Phin dng thu nhiét 1a nhiing phan ting hdp thu ning ligng tu
moi trudng xung quanh.
Nhiing phan ting thu nhiét c6 thé dugc viét téng quat nhu sau:

chat phan ting + nang lugng — san phim

"~ Chét rdn khong tan tao thanh tif phan ting hoa hoc xdy ra trong dung dich.

21




e )

* Phan ting toa nhiét la phan (ing hod hoc kem theo su gidi Hay cho biét phan ting toa |
phong nhiét nang ra moi truong. nhiét hay phdn (ng thu l
* Phan ting thu nhiét la phan (ing hoa hoc nhan ning lugng tu nhiét trong moi trudng '
moi trudng xung quanh. hop sau:

a) Ngon nén dang chéy.

b) Hoa tan vién vitamin C
sti vao nudc.
2 Tim hiéu cac img dung phd bién ctia phan iing toa nhiét
Su dét chdy nhién liéu (than, dau hoa, gas, ...) tao ra ning lugng nhiét phuc vu
cho viéc ndu nudng, sudi am, ...
Qué trinh ho hdp trong co thé cung cidp ning lugng dé€ co thé hoat dong,
dong thoi tao nén thin nhiét 6n dinh va ho trg qua trinh van dong.

7 Vi sa0 nquoi ta st dung
xang, dau, than [am
nhién liu trong ddi song

va san xuat?
W .\
A Hinh3.8. Strdung than lam nhién liéu A Hinh 3.9. S( dung xang lam nhién liéu
deé nudng chin thuc pham chay dong co xe may, 0 to
@

“Khi d6t chdy than, xdng, dau, ... sé tod ra mot lugng nhiét 16n, Céc phuong tién
déy chinh la phan (ing toa nhiét. Lugng nhiét nay sé phuc vu giao thong co gidi
cho céc hoat dong trong doi séng va san xudt ctia con ngudi. (xe mdy, 6 to, ...)

khi chay bang
@ sk 2 S e Gakidh - nhién liéu xidng, dau
‘ adhocxdy j . ) thuong lam nodng
| Ngon Itia [a mot phan biéu hién thiy mdy trong qud trinh
dugc (phat ra anh sang) cla su chdy. van hanh. Nguén
NG tao ra tii cac phan ting hod hoc cd su toa nhiét nay cha yéu

nhiét. Phat minh dau tién danh dau budc tao ra tif dau?

tien hod ciia nguoi hién dai la tao ra liia.
Lia dong vai tro song con trong cuoc song
sinh ton ctia loai nguidi, n6 cho phép nhan
loai tién lén mot tim cao mai: biét ndu an
va an thtic an chin.

A Nguoi nquyen thuy str dung lia
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Dinh luat bao toan khéi luong
va phuong trinh hoa hoc

MUCTIEU
* —Tién hanh dugc thi nghiém dé ching minh: Trong phan (ing hod hoc, khdi
luong duogc béo toan.
— Phit biéu duoc dinh luat bao toan khoi lugng.
—Néu dugckhdi niém phuong trinh hod hoc va céc budc lap phuong trinh hod hoc.
—Trinh bay dugc y nghia clia phuong trinh hod hoc.
— Lap dugc so d6 phdn ting hoa hoc dang chit va phuong trinh hod hoc (diing
c6ng thic hod hoc) clia mt so phan ting hod hoc cu thé.

Khi hai chat phan ung véi nhau sé tao thanh chat mai do ¢é su hinh thanh lién két
mdi gilfa cdc nguyén tif trong phan ti. Su bién d6i hoa hoc cé lam khéi lugng céc chat
bao toan khong? Lam thé nao dé biéu dién phan ing hod hoc ngén gon va thuan tién?

&) DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG

92 Thuc hién thi nghiém tim hiéu vé su bao toan khi luong

Dung cu va hoa chat: can dién ti, dua thuy tinh, 2 cdc thuy tinh, @
dung dich barium chloride (BaCl,) va dung dich sodium sulfate 1 Nhdn xét mau sdc cta

(Na,SO,). dung dich BaCl, va dung
Tién hanh thi nghiém: dich Na,S0, ban dau trong
Budc I: Lay 30 mL méi dung dich trén cho vao lan lugt 2 céc 2 c6c thuy tinh.

thuy tinh c6 danh s6 (1) va (2). ‘
Buéc2: Pem can 2 coc thuy tinh chiia 2 dung dich, ghi nhan 2 Neuhiéntugngsau khirot

gid tri khoi lugng. . c0c (1) vao cdc (2) va chira
Budc 3:  Rot dung dich trong c6c (1) vao cdc (2) rdi dung dia dau hiéu c6 phdn ting hod
thuy tinh khudy nhe c6c (2) cho hai dung dich tron lan hoc xay ra.

vao nhau. Quan sat hién tugng.
Budc4: Dit lai 2 cc trén can va ghi nhan gia tri khoi lugng
do dugc.

3 Em cd nhan xét gi vé tong
khdi lvong clia 2 cdc trudic
va sau phan ting.

a) Trudc phan Ung b) Sau phan ting
A Hinh 4.1, So sanh khoi luong trudc va sau phan tng gidia dung dich barium chloride
va dung dich sodium sulfate
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Quan sat & coc (2) c6 chét ran mau trang xudt hién, dé la barium
sulfate (BaSO, khong tan) va trong c6c con chiia sodium chloride
(NaCl) hoa tan trong dung dich.

O Bai hoc 3 d cho biét, trong phan ting hod hoc dién ra sy thay déi
lién két gitta cc nguyén tu, con s6 nguyén ti mdi nguyén t6 van
giti nguyén va khai lugng ctia cic nguyén tit khong ddi, vi vay téng
khéi lugng cdc chat dugc bao toan.

Khi m¢t phan ting hoa hoc xay ra, téng khdi lugng céc chat trudc
va sau phan ting khong thay doi.

iéi thich vi sao trong mot
phan (ing hod hoc, tong
khdi Iugng cac chat dugc
bdo toan.

Dinh luét bao toan khéi lugng: Trong mot phdn iing hod hoc, tong khoi luong
cuia cdc chadt sdn phdm bang tong khoi lugng ctia cdc chdt tham gia phdn iing.

| Hai nha khoa hoc Antoine Lavoisier (An-toan
La-voi-di-¢) (ngudi Phap) va Mikhail Vasilyevich
Lomonosov (Mi-kha-in Va-si-ly-vich Lo-mo-

| n0-x0p) (nguidi Nga) da tién hanh kham pha doc
lap voi nhau qua nhiing thi nghiém dugc can do
chinh xdc, tii do phat hién ra dinh lut bao toan
khi ligng.

Antoine Lavoisier

(1743 -1794)

Mikhail Vasilyevich Lomonosov

(1711-1765)

0 PHUONG TRINH HOA HOC
2 Tim hiéu phuong trinh hoa hoc
O Khoa hoc ty nhién 7, cic em da biét qua trinh quang hgp xdy ra
theo phan ing sau:
Nudc + Carbon dioxide — Glucose + Oxygen
Trong cac phan ting hod hoc, cac chit phan (ing dugc viét bén trdi
trudc ki hiéu “—” va cac san phdm dugc viét bén phai sau ki hi¢u
-
So d6 téng quét ctia mot phan tng:
Chat phan ing — San phim
Dé€ thuén tién cho viéc trinh bay ngan gon mét phan ting hod hoc,
ngudi ta sti dung cac cong thiic hod hoc biéu dién cho céc chat, goi
la phuong trinh hoa hoc.
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4 Phuong trinh hod hoc
biéu dién gi? Gom cong
thifc hod hoc cla nhiing
chat nao?

CHUY /

Khi doc phuong trinh
hoa hoc: dau + sé doc la
“phan ting voi” doi voi
chat phan tng, “va" doi
vai chat san pham; ki
hieu — sé doc la “tao
thanh’
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Khi chuyén tii s d6 phan ting thanh phuong trinh hod hoc, ta can

chuy: Viét so do phan (ng
- Viét dung cong thiic hoa hoc cho tét ca cac chat. . (Ua phan tng gidla khi
— Sap xép theo diing vi tri cong thiic hoa hoc cia chét phan ting va hydrogen va Khi oxygen
san pham. tao ra nudc.

— Lién két cac cong thiig hoa hoc bang ddu + va ki hiéu — dé dugc
mot phuong trinh hoa hoc hoan chinh.

Vi dy 1: Phan (ing gitia dinh sat (iron, Fe) va dung dich sulfuric acid
(H,SO,) tao ra iron(II) sulfate (FeSO,) va khi hydrogen (H,).

Ta biéu dién thanh so d6 phan ting dang chi nhu sau:
Iron + Sulfuric acid — Iron(II) sulfate + Hydrogen
Thay tén cdc chat bang cong thiic hoa hoc, dugc so d6 phan ting:
Fe + H,SO, — FeSO, + H,T

~ Phuong trinh hod hoc biéu dién phéan (ing hod hoc bing cong thiic hod hoc
~ ctia céc chit tham gia va chit sin phim.
AP 7

2 Thuc hién cac budc lap phuong trinh hoa hoc
Mot phuong trinh hod hoc dugc xem la can bang khi n6 thoda man dinh luat
bao toan khai lugng, tiic 1a s6 nguyén ti ciia méi nguyén t6 6 hai vé phuong trinh
phai bang nhau.

®
e ]

P L &G 5 QuansétHinh 4.2, hay cho
y A 4 . biét phuong trinh nao da

: : duoc can bang. Vi sao?
J 4

0, --— Ha H+0, — 2HC
chatphaning  sanpham chatphanng  sin pham

H 2 1 H 2 2

a 2 1 a 2 2

A Hinh 4.2, Minh hoa can bang phuong trinh hod hoc
Dé lap phuong trinh hod hoc hay con goi la can biang s6 nguyén tii ctia cac chat
trong phan tng, ta tién hanh theo 3 budc.
Chiing ta sé lam r6 cac budc qua vi du sau:

Vi du 2: Biét phosphorus téc dung vdi khi oxygen tao ra diphosphorus pentoxide
(P,0.). Hay lap phuong trinh hod hoc ctia phan ting.
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Butdc 1: Viét so do phan ting P+0,--—P0,(*
Talam chan s0 nquyén tur O vé phai bang cach dat hé s6 2 trudc P,0,:
P+0,--—2P0,

Bufdc 2: Can bang so nquyén | D& s6 nguyén tir O vé trdi bang vdi vé phdi, ta thém hé s 5:

i clia moi nguyen to P+50,--— 2P0,

$0 nquyén tir P vé trdi va phai chua bang nhau, ta dat hé s6 4 trudc P:
4P + 50,— 2P,0,

Budc 3: Viét phuong trinh
hoa hoc hoan chinh

4P + 50, 2P0,

Luuy:

+ Khong dugc viét 100 thay cho 50, trong phuong trinh hod hoc,
do khi oxygen & dang phén ti O, nén khi can bang ta khong dugc
thay déi chi s6 trong nhiing cong thiic hod hoc da viét dung.

+ Néu trong cong thiic hod hoc c6 nhém nguyén ti (vi du nhém
(OH), nhém (SO,), ...), ta xem ca nhém nhu mot don vi d€ can bang.
Vi du 3: Mg(NO,), + 2KOH — Mg(OH),{ + 2KNO,

2 Tim hiéu y nghia ctia phuong trinh hod hoc
Phuong trinh hod hoc cho biét ti 1¢ vé s6 nguyén ti hodc s6 phan
tti gitia cac chat trong phan ting. Ti Ié nay bang dung vdi ti 1¢ hé s6
moi chat trong phuong trinh.
Vi dy, theo phuong trinh hod hoc c6 ti I¢ chung:
4P + 50, - 2P,0,
4 nguyén ti P 5 phan tii O, 2 phan tu P,O,
Nghia 1a cti 4 nguyén ti P tic dung véi 5 phéan ti O, tao ra 2
phan ti P,O..

Phuong trinh hod hoc cho biét ti 1é vé s6 nguyén tii hoac so
phan ti gitia cac chat trong phan ting,

Ba budc dé lap phuong trinh hoa hoc:

- Viét so do phan ting.

- Can bang s6 nguyén tti cia moi nguyeén to.

— Viét phuong trinh hoa hoc hoan chinh.

@

©

6 Quansatsodophdniing(*),

hay nhan xét s0 nquyén t{
cla nquyén to P va 0 &
vé trdi va vé phai. S0
nquyén ti cla nquyén t
nao |on han?

7 D& can bang, bt dau cén

bang tlf nquyén to nao
trudc?

8 Lam thé nao dé cho so

nquyén tif cla nquyén to
062 vé bang nhau?

9 Phuong trinh hod hoc cho

biét nhiing thong tin gi?

Lap phuong trinh hod hoc
va cho biét ti |é s nguyén
tlf va s0 phan ti cla cdc
chat trong mdi so do phan
(ing sau:
a)Na+0,--—Na,0
b) Na,(0, + Ba(OH),-- —
NaOH + Ba(0,
() fe+0,--—Fe,0,

Kim loai nhém (Al) v6i uu diém la nhe, déo, dan nhiét tot va dé dang
phdn ting voi oxygen (O,) tao l6p mang oxide mong (ALO,) bao phu
bén ngoai giup cho kim loai loai nhom dugc bao vé viing chic trong
khong khi. Em hay lap phuong trinh hoa hoc biéu dién phan ting gitia
kim loai nhom véi khi oxygen va gidi thich tai sao nguoi ta thuong dung

nhom dé ché tao dé dung va dung cu nha bép.
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Mol va ti khéi cia chat khi
MUC TIEU

— Néu dugc khdi niém vé mol (nguyén ti, phan td).

—Tinh dugc khdi luigng mol (M); chuyén doi duoc giiia s6 mol (n) va khai luong (m).

— Néu duoc khdi niém thé tich mol ctia chat khi & ap sudt 1 bar va 25 °C.

— St dung dugc cong thiic dé chuyén doi giita s6 mol va thé tich chat khi & diéu
kién chuan: ap sudt 1 bar & 25 °C.

— Néu duoc khdi niém ti khdi, viét duoc cong thic tinh ti khdi ciia chét khi.

—So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon chat khi khac dya vao cng thic
tinh ti khi.

(6,022 x 10" nguyén tit carbon) = 1 mol C

Cac hat (nguyén tu, phan tl) cé kich thudc va khéi
lugng vo cing nho bé, khéng thé xac dinh dugc bang
cac dung cu do thudng dung. Lam thé nao dé c6 thé
xac dinh mot cach dé dang s6 nguyén tu, phan tir va
khéi lugng, thé tich (d6i véi chat khi) ctia cac chat?

BpP RS
0 MOL A Minh hoa 1 mol nquyén tir carbon
0 Tim hiéu khai niém mol

Ta c6 thé dé dang dém dugc s6 triing ga cé trong vi, s6 qua cam @
trong gi6 khi mua & siéu thi. Tuy nhién sé mét rit nhiéu thoi gian 1 Tai sa0 ta khong the dém

dé dém dugc s6 hat gao c6 trong mot tdi gao. Do do, viéc dém duoc chinh xdc s nguyén
chinh xdc s6 nguyén tit hay phén tii trong mét lugng chit gin nhu tir hay phén tif cda mét
khong thé thuc hién dugc. " chat?

Dé dai dién cho mot s6 lugng l6n cac nguyén tii hay phan ti, cic
nha khoa hoc da dua ra khai niém mol.

Ngudi ta quy udc mot lugng chat bat ki ¢6 chia 6,022 x 10™ vi hat
(nguyén td, phan td, ...) cta chat d6 thi dugc goi la 1 mol.

A Amedeo Avogadro
(1776-1856)

1nquyén tif Fe 6,022 % 10” 1 phan tir NaCl 6,022 x 10"
nquyén tif e phan tirNaCl

A Hinh 5.1. Minh hoa 1 nguyén ti (phan ti) va 1 mol nguyén ti (phan tif)
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Mol la lugng chét c6 chia 6,022 x 10 nguyén ti hay phan tu
ctia chdt do. S6 6,022 x 10* goi la s6 Avogadro va dugc ki hiéu

Hay cho biét 0,25 mol khi
0, ¢6 bao nhiéu phan tl
oxygen.

)

%

& KHOI LUGNG MOL
2 Tim hiéu khai niém khdi lugng mol

Nguyén tif carbon

(12 amu)

Khdi lugng 1mol C=12g

6,022 10°

bé hinh dung s Avogadro (6,022 x 10%, chinh xdc 1a 6,0221415 x 10" hay
602 214 150 000 000 000 000 000) l6n nhu thé nao thi ching ta tudng tugng nhu sau:
Pem cin 18 gam nuidc, day la khéi higng ctia 1 mol mic hay ctia 6,022 x 10” phan tii midc (H,0).
Ly s6 phan tii H,0 c6 trong 18 gam nudc nay dem rai déu khap bé mat Tréi Dt c6 dién tich
khodng 510000 000 km® (5,1 x 10'* cm’) thi binh quan méi cm” bé mat Tréi Dét c6 chtia hon
mot trdm ngan phan ti H,0 (6,022 x 10” phan tii/5,1 x 10" cm® = 1,18 x 10 phan tii/cm’).

Nguyén ti copper
(64 amu)

Khdi figng 1 mol Cu=64¢

A Hinh 5.2. Minh hoa khi lugng ctia 1 mol cac chat

Bang 5.1. Khai lugng mol ctia mét s6 chat

C

Khoi lugng nguyén tir
[a12amu

Cu

Khoi luong nquyén tir
la 64 amu

(ong thiic héa hoc: H,0
Khai lugng phan tila 18 amu

~ ik
-

Day 1a 12 gam carbon, Day la 64 gam copper, (6c chifa 18 gam nudc,
chia 1mol hay 6,022 10® | chifa1molhay 6,022 10 | hodc 1 mol hay 6,022 x 10”
nguyén i carbon nquyén tlf copper phén tlf nudc
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2 Néu xét cng 1 mol thi
khdi luong ctia C va Cu cd
gid tri la bao nhiéu gam?

3 Néu cdc chét cd cling 50
mol thi 6 cling khdi luong
khdng?

4 So sanh tri s cla khoi
lugng mol nguyén td,
khdi Iugng mol phan tif
Vi khoi lugng nquyén td,
khdi Iugng phén tif tuong
ing clia cdc chdt da cho
trong Bang 5.1.
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Trong khoa hoc, khdi lugng ctia 1 mol chét bét ki (chiia N nguyeén ti

hay phan tti) tinh theo don vi gam goi la khdi lugng mol. Hay cho biét khdi luong
Khéi lugng mol nguyén tii hay khéi lugng mol phan tit cia mot ~ phantiva khoi lugng mol
chét c6 cung tri s6 voi khéi lugng nguyén tii hay khéi lugng clia céc chdttrong bng sau:
phan ti ctia chat do. Khéi  Khéi  Khéi
lugng lugng luong
’ Chat nguyén phe:m (ELS
Kh(il Iigng mol (ki hiéu la M) ctia mét chat la khai lugng tinh Wt mol)
s (amu) (amu)
- bang gam ctia 1 mol chét d6. Pon vi khoi lugng mol la gam/mol e
(hay gam.mol ™). Ethanol | ~_ o | ?
. GHOW| o= | © |
» Chuyén d6i giia s6 mol va khdi lugng o] g

Vi dy 1: Tinh khoi lugng ctia 0,5 mol nguyén tii sodium.
Biét ring 1 mol nguyén tii sodium c6 khéi lugng la 23 gam.
Khéi lugng ctia 0,5 mol nguyén tli sodium: my, = 0,5 x 23 = 11,5 (g).

Vi dy 2: C6 bao nhiéu mol phan tif oxygen c6 trong 64 gam O,?

Biét rang 1 mol phan tif oxygen c6 khéi lugng la 32 gam. i

64 0,5 mol phan tif bromine,

S6 mol phan ti oxygen c6 trong 64 gam O, ng, = 3—2 =2 (mol). biét rang phan tir bromine

¢0 2 nquyén ttf va 1 mol

nquyén ti bromine 6
khdi lugng la 80 gam.

b) Tim khdi Ivgng mol clia

hop chit A, biét rang

e M=2 0,5 mol clia chat nay co
khdi lugng la 22 gam.

MG :'j, i n la s6 mol chét (mol), M la khéi luigng mol ctia chét (gam/mol)
A . m la khoi lugng chat (gam), ta c6 cong thiic chuyén doi sau:

By ——
n—M m=nxM

&) THE TICH MOL CHAT KHI
290 Tim hiéu khai niém thé tich mol chat khi

Quan sit 4 qua bong bay, méi qua dugc bom mdt loai khi khac @

nhau va déu chiia cing 1 mol chat khi & nhiét do 25°Cvadpsudt 5 Em 0 nhin xét gi vé

1 1 bar (0,987 atm). thé tich ctia 1 mol cac chét
mole 1 molNH, khi & cing diéu kién vé

& TmolN nhiét 0 va ap suat trong
)\ 1molco, O " Hinh 5.3.

A Hinh 5.3. Minh hoa thé tich mol céc chét khi
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Mot mol bat ki khi nao, trong cting diéu kién vé nhiét d¢ va ap sudt @

déu chiém nhiing thé tich bing nhau, ngudi ta goi d6 14 thé tich mol
chat khi.

Dinh luét Avogadro: Trong ciing diéu kién vé nhiét do va ap sudt,
cdc khi c6 ciing thé tich sé chita cing s6 mol.

O diéu kién chuan (dke) dp sudt 1 bar, nhiét dé 25 °C thi 1 mol bt
ki khi nao cting déu chiém thé tich 24,79 lit.

Vi du: Thé tich 1 mol khi O, ciing nhu 1 mol khi N, & dkc déu la
24,79 lit.

.

6 O nhiét do 25 °Cva ap sust

la 1 bar, 1 mol chét khi bat
ki c6 thé tich bang bao
nhiéu lit?

7 Lam thé nao dé tinh duoc

thé tich cac chat khi ¢ diéu
kién chudn?

Thé tich mol chat khi Ia thé tich ctia 1 mol chét khi dé. & dke (25 °C va 1 bar),

thé tich mol ctia cc chat khi déu bing nhau va bing 24,79 lt.

2 Chuyén doi giita s6 mol va thé tich
Vi du 3: Em hay cho biét thé tich ctia 0,5 mol H, (dkc).
Thé tich ctia 0,5 mol H, & dkc:

Vi, =0,5 x 24,79 = 12,395 (L).

Vi dy 4: Tinh s6 mol N, c6 trong 3,72 lit N, & dke.
372

ny = —— ~0,15 (mol).
M 2479 e

YGoi n 1a 6 mol chit khi (mol), V I3 thé tich ciia chat khi & dke
(lit), ta c6 cong thiic chuyén d6i sau:

N

V=nx2479 P

D TiKHOI CUA CHAT KHi
*> Tim hiéu khai niém ti khéi chit khi

Ta c6 thé dé dang cén va so sanh do

nang nhe, hon kém bao nhiéu lan giiia
céc vat 6 thé ran hay thé 1éng. Con doi
vOi cac chit khi, ta lai c6 cach so sanh
khic dé biét dugc khi ndo ning hay
nhe hon.

Vi du c6 2 chat khi A va B chiia sin

A Hinh5.4. Haibinh chifa khiAvaB  trong 2 binh thuy tinh c6 cling thé tich.
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@Héy cho biét 0,1 mol (0,

@ dke co thé tich Ia bao
nhiéu lit,

b) 4,958 lit khi 0, (dkc) cd s6

mol |3 bao nhiéu?

@

SO, dugc st dung
dé bao quin hoa
qua sdy kho, lam
han ché xuit hién
nhiing vét mau nau
trén vd clia rau qua
tuioi. Biét ring 0,1 gam
SO, ta c6 thé bao
quan dugc 1 kg trai
vai sdy kho. Néu ta
st dung 6,2 lit SO,
(dkc) thi ta c6 thé
bao quan dugc bao
nhiéu kg trdi vai siy

kho?

Bang céch nao ta c6 thé
biét dugc khi A néng hay
nhe hon khi B?
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Dé biét khi A nang hay nhe hon khi B bao nhiéu lan, ta so sanh

khoi lugng ctia hai thé tich khi bang nhau & ciing diéu kién nhiét Hay cho biét khi oxygen
do va ap sudt, khi do, theo dinh luat Avogadro: ~nang hay nhe hon khi

my _ M, Xn, 4 M, hydrogen bao nhiéu lan?

mg MgXng Mg

dpp =

Trong dé:

d, s 1a ti khoi ctia khi A d6i véi khi B;

m, va my la khoi lugng ctia khi A va khi B do ciing thé tich;
n, va ng la sé mol cta khi A va khi B;

M, va M; la khéi lugng mol ctia khi A va khi B (gam/mol).

“khéxcﬁa chat khi A doi véi khi B la ti s6 gitia khai lugng mol Hay tim khdi Iugng mol

- ctiakhi A va khoi ugng mol ctia khi B. cla nhing khi 0 ti khdi
8. .t » dai vai khi oxygen lan luot
Rt s la:0,0625; .

e S Mg

@

C6 2 qua bong dugc bom day 2 khi helium va carbon
dioxide nhu hinh bén:

Néu budng tay ra thi 2 qua bong c6 bay lén dugc khong?
Vi sao? Biét khong khi c6 khéi lugng mol trung binh la
29 gam/mol.
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Tinh theo phuong trinh hoa hoc
MUCTIEY

— Tinh duoc lugng chdt trong phuong trinh hod hoc theo s6 mol, khdi Iugng
hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.

— Néu dugc khai niém hiéu sudt cia phan (g va tinh duoc hiéu sudt cla mot
phan (ing dua vao luong san pham thu dugc theo i thuyét va lugng san pham
thu duoc theo thuc té.

@ Khi san xuat mét lugng chat nao dé trong céng nghiép,
ngudi ta c6 thé tinh dugc lugng cac chat can dung (nguyén
ligu). Ngugc lai, néu biét lugng chat tham gia, nguai ta cé
thé tinh dugc lugng san pham tao thanh. Lam thé nao dé
tinh dugc luong chat da tham gia hay san pham tao thanh
theo phuong trinh hod hoc? A Nha mdy sn xuat NH,

&) TINH THEO PHUONG TRINH HOA HOC
292 Tim hiéu khdi niém chat thiéu va chat du trong phan ing hoa hoc

Xét phan ting xay ra hoan toan: H, + Cl,—» 2HCI @
Tién hanh 3 thi nghiém véi céc tilé¢ mol khac nhau ctia khi hydrogen 1 (dc chdt sau phan (ing
va khi chlorine, két qua dugc bi€u dién trong Bang 6.1. trong cdc thi nghiém (1),
Bang 6.1. (2) va (3) gom nhiing chét
Két qua thi nghiém st dung ti 1é mol khac nhau ctia cac chat tham gia phan Ung nio?
Thi Luong chat tham gia phan ting Luong chat sau phan ting 2 Trong Thi nghiém (2) va
nghiém (3), chat nao la chat thiéu
va cht nao la chat du?
i « 3 Phan ting nao xdy ra vifa
(1) B8 o » du trong cac thi nghiém
g o (1),2)va3)?
4 San phdm tao thanh
! 1 ! d 0 trong 3 thi nghiém (Bang
& 6.1) la chét nao? Dé xac
@ o o G dinh Iuong san pham tao
d.: thanh cén dya vao luong
[ chat thiéu hay chat du?
1 2 2 0 1
8) o | & .
a a 8 a

32




g
),
it

/a

o

h

ac
0

Mot phdn ting hoan toan khi c6 it nhat mot chat tham gia phan ting hét sau
khi két thiic phan tng. Chat tham gia phin tng nao hét trudc duge goi la
chat thiéu va chit tham gia phan (ing nao van con lai sau phan ting sé goila chit du.
Hién nhién mot phdn iing khong hoan toan thi cac chit tham gia phan tng
déu chua hét. Trong trudng hgp céc chit tham gia phan ting déu hét, ngudi ta
noi phdn ving viia du. Nhu véy, phan dng viia di la mot trudng hop riéng ctia
phan ting hoan toan.

2 Tinh khéi lugng chat tham gia va san pham
Vi du 1: Nung nong dé phan huy hoan toan 25 gam CaCO, (thanh phan chinh
clia dd voi), tao thanh voi séng (CaO) va khi carbon dioxide (CO,). Hay tinh
khoi lugng voi song thu dugc sau khi nung.

Cac budc tién hanh:

Butdc 1: Viét phuong trinh hod hoc va xdc
dinh ti & 56 mol cac chat trong phan ting.

(aC0, — (a0 + (0,

1 By TR |
Buc 2: Tim 56 mol CaC0, phan ting. Mcaco | 028
Gl = = —= 0 25 (moI)
" Meo, 00 -

| Butdc 3: Dua vao phuong trinh hod hoc tim
; s6 mol Ca0 tao thanh.

Theo phan ting, ti 1é mol giifa cac chat bang nhau nén s6
mol cac chat ciing bang nhau:

n(acol =Nc0 = 0,25 (mol)

Butdc 4: Chuyén ddi so mol chat thanh
khai lugng.

Mca0 =Ncap X Mcap = 0,25x 56 =14 (g)

92 Tinh thé tich chat khi tham gia va san pham

Vi du 2: D6t chay hoan toan moét sgi day bang nhom (aluminium,
Al) trong binh chiia khi chlorine, sau phan ting thu dugc 26,7 gam
aluminium chloride (AICL,). Tinh thé tich khi chlorine da tham gia

cho phan tng trén (dkc).
Cac budc tién hanh:

Budc 1: Viét phuong trinh hod hoc va
xac dinh ti & cc chét trong phan ting.

241 +30, -5 2410,

208 3 ——2
. : m
Buidc 2: Tim 56 mol AICI, tao thanh sau T A, _ 26,7 0.2 (mol)
phan ng. b Myg 1

Budc 3: Dya vao phuang trinh hod hoc tim
56 mol khi chlorine tham gia.

Theo ti 1é mol ctia phan ting, ta c6:
Mg, X3 0,2x3

ng =— =— =0,3 (mol
a, 3 5 (mol)

Butic4: Chuyén doi so mol chat thanh thé tich.

Vo, =ng x 24,79 =0,3x 24,79 =7,437 (1)

®

5 Dé tinh duoc khoi luong
vdi song thu duoc sau khi
nung ta thuc hién nhu thé
nao?

6 Hay trinh bay cich
tinh thé tich khi chlorine
da tham gia phan (ing &
Vidu2.

©{)6t chdy hoan toan
6,2 gam phosphorus trong
khi oxygen. Hay tinh thé
tich khi oxygen (dke) va
khdi Iuong san pham tao
thanh theo phdn (ng:
4P +50,— 2P,0..

eo phuong trinh hod hoc, ta tién hanh theo cac budc sau:
ing trinh hod hoc va x4c dinh ti 1¢ s6 mol cdc chat trong phan ting.
dinh s6 mol chét phan ting hodc chit tao thanh theo di kién dé bai.
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-~ Dua vao phuong trinh hod hoc va lugng chét da biét tim s6 mol chat con lai.
— Chuyén d6i s6 mol chét thanh khéi ligng hodc thé tich (doi véi chat khi &

dkc) theo yéu cau cua dé bai.

€ HIEU SUAT PHAN UNG
2 Tim hiéu hiéu suat phan iing

Mot nha méy du dinh san xuét 100 tdin ammonia (NH,) ti lugng

khi nitrogen va khi hydrogen tuong ting trong diéu kién phan (ing

vé nhiét do, ap sudt va chat xuc tac thich hgp.

Tuy nhién, khi dua vao quy trinh san xudt thuc té chi tao ra 25 tin

ammonia. Nhu véy, ta n6i hiéu sudt phan tng diéu ché NH; chi

dat 25%. Nghia la phén ting chi tao ra dugc 25% tong khoi lugng
san phdm so v6i dy tinh ban dau.

Nhu vy, viéc tinh hiéu sudt phan (ing c6 vai tro quan trong trong

san xudt nham tinh dung va du lugng nguyén liéu can dung cling

nhu c6 nhiing bién phap dé cai thién hiéu suat. Néu hiéu sudt cang
cao thi viéc diéu ché, san xudt sé cang hiéu qua va ngugc lai.
» Tinh hiéu suat phan ting

Higu sudt ctia phan ting dugc ki hiéu la H%.

Dé tinh dugc hiéu sudt H% ctia mot phan ting hoa hoc, ta thuc

hién céc budc sau:

Budc 1:  Xéc dinh lugng san phdm (mol, khai lugng, thé tich) thu
dugc theo li thuyét. Lugng san pham theo li thuyét dugc
tinh qua phuong trinh phan ting (theo lugng chdt thiéu
tham gia phan (ing) véi gia thiét phan ting xdy ra hoan
toan (H = 100%). ;

Budc 2:  Xéc dinh lugng san pham thu dugc theo thuic té.

Budc 3:  Tinh hiéu suit theo cong thic:

lugng san pham thuyc té
H% = % 100(%)
lugng san pham li thuyét

“» Hiéu sudt phan ting cho biét kha nang phan ting xdy ra dén
- muic do nao, dugc tinh bang ti s gitia lugng san phdm thuic té
i;éﬁi?-ltwng san pham theo li thuyét.
:_:.,.&Céng thiic tinh hiéu sudt phan ting:
. lugng san pham thuc té < 100(%)
lugng san pham li thuyét

- Lugng li thuyét va ligng thuc té ldy cing don vi do.

34

©)

7 Em ¢6 nhén xét gi vé khoi
lugng thuc & va khoi
Iong If thuyét thu duoc
cliaammonia.

8 DE tinh duoc hiéu suat
phan (ng ta can biét
nhiing thdng tin gi?

Q

Cho 050 mol Khi
hydrogen téc dung vdi
045 mol hoi iodine
thu duoc 0,60 mol khi
hydrogen iodide. Tinh
hiéu sudt phan ting.

Ban dau nha san
xuit du tinh thu
dugc 80 tin voi
song CaO ti da voi
(thanh phan chinh
B CaC0,), tuy
nhién khoéi lugng
thu dugc chi dat 25
tin CaO. Phan tng
da cho dat hiéu sudt
bao nhiéu?
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Nong d6 dung dich
MUCTIEU,

— Néu dugc dung dich la hon hgp I6ng dong nhat cla cac chat da tan trong nhau.

— Néu dugc dinh nghia do tan cia mot chét trong nudc, nong do phan tram,
ndng do mol.

—Tinh dugc dd tan, nong do phan tram; nong do mol theo cdng thiic.

—Tién hanh dugc thi nghiém pha mdt dung dich theo mot ndng dd cho trudc.

Cé 2 cbc chira cuing moét thé tich nudc muédi (dung dich NaCl), mét céc
man (dac) va mét céc nhat (loang). Pai lugng nao dung dé danh gia do
dac, loang ctia dung dich?

&) DUNG DICH
2 On lai kién thiic vé dung dich
O Khoa hoc tu nhién 6, ching ta da dugc hoc vé dung dich. @ '
Khi hoa tan dudng hay mudi (chat ran) vao nudc (chét long) sé tao 1 Hay xdc dinh chdt tan va

thanh nudc dudng hay nudc mudi (hén hgp dong nhit). dung mdi trong céc dung
dich tao thanh ¢ Hinh 7.1.
Mudi an Dutng
(Na(l) ((\)Hnon)

2 Taisao lai goi nudc dutng,
e : nudc mudi la cac dung
o e dich?

A Hinh 7.1. Dung dich muoi va dung dich duong

~ "Dung dich la hén hop d6ng nhit ctia chit tan va dung moéi.

&) DOTAN CUA MOT CHAT TRONG NUGC
202 Tim hiéu khai niém do tan
Dé biéu thi khai lugng chat tan trong mét khéi lugng dung moi,

nguoi ta dung khéi niém d9 tan, tinh theo cong thiic sau: 4 G\ BN
3 D0 tan cla mot chat

m
§=—LLx100 phu thudc vao nhiing

m ¥ O
, dm yéu td nao?
Trong do:

S la do tan (don vi gam/100 gam nudc);

m,, la khoi lugng chat tan (don vi gam);

m,,, la khoéi lugng dung moi (don vi gam).

Noi chung, d6 tan cta chat ran sé tang khi tang nhiét do (tru s it
truong hop), do tan ctia chat khi sé tang khi giam nhiét do va tang
ap suat.
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4 Quan st 6 thi Hinh 7.2, hay nhan xét 6 tan cla mot sd chat ran
va chdt khi thay doi nhu thé nao khi tang nhiét do.

Tinh d0 tan cda mudi Na,C0, trong nudc & 25 °C. Biét ring &
nhiét d6 nay khi hoa tan hét 76,75 gam Na,(0, trong 250 gam
nudc thi dugc dung dich béo hoa.

D¢ tan ctia mot chét trong nudc 1a s gam t6i da
chdt d6 hoa tan trong 100 gam nuéc dé tao thanh
dung dich bao hoa & mot nhiét do, ap sudt xac dinh.

S6 gam chat tan/ 100 gam H,0

10 20 30 4.0 50 60 70 80 90 100
Nhiét d6 (°C)

Hay gidi thich tai sao:

a) Khi pha nudc chanh da, nguoi ta thuong hoa
tan duong hodc mudi an vao nudc nong, sau d6
mdai cho da lanh vao.

b) Trong san xudt nudc ngot cd gas, ngudi ta
thuong nén khi (carbon dioxide) & dp suit cao.

A Hinh 7.2. Anh hudng cia nhit do dén do tan trong
nudc cla mot so chat rdn va chat khi”

€) NONG DO DUNG DICH |

L o 4

5 Quan sét Hinh 73, hay |

""’5’ 13 cho biétvi sao 3 dung dich 1
L o clia cing mot cht nhung
-_ Nl mau séc cla ching lai
Dung dich A chifa 1,5 gam Dung dich B chfa 15 gam Dung dich C chifa 30 gam khac nhau.
(uSO0, trong 1 lit nudc (uS0, trong 1 lit nudc (uSO0, trong 1 lit nudc

A Hinh 7.3. Dung dich CuSO0, vdi cdc ndng do khac nhau

O Hinh 7.3 ta thdy, lugng chit tan trong 1 lit dung dich khac nhau. Ta n6i 3 dung
dich nay c6 3 gid tri nong dé khac nhau. Nhu vy, néng do dung dich cho phép ta
dénh gid d¢ “dac”, “loang” cia mot dung dich, dugc xac dinh bing lugng chit tan
hoa tan trong mét lugng dung méi nhét dinh. Cé nhiéu cdch dé biéu thi néng do

dung dich, hay st dung la n6ng d6 phdn traim va néng do mol. - ' \

592 Tinh néng d6 phan tram cta dung dich 6 D tinh nong do phan

Nong d¢ phan tram (ki hiéu C%) ctia mét dung dich 1a s6 gam tram cla dung dich ta cén

chiét tan c6 trong 100 gam dung dich. biét nhiing thong tin gi? ;

“ Ngudn: Raymond E.David, Regina Frey, Mickey Sarquis, Jerry L. Sarquis, Modern Chemistry. Holt (2009), Rinehart and Winston. (
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Cong thic tinh ndng d¢ phan tram ctia dung dich:

ot 4 S0k i Hoa tan 21 gam KNO, vao
C%= - x100(%) 129 gam nudc thu duoc

dung dich KNO,. Tinh
nong do phan tram cla
dung dich KNO, thu dugc.

Trong do:
m,,: khéi lugng chat tan (don vi gam);
m,,: khoi lugng dung dich (don vi gam).

Khéi ligng dung dich = khéi lugng dung méi + khéi lugng chit tan
Vi dy 1: Hoa tan 20 gam NaCl vao nudc thu dugc 80 gam dung dich
NaCl. Tinh n6ng d¢ phan tram ctia dung dich NaCl thu dugc.
Hudng dan:

Néng d6 phan tram ctia dung dich NaCl thu dugc:

Co% = —NaCl 10009 = 22 x100(%) = 25(%)
Mgd NaCl 80

2 Tinh ndng @6 mol ctia dung dich
Nong d6 mol (ki hi¢u C,;) ctia dung dich la s6 mol chét tan (n) c¢6 @
trong 1 lit dung dich. 7 Lam thé nao dé xac dinh
Cong thiic tinh nong d6 mol ctia dung dich: duoc néng do mol cla
. L (
Cppomsss dung dich?

Vad
Trong do:
n: 0 mol chét tan (don vi mol);

: Hoa tan 16 gam (uSO,
V,q: thé tich dung dich (don vi lit, L);

khan vao nudc thu duoc

Cy: nong d6 mol ctia dung dich (don vi mol/L hodc M). 200 mL dung dich CuSO,.
Vi du 2: Trong 2 lit dung dich K,CO, ¢6 chiia 0,6 mol chat tan Tinh nong d6 mol cla
K,CO,. Tinh néng d¢ mol ctia dung dich K,CO,, dung dich (uS0,.
n
Cjg 2 200, & Dby 5 55y

@

ol Nﬁngdo phén tram cua dung dich la dai lugng cho biét s6 gam chit tan c6
trong 100 gam dung dich.

C% = 2t % 100(%)
myq

;'3” do mol ctia dung dich 1a dai lugng cho biét s6 mol chit tan c6 trong

n
Opp ==
Vad

&) PHA CHE DUNG DICH

D¢ pha ché mot dung dich c6 ndng do cho trudc, ta cin phai biét ligng chit tan
{khéi lugng hay s6 mol) can dung d€ hoa tan trong mot lugng dung méi.
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» Thuc hanh pha ché dung dich theo mot nong dé cho trudc
Thi nghiém 1: Pha ché 50 gam dung dich CaCl, c6 néng d6 10%
Dung cu va hoa chit: 1 cdc thuy tinh, dia thuy tinh, can déng ho
hodc can dién ti, calcium chloride (CaCl,) khan, nudc cit.

Tinh todn Cach pha ché

—Tim khoi lugng chat tan:

10 x50
Mey =———=95
Gd, =0 (9)
~Tim khoi lugng dung mdi (nudc):
My, =My — M, =50-5=45(g)

— Can ldy 5 gam CaCl, khan (mau trang) cho vao
¢6c¢ c6 dung tich 100 mL.

— (an ldy 45 gam (hoac dong lay 45 ml)
nudc cat.

— Rét nudc vao coc va khudy nhe, ta thu duoc
50 gam dung dich GaCl, 10%.

Thi nghiém 2: Pha ché 50 mL dung dich CaCl, c6 néng do 1 M
Dung cu va hoa chit: 1 6ng dong dung tich 100 mL, dua thuy
tinh, cin dong ho hodc can dién ti, calcium chloride (CaCl,) khan,
nudc cit.

Tinh todn Cach pha ché
—Tim 56 mol chat tan: — Can ldy 5,55 gam Cadl, cho vao dng dong 6
1% 50 dung tich 100 mL.
Meaa, = 000 =0,05(mol) — Rot tir tif nudc cat vao dng dong va khudy
nhe cho du 50 mL dung dich, ta thu dugc 50 mL
— Khéi luong cia 0,05 mol GaCl,: dung dich CaCl, TM.
m(aaz =111x0,05= 5,55 (g)

@

Tt mudi an Nadl, nudc cat
va céc dung cu can thiét.
Hay tinh todn va néu cach
pha ché 100 mL dung dich
NaCl cd nong do 1M.

Gia dinh béc néng dan mudn thyc hién dy 4n nudi ca trong mot hd nudc lo.
Dé c6 dugc mot hd chia nude 1g (dung dich 1% mudi an) thi bac nong dan
da cho vao hé rdng 1 000 kg nudc bién (nudc mdn chiia mudi dn v6i ndng do
dung dich 3,5%). Bac nong dén phai d6 thém vao hé mot khoi lugng nudc
ngot (c6 khai lugng muéi an khong déng ké) la bao nhiéu dé dugc mot ho

chiia nudc 1g ¢6 nong do 1% mudi an?
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Téc d6 phan ting va chat xc tac
MUCTIEY

— Neéu duoc khdi niém vé toc do phan ting (chi miic d9 nhanh hay chdm ctia
phan ting hod hoc).

— Trinh bay dugc mot s6 yéu t6 anh huéng dén téc do phan ting va néu dudc
mot so ting dung thuc té.

—Tién hanh duoc thi nghiém va quan st thuc tién:
+ So sénh dugc toc 0 mot s6 phan ting hod hoc;
+ Néu duoc cc yéu t6 lam thay doi toc do phan ting;
+ Néu dugc khdi niém vé chat xdc tac.

@Trong thuc t€, c6 nhimng phan
Ung xay ra rat cham, vi du vo tau
st bi gi sét. Nguoc lai c6 nhing
phan Ung xay ra rat nhanh, vi
du phén Ung chéy né cta phéo
hoa, phan Ung clia xang vdi
oxygen trong xilanh (cylinder)
clia dong co xe hoi. Cac phan
ting hoa hoc khac nhau xay ra nhanh, cham khac nhau phu thudc vao téc dé phan
tng. T6c d6 phan (ing la gi? Nhing yéu t6 nao anh hudng téi téc do phan (ing?

A Phén (ing nd clia phéo hoa A Phdn (ing gi sét ctia v6 tau bién
xdy ra rat nhanh lam béng sat xdy ra rat cham

&) 16C DO PHAN UNG HOA HOC
%9 Tim hiéu khi niém t6c 46 phan iing hod hoc @
Cdc hién tugng (Hinh 8.1) déu do céc phan ting hod hoc xay ra. I QuansétHinh8.1, hdy cho

biét hién tugng nao xdy ra

cham, hién tuong nao xay
ranhanh.
2 Theo em, cdc phdn (ing
5 _ hod hoc khac nhau thi thai

gian phén ting 6 giong
nhau khong.

a) Bat que diém chdy b) Bu long bi gi sét
A Hinh 8.1. Thi nghiém tim hiéu tdc d6 phan ting

To -do phan ting 2 dai lugng chi miic d6 nhanh hay chim ctia mot phan ting
hod hoc.
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&) CACYEUTO ANHHUGNG PENTOC DO PHAN UNG
# Thi nghiém 1: Anh huéng ciia ndng @ dén tdc dd phan ting

Dung cu va hoa chit: 2 6ng nghiém, 2 6ng hut nho giot, dung dich

sulfuric acid (H,SO,) 0,1 M va 2,0 M, 2 manh kim loai magnesium

(Mg) tuong ty nhau.

Cach tién hanh:

Buéc I: Cho manh magnesium vao tling 6ng nghi¢m.

Budc 2:  Ldy 5 mL dung dich H,SO, 0,1 M cho vao 6ng nghiém (1)
va 5 mL dung dich H,SO, 2,0 M cho vao 6ng nghiém (2).
Quan sét hién tugng xdy ra trong 2 6ng nghiém.

a)MgvaH,S0,0,1M b) MgvaH,50,2,0M
A Hinh 8.2. Thi nghiém ctia Mg vdi dung dich H,50, véi ndng dd khac nhau

Khi tang ndng do cia mot hodc nhiéu chat phan ting thudng sé lam
tang toc do phan ting.

2% Thi nghiém 2: Anh hudng ciia nhiét d6 dén téc 46 phan ing
Dung cu va hoé chit: 2 6ng nghiém, 6ng hit nho giot, den con,
dungdich sulfuricacid (H,SO,) 2,0 M, 6 hat kém (Zn) tuong tu nhau.
Cach tién hanh:
Buéc 1:  Cho 3 hat kém vao tling 6ng nghiém da danh s6 thu tu
(1) va (2).
Budc 2:  Liy5mL dungdich H,SO, 2,0 M cho vao mbi 6ng nghiém.
Budc 3: Dung dén c6n dun nhe mét lat roi dun tryc tiép déy 6ng
nghiém (1), 6ng nghiém (2) khong dun.
Quan st hién tugng xay ra trong 2 6ng nghi¢m.

a) Ong nghiém (1) dugc dun nong b) Gng nghiém (2) khong dun néng
A Hinh 8.3. Thi nghiém ctia Zn véi dung dich H,S0, véi nhiét d6 phan ting khac nhau

Nhiét d6 tang sé 1am cho cac nguyén tii hay phan ti chdt phan ting
chuyén dong nhanh hon, gia tang su va cham, t6¢ d¢ phan ting tang.
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3 (ng nghiém néo ¢ hién
tuong sti bot khi nhanh
hon? Gidi thich.

4 Visao ndng do cht phan
ting cang lon thi toc do
phan (ing cang tang?

Giai thich tai sao
khi nhom bép lua,
ta quat cang manh
thi ltia chdy cang to?

5 Toc do khi thodt ra & hai
ong nghiém 0 giong
nhau khdng? Gidi thich.

6 Nhiét do anh hudng nhu
thé nao dén toc do phan
ting?

Theo em, vién thudc sti sé
tan nhanh hon trong coc
nudc nong hay nudc lanh.
Giai thich.
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> Thinghiém 3: Anh hudng ciia dién tich tiép xiic dén tdc d6 phan iing
Dung cu vahoa chat: 2 6ng nghiém, kep sat, dung dich hydrochloric @

acid (HCI) va da vai (dang bot va dang vién) c6 cting khéi lugng. 7 Gng nghiém ndo ¢6 iong
Céch tién hanh: khi thodt ra nhanh hon?
Budc 1: Cho vao 6ng nghiém (1) mét mau da voi nho, 6ng Gidi thich.

nghiém (2) mét it bot da voi da nghién min.
Budc 2:  'Thém 5 mL dung dich HCl vao lan lugt tiing 6ng nghiém.
Quan sdt hién tugng xdy ra trong 2 6ng nghiém.

8 Dién tich tiép xtic cia mot
chdt co anh hudng nhu
thé nao dén toc do phan
(ing?

a) Ong nghiém (1) dé voi dang vién b) Gng nghiém (2) dé véi dang bot min
A Hinh 8.4. Thinghiém cla dé voi vdi dung dich HCl

Téc d6 phan ting sé phu thudc vao dién tich tiép xuc ctia céc chét tham gia. Té¢
d6 phan (ing sé tang lén néu tang dién tich bé mat cta chét tham gia bang céch
nghién nho, dap phing hodc cit thanh nhiéu manh.

» Thi nghiém 4: Anh hudng cia cht xiic tac dén toc d6 phan iing
Dung cu va hoa chat: 2 6ng nghiém, den con, thia xtc hod chét,

kep sat, gid thi nghiém, potassium chlorate (KCIO;), manganese 4 Gng nghiém nao sinh ra

dioxide (MnO,). khi oxygen sém hon dé
Cach tién hanh: lam que dom bing chay
Budc 1: Cho vao 6ng nghiém (1) 5 gam KCIO, va 6ng nghiém (2) tré lai?

hon hgp gém 5 gam KCIO, va mét it MnO, da tron déu. 10 (6ng nghiém (2) o thém
Buidc 2: Lap dat 2 6ng nghiém trén gia sit (nhu Hinh 8.5). ~ mot it bot Mn0, chat
Budc 3: Pun néng cuing lic 2 6ng nghiém trén ltia den con. nay ¢6 tc dung gi dén
Budc 4: Dua lai gan miéng 2 6ng nghiém que dém con tan do. toc do phan tng so vdi

Quan sat hién tugng xay ra trong 2 6ng nghiém. dng nghiém (1) khdng co

Mn0,?

A Hinh 8.5. Thi nghiém dun nong KClO,

a1




Mot trong nhiing cach lam ting toc d¢ phan (ing la thém chit xtc tac vao chat
tham gia. Chét xtic téc sé lam tang téc do phan ting nhung khong bi tiéu hao hay
mat di sau phan ting d6. Cdc chit xuc tac rit quan trong déi véi nhiéu phén ting
sinh hoa.

s NOng d6 chit phan (ing, nhiét d6 phan ting, dién tich tiép xic, chat xc tac la
‘nhiing yéu t6 chinh anh hudng dén téc do phan ting hoa hoc.

« Chit xtic tac 1a chat 1am tang téc d phan ing nhing khong bi thay déi ca vé
chdt va lugng sau phan ting.

CHAT XUC TAC MEN (ENZYME)
Cac qua trinh hod hoc trong co thé song xdy ra nhanh chéng va nhip nhang la nho c6 men.
Men I chét xtic téc sinh hoc, lam tiang tdc do phan ting hod hoc khoang tii 10° dén 10" 1an.
Chang han, men trong nuidc bot la amylase xtic tac cho sy chuyén hod tinh bot thanh diong;
men trong da day la pepsin xtic tac cho su phan gidi cac protein.

A ———————————————— o ..

€) UNG DUNG THUCTIEN CUA TOC DO PHAN UNG

Y Tim hiéu ing dung thuc tién ctia téc do phan ing @

11 Quan sdt Hinh 8.6, cac yéu
to nao anh hudng dén toc
d0 phan (ing duocsttdung
trong ddi sng thyc tién.

a) Ché nhd ctii dé nhom Iia b) Bao quan thuc pham ¢) Dung quat dé
dé hon bang td lanh nhom It

A Hinh 8.6. Van dung cac yéu t6 anh huing dén toc dd phan ting trong ddi song thuc té

Céc yéu t6 anh hudng dén t6c d6 phan ting dugc van dung mot cach thich hgp
sé tang hiéu qua cic hoat dong trong doi séng va san xuat.

Céc qua phdo hoa khi dugc ban 1én sé bdc chdy nhanh va né.ra thanh chum
4nh sdng dep mét. Vi sao khi san xudt phdo hoa, nguoi ta thuong st dung
cac nguyén liéu & dang bot?
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ONTAP CHU PE 1

A.TOM TAT KIEN THUC
( sy ) Bién' d6i vat Ii 13 su bién d6i hinh dang, trang thdi, kich thudc, ... cia vat ma van qiif nquyén chit |
i BIEN DOI ban dau. )
k CHAT J—-[ Bién di hoa hoc la sy bién ddi chat va cd tao thanh chit mdi. ]
+Phan (tng hoa hoc I qua trinh bién ddi chat nay thanh chat khac. ]
r > 3 +Dau hiéu nhan biét: xudt hién chat két tda, chét khi; thay ddi mau sdc, mui; phat sang; gidi phong
PHAN UNG hodc hdp thu nhiét nang, ... b/
( HOA HQC — <
& ¥ - Dién bién ctia phan ting hoa hoc: (6 sy phd va lién két cii va hinh thanh lién két mdi ca
= W phan tng hod hoc. )
NANG LUONG - Phan tng toa nhiét I3 phan ing hod hoc kém theo sy i phong nang long nhiét ra m truong. |
> TRONG « Ung dung: lam nhién liéu, phuc vu cho céc hoat ddng trong ddi sdng va san xudt.
PHAN NG £
L HOA HOC J—-L- Phan ting thu nhiét Ia phn tng hod hoc nhan néng lugng tir moi trudng xung quanh. J
DTH LUAAT : m,+m_=m_+m_ )
~| BAOTOAN i Chatthamgia  San phim
KHOI LUONG 5 : e
- 1 Cac budc lap phuong trinh hod hoc
8 PHUONG Z V»et 50 6 phan ting — Can bang s6 nguyén ti ctia mai nguyén td — Viét phuang trinh hod hoc hoan chinh.
i T';INH _f -Y nghia ctia phuong trinh hoa hoc )
o HOA HQC 'l Cho biét ti 1é s& nguyén tif hoac s6 phan tif gilfa céc chat trong phan tng.
I -
O ? ) ; i i
B [ TiNMTHED |o{ T oo ih chittham i |
E TRINH f H ha H Lwong san phdm thyc té " )
oo | Hiéu suat phan (in = x100%
o HOA HoC J : y Lwong san pham li thuyét ’
/—>[ - Mol 13 lugng chit chifa 6,022 10% nquyén tif /phan ti, ki hiéu N, )
(= 3
MOL VA Ti - Khéi lugng mol la khdi luong b =
Y- KHOI CUA  [—>{ tinh bing gam ctia 1 mol chdt 6, b v {Re LS e Mo M= =
CHAT KHi | Son el d
2 I | Thé tich mol chét khi Tikhéi cta chatkhi |
k o +025°C,1bar: Vv M,
le=24‘79m V—nx24,79<3n—24'79 dAm—KA:
f Do tan Néng dé phan tram Néng dé mol |
: — s=%x1oo C% = mc* x 100(%) c, =%
NONG DO . i i )
DUNG DICH [ .Pha ché dung dich W
~—>| D& pha ché mdt dung dich c6 ndng dd cho trudc, ta can phai biét lugng chat tan (khdi lugng hay sb mol)
_cén ding dé hoa tan trong mot lugng dung moi. i

,—»( - Téc @6 phan (tng la dailuong chi mic d9 nhanh hay cham cia mdt phan ting hod hoc. ]
TOC PO +Yéu t6 dnh hudng téc dé phan (ng: néng do, nhiét o, dién tich tiép xic, chét xic técJ
Pﬂé: ng G. +Y nghia cta téc d6 phan (tng: Cic yéu td anh hudng dén toc d phan ng dugc vén dung
xUC TAC mot céch phit hgp trong ddi song sé tang hiéu qua cac hoat ddng.

\__.{

« Chat xuc tac la chat lam tang toc 6 phan ting nhung khang bi thay ddi ca vé cht va lugng sau ]
phén ung.




B.BAITAP VAN DUNG
1. Hinh dudi day la so d6 minh hoa phan ting gitia cac phan ti hydrogen (H,) va
oxygen (O,) tao ra nudc (H,0).

S @ Q.y ,
QP - L

Trudc phan Ung Sau phan (ing

a) Trong qué trinh phan Ging, cic lién két trong phén tli cdc chat tham gia thay
d6i nhu thé nao?

b) Phan tli nao dugc sinh ra sau phan ting?

¢) Nhén xét s6 lugng cdc nguyén tii trudc va sau phan ung.

2. Mot hoc sinh lam thi nghiém nhu sau:

Chudn bi: 1 qué triing ga (hay triing vit), 1 c6c thuy tinh, lo gidm &n (dung
dich acetic acid 2 — 5%).

Tién hanh thi nghiém: Cho qua triing vao cc, rét tii tii gidm vao céc cho dén
khi ngap hin qua triing, thdy sti bot khi trén bé mit 16p vo tring. Biét ring
acetic acid da tac dung vdi calcium carbonate (thanh phan ctia vo triing) tao ra
calcium acetate, nudc va khi carbon dioxide.

a) Hay chi ra ddu hiéu d€ nhan biét cé phan ting xay ra.

b) Xé4c dinh chit tham gia va sin phdm tao thanh cta thi nghiém trén.

3. M6t ban hoc sinh tién hanh thi nghiém sau:
Cho dinh sit (Fe) tdc dung véi dung dich hydrochloric acid (HCI) trong
6ng nghiém. Sau khi phin ting két thic, ban dem can 6ng nghiém chiia
dinh sit va dung dich thi thdy khoi lugng nhé hon tong khéi lugng cua
dinh st va dung dich trudc khi phan ting. Theo em, diéu nay c6 phu hgp véi
dinh luét bao toan khéi lugng hay khong. Vi sao?

—




\ 4. Isoamyl acetate (C,H,,0,) 1a hgp chdt tao ra mui thom cta qua chudi chin.
e Diéu thu vi 1a ong c6 thé tiét ra khoang 1 pg (bing 1x10° gam) hgp chét nay
khi chiing dét céc sinh vat. Mui huong sé thu huat nhiing con ong khac tham
gia cudc tdn cong. Hay xdc dinh trong mét vét ong dot:
a) c6 bao nhiéu phan tii isoamyl acetate dugc gidi phong?
b) c6 bao nhiéu nguyén tii carbon?

‘ Carbon
e Oxygen

[~ ] Hydrogen

ay

Isoamyl acetate Isoamyl acetate dugc tiét ra khi ong dét

5. D€ diéu ché khi oxygen trong phong thi nghiém, nguoi ta nung 4,9 gam
potassium chlorate (KClO,) c¢6 xtic tdic MnO,, thu dugc 2,5 gam potassium
chloride (KCI) va mét lugng khi oxygen. :
a) Lap phuong trinh hod hoc xdy ra ctia thi nghiém trén.

i b) Phén ting trén c6 xdy ra hoan toan khong? Tinh hiéu suit phan ting.
6. Cho 2 gam hat kém vao moét c6¢ dung dung dich H,SO, 2,0 M (du) & nhiét do

phong. Néu giii nguyén cic diéu kién khéc, chi tic dong mot trong cac diéu
kién sau day thi t6c d¢ phan ting bién déi nhu thé nao (tang lén, giam xudng
hay khong d6i)? Giai thich.
a) Thay 2 gam hat kém bang 2 gam bt kém.
b) Thay dung dich H,SO, 2,0 M bang dung dich H,SO, 1,0 M.

ing ¢) Thyc hién phan ting 6 60 °C.
d) Dung thé tich dung dich H,SO, 2,0 M lén gip d6i ban dau.

dén

ing

dra

ong

hiia H

cua

voi
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Mét s hop chat vo co. Thang pH

Acid
MUCTIEU,

— Néu dugc khdi niém acid (taoraion H').

—Tién hanh duoc thi nghiém cia hydrochloric acid (lam d6i mau chét chi thi;
phan ting véi kim loai), néu va gidi thich dugc hién tugng xdy ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cta acid.

— Trinh bay dugc mot so tng dung clia mot s6 acid thong dung (HCI, H,50,,
(H,COOH).

] Hydrochloric acld

M6t trong nhing hoéd chat dugc si dung rong rai trong
cudc séng cling nhu trong cac nganh cdng nghiép san xuét
d6 13 acid. Cac acid khac nhau nhung van c6 nhiing tinh chat
hoa hoc giéng nhau, d6 la nhiing tinh chat gi? Acid c6 nhiing
(ing dung nao trong ddi séng, san xuat?

A Hydrochloric acid

&) KHAINIEM ACID
2 Tim hiéu khai niém acid

Acid la nhiing hgp chidt ma trong phan ti c6 mot hay nhiéu
nguyén tii hydrogen lién két véi goc acid. Khi tan trong nuidc, acid
tao ra ion H' (ion hydrogen). Chéng han, khi hydrogen chloride
(HCI) khi tan trong nudc sé xay qué trinh:

HCl->H"+ClI'

Vi vy trong nudc, HCI dugc goi la hydrochloric acid. Mot sO acid
thudng gap nhu sulfuric acid H,SO,, acetic acid CH,COOH, ...

2 93

of & N 'y k 3
o’ o ,3 o
a) Phan tir HO b) Phan tf HNO, ¢) Phan tirH,50,

A Hinh 9.1. M6 hinh phan tif clia mot s acid

©)

1 Khi phan td hydrogen
chloride tan trong nudc da
Xay ra qué trinh gi?

2 Thanh phan phan tl cla
cdc chat trong Hinh 9.1 c6
diém gi giong nhau?

©

Phdn tl nao trong cdc
phan tif sau déy la acid
va co thétao raion H' khi
tan trong nudc: KCI, H,S0,,
HCl0,?
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en
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Bang 9.1. Tén goi moét s6 acid va géc acid tuong ting

Gocacid Tén gocadid Hoa tri goc acid

Hd hydrochloric acid ~(l chloride )

H,S hydrosulfuric acid =9 sulfide Il ¥
H,S0, sulfurous acid =50, sulfite Il
HNO, nitric acid -NO, nitrate |
H,50, sulfuric acid =50, sulfate Il
H,PO, phosphoric acid =P0, phosphate IIl
(H,C00H acetic acid (H,C00- acetate |

&) TiNH CHAT HOA HOC CUA ACID
292 Thi nghiém acid lam d6i mau chat chi thi

A Hinh 9.2. Dung dich HC|
lam quy tim doi mau

Thi nghiém 1: Dung dich acid lam déi mau
gidy quy tim

Dung cu va hoa chat: dia thuy tinh, 6ng hut
nho giot, gidy quy tim, dung dich hydrochloric
acid (HCI) khoang 1 M.

Céach tién hanh:

Buidc 1: Dat mau gidy quy tim 1én dia thuy tinh.
Budc 2: Dung 6ng nho giot, nho 1 giot
dung dich HCl 1én mau gidy quy tim.

Quan sat hién tugng xay ra.

#952 Thi nghiém acid tac dung vai kim loai

A Hinh 9.3. Zinctdcdung
véi dung dich HCI

Thi nghiém 2: Kim loai tic dung vé6i dung
dich acid

Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém, kep ong
nghiém, 6ng hat nho giot; hat kém (hoac
day nhom, day magnesium, ...), dung dich
hydrochloric acid (HCI) khoang 1 M.

Cach tién hanh:

Budc 1: Dung kep dé€ giti 6ng nghiém roi
cho vai hat kém (hodac diy nhém, hoiac
magnesium, ...) vao dng nghiém.

Budc 2: Thém 2 - 4 mL dung dich HCl vao 6ng nghiém trén.
Quan sét hién tugng xdy ra.
Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:

Zn + 2HCl — ZnCl, + H,T

cid la hop chat ma phan tii c6 mot hay nhiéu nguyén tii hydrogen lién két véi
: acid. Khi tan trong nudc, acid tao ra ion H',

©

3 (Cho biét su doi mau cla
gidy quy tim trong Thi
nghiém 1.

Bang cach don gian nao
ta co thé nhan biét dung
dich c6 tinh acid?

@

Dung mdu quy
tim c6 san, hay thu
nghi¢ém tinh acid
d6i v6i nudc vit
ti qua chanh va
giam an.

4 Hay néu hién tuong quan
sat dugc @ Thi nghiém 2
va cho biét san pham tao
thanh clia phan (ing do.

47



Q

5 » Céc dung dich acid lam d6i mau gidy quy tim thanh mau do. Dy dodn hién tugng va
Quy tim la chét chi thi mau dung dé nhén biét dung dich acid. viét phuang trinh hod hoc
» Nhiéu kim loai (ngoai trti Cu, Ag, Au, Pt, ...) khi phan ting v6i khi cho mot I& nhom vao
dung dich acid sé tao thanh mudi va gidi phéng khi hydrogen®. dung dich H,50, loang.

@

Acid da day rét can cho viéc tiéu hod thiic dn. Tuy nhién néu
du thuia acid c6 thé tang nguy co gy cac van dé khac nhu
trao ngugc, viem loét, xudt huyét da day, .. tham chi la
ung thu da day. Vi sao ngudi méc bénh da day thuong dugc
bac si khuyén khong nén st dung thiic an c6 vi chua?

S— —

Hién tugng mua acid la mot trong nhiing |
hiéen tigng tu nhién. Qua trinh dot |
nhiénliéusinhracackhidochainhuiS0,vaNoO,. |
Cac phan ting hod hoc xdy ra khi cac khi SO,
va NO, hoa tan trong hoi nudc ctia khong khi
tao thanh H,S0, va HNO,. Cic phan ti nay
hoa tan trong nudc mua tao thanh acid va
roi xuong khi troi mua. Mua acid sé
phahuy cacvatliéulambangkimloai, lam gidm
tudi tho cic cong trinh xay dung, lam héng |
bé mat bang da ctia cac cong trinh xay ding, |
di tich lich sti.

&) UNG DUNG CUA MOT SO ACID THONG DUNG
2 Tim hiéu mét s6 (ing dung ctia acid
T acetic acid (CH,COOH), ngudi ta c6 thé ché tao ra dugc cac san pham phuc vu doi song.

5 Quan sat Hinh 9.4 va 9.5,
cho biét mot s6 (ing dung
cla acid.

[ DO IS, ) T i - “ Riéng dung dich HNO,, dung dich
San xudt pham nhudm San xuat thudc diét con tring Pha ché giam an H,50, dac tac dung vdi kim loai sé dugc

A Hinh 9.4, Mot 56 (ing dung cta acetic acid (CH,COOH) hoc sau.
48
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Mobi ndm c6 khoang 160 triéu tan sulfuric acid (H,SO,) va hydrochloric acid
(HCI) dugc st dung, trong do viéc tiéu thu acid cho cac nganh san xudt nhu
phan bon chiém 30%; chét tdy ria 14%; gidy, to sgi 8%; phdm nhuém 2%, ...
Hinh anh duéi day cho biét mét s6 ting dung ctia H,SO, va HCI déi v6i nén kinh té
qudc dan.

(Ché tao acquy

San xuat ta sgi San xuat phan bon San xuat gidy
A Hinh 9.5. Mgt 56 (ing dung ctia H,50, va HCl

Hydrochloric acid, sulfuric acid va acetic acid la nhiing acid c6 nhiéu ting dung
trong doi song va san xudt cong nghiép.

T

®

Hay tim hiéu trong sach bao hay internet, cho biét thanh phén ctia gidm an
¢6 chia acid nao va mot s ting dung ctia gidm an trong doi sng?

" Mgudn; Bryan Earl, Doug Wilford, Cambrige IGCSE Chemistry (2014, 3" edition), Hodder Education.
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Base
IMUCTIEU

— Néu duoc khdi niém base (tao raion OH").

— Néu dugc kiém la céc hydroxide tan tot trong nudc.

—Tién hanh duoc thi nghiém dung dich base lam doi mau chét chi thi, phén ting
v6i acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién tugng xay ra trong thi nghiém
va rtit ra nhdn xét vé tinh chat ctia base.

— Tra duoc béng tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudcJoai kiém hodc
base khong tan.

\10

Khi nhiing gidy quy tim vao dung dich acid, quy tim chuyén sang mau dé. Ngugc lai,
khi nhing gidy quy tim vao dung dich base, quy tim chuyén sang mau xanh. Base
la gi? Base co nhimng tinh chat nao? C6 may loai base?

&) KHAINIEM BASE ®

» Tim hiéu khai niém b
i s " Thanh phén phan it cla

g Sodium hydroxide c¢é cong thiic hoa céc base 6 dac diém i
hoc la NaOH. Sodium hydroxide la chung?

chat rn, tan t6t trong nudc va khitan 2 Hay cho biét mdi quan hé

tod nhiéu nhiét. giifa 50 nhom OH va hod

B -‘j__ IR Khi tan trong nudc, phan ti NaOH tri cdia kim loai trong phan
o D tao ra ion hydroxide (OH"): tirbase.

A Hinh 10.1. Sodium hydroxide NaOH — Na* + OH- 3 Trutng hgp nao base dugc

(NaOH) goi la kiém?

Cac phan ti NaOH, Mg(OH),, Fe(OH),, ... déu chia mot
nguyén ti kim loai lién két véi mot hodc nhiéu nhém hydroxide

(OH) goi la base. Viét cong th.lIC mqng cia
i 4 , . . : _ base chifa kim loai M hod
Céc base tan tot trong nudc tao ra ion hydroxide (OH") dugc goi in

la kiém.

! ,

Base 13 hop chit ma phan ti ¢6 mot nguyén ti kim loai lién két véi mot
hay nhiéu nhom hydroxide (OH"). Khi tan trong nudc, phén ti base sé tao ra

~ ion OH. :

2 Tim hiéu tinh tan trong nudc cia cic base
Dua vao kha nang hoa tan trong nudc, cac base dugc chia lam 2 loai la base tan
dugc trong nudc (kiém) va base khong tan trong nudc.
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Fe(OH),

Mg(OH), Cu(OH), Fe(OH),

A Hinh 10.2. Mot 0 base khdng tan trong nudc

Tt viéc nghién ctiu va thyc hanh thi nghiém, cic nha khoa hoc da

xdy ding nén bang tinh tan cta cac chét trong nudc. Dya vao bang
tinh tan (Phu luc 1), dé dang xdac dinh dugc chét nao tan tét hay

khong tan dugc trong nudc.

Duyia vao tinh tan trong nudc, base chia lam 2 loai:
« Base tan tot trong nudc dugc goi la kiem (KOH, NaOH, Ba(OH),, ...).
« Base khong tan trong nuéc (Mg(OH),, Cu(OH),, ...).

@ 20

Phen chua (phen nhom - kali) c6 tén khoa hoc potassium aluminium sulfate §
va cong thiic hod hoc KAI(SO,),-12H,0. Khi cho pheén chua vao nudc sé taora §
phan ting lam xudt hién két tia bong keo Al(OH);, chinh AI(OH), sé hut cic &8

@

4 Mau sdc cla cdc base
~ khong tan la ddc trung

cho kim loai (M) hay
nhém hydroxide (OH)?

Stt dung bang tinh tan &
Phu luc 1, hdy xdc dinh
cac base sau day tan hay
khong tan trong nudc: NaOH;
Fe(OH),; Fe(OH),; KOH.

hat lo liing vao khéi két tira dé ling xudng, gitip nuidc trd nén trong hon. Vi viy, S
hi¢n nay phen chua dugc st dung nhu mot hoa chat xii li nuidc thong dung,

&) TINH CHAT HOA HOC CUA BASE
22 Thi nghiém dung dich base (kiém) lam d6i mau chat chi thi

A Hinh 10.3. Dung dich NaOH

lam quy tim d6i mau

Thi nghiém 1: Dung dich base lam déi

mau gidy quy tim

Dung cu va hoa chat: dia thuy tinh,

6ng hut nho giot, gidy quy tim, dung

dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M.

Tién hanh:

Budc 1: Dat mdu gidy quy tim lén dia
thuy tinh.

Budc 2: Dung 6ng nho giot, nho 1 giot dung dich NaOH 10% lén
mau gidy quy tim. Quan sat hién tugng xay ra.

Thi nghiém 2: Dung dich base lam d&i mau dung dich phenolphthalein

A Phen chua

5 Hay nhan xét su d6i mau

cla cac chat chi thi ¢
Thinghiém 1va 2.

6 Néu thay dung dich NaOH

bang dung dich KOH
nquoi ta cing thay chat
chi thi doi mau tuong tu.
Su doi mau chat chi thi la
do ion nao gay nén?

Dung cu va hod chit: 6ng nghiém, 6ng hit nho giot, kep 6ng nghiém, dung dich
phenolphthalein, dung dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M.

Tién hanh:

Budc 1: Dung kep d€ giti 6ng nghiém. Dung 6ng hat nho giot, cho khodng
2 mL dung dich NaOH vao 6ng nghiém (Hinh 10.4a).
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Budc 2:  Tiép tuc nho 1 - 2 giot dung dich phenolphthalein vao
~ 6ng nghiém (Hinh 10.4b). Quan st hién tugng xay ra.

35n 7
Fii

a) Dung dich NaOH trudc khi nhé
dung dich phenolphthalein vao

A Hinh 10.4. Dung dich NaOH lam dGi mau phenolphthalein
792 Thi nghiém base tac dung vdi acid
Thi nghiém 3: Dung dich base tic dung véi dung dich acid
Dung cu va hoé chit: 6ng nghiém, kep 6ng nghiém, 6ng nho giot,

b) Dung dich NaOH sau khi nhé
dung dich phenolphthalein vao

S

Bang cach don gidn nao
ta ¢ thé nhan biét dung
dich c6 tinh base?

dung dich sodium hydroxide (NaOH) 1 M, dung dich hydrochloric @
acid (HCI) 1 M.
Céch tién hanh: 7 Néu hién tugng xdy ra sau
Budc 1: Dung kep dé gitt 6ng nghiém va cho vao dng nghi¢ém 2 mL khi cho dung dich HCl vao
dung dich NaOH. dThi nghiém 3. Gidi thich.
Buidc 2: Tiép tuc nho 1 - 2 giot dung dich phenolphthalein vao 1
6ng nghiém (Hinh 10.5a). "
Budc 3: Sau d6, cho tiép khoang 2 mL dung dich HCI vao
6ng nghiém (Hinh 10.5b). Quan sat hi¢n tugng xay ra. Néu hién tuong va viét (
. phuong trinh hod hoc khi .
L St cho tir tir dung dich H,50, ;
i loang vao dung dich I
B3/ KOH (c6 nhé 1 = 2 giot ¢
S LN phenolphthalein). k
a) Dung dich cd mau hong b) Dung dich khong mau I3
trudc phan ting . sau phan ling
A Hinh 10.5. Dung dich NaOH tac dung véi dung dich HCl @
Khi cho dung dich NaOH (base) phan ting v6i dung dich HCI (acid) Nguoi ta thudng
sé tao thanh mudi va nudc. Phuong trinh hod hoc cia phan (ing xdy ra: dung hoa chat co
NaOH + HCl — NaCl + H,0 tinh acid d€ tdy riia
‘ mady moc, thiét bi da
104 hoc ctia base: : dinh d%‘,l m‘?' G
h base lam d6i mau quy tim thanh mau xanh va lam gﬁc th.a L foding =
; G acid cao. Néu
Iphthalein khong mau thanh mau hong. Khéng lam sach
vGi mot s6 acid tao thanh mu6i va nudc. nuée thai thi dé 'géy .
hai cho moi truong. F
5 Theo em, véi nudc i
Cc base co nhiéu ting dung trong doi song va trong cong nghiép. Chang han, NaOH thai cong nghiép 2
la hod chdt co ban ding dé san xudt ra xa phong, chat tay riia hay bot git, ... noi trén, nguoi ta ¢
Ca(OH), ding trong viéc khii chua dat trong trot, khii doc chét thdi sinh hoat, thuong dung hod
xéc chét dong vat hay xti li nudc sinh hoat hoac chdt thai cong nghiép. chat gi dé x 1i?
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Thang pH
MUCTIEU

— Néu dugc thang pH, st dung pH dé dénh gid do acid - base clia dung dich.

~Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém do pH (béng gidy chi thi) mot s6 loai thuc
pham (d6 udng, hoa qu, ...).

— Lién hé dugc pH trong da day, trong mdu, trong nudc mua, dat.

11,

@Chfmg ta van thudng dugc nghe néi nhiéu
vé tinh trang dét chua & mét sé noi do d6 pH
thdp, nguén nudc c6 dd pH thay déi khién
cho cac loai thuy sinh chét. pH c6 y nghia thé
nao trong ddi song? Do pH bang cach nao?

A Gidy pH va thang do pH

&) THANG pH

292 Tim hiéu vé thang pH
Cécchat chi thi maunhu gidy quy tim hay dungdich phenolphthalein @

cho phép ta nhan biét dugc mét dung dich nao d6 c6 tinh acid hoic 1 So véi gidy quy tim

tinh base nhung khong thé gitp ta biét dugc acid hay base c¢6 do hodc  dung dich
manh hay yéu. Chang han, nudc ép tit qua chanh, cam hay tic sé c6 phenolphthalein, khi sit
do chua khdc nhau, nguoi ta néi nudce ép nhiing qué trén c6 do acid dung qidy pH ta 6 thé
khdc nhau hay c6 pH khéc nhau. Vi thé, d€ xac dinh dugc d¢ acid biét duoc diéu gi khc
hay base clia dung dich & khoang nao thi ngudi ta dung thang pH. ngoai viéc nhan ra dung

dich 0 tinh acid hodc
base?

Vi khoang pH nao thi
dung dich ¢6 tinh acid,
tinh base?

ACID TRUNG TiNH BASE
A Hinh 11.1. Thang pH
» Néu pH < 7: dung dich ¢6 moi trudng acid, pH cang nhd, d¢ acid ctia dung dich
cang l6n.
» Néu pH = 7: dung dich c6 moi trudng trung tinh.
« Néu pH > 7: dung dich c6 moi trudng base, pH cang 16n, do base ctia dung dich
cang l6n.
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292 Xac dinh gia tri pH cia mét sd dung dich @

M4iu vét: nudc ca chua, nudc c6t chanh, nudc ngot, nudc khodng.

Tién hanh:

Budc 1: Dat 4 mau gidy pH trén dia thuy tinh.

Buidc 2: Dung 6ng hit nho giot hut dung dich tii cic mau va nho
vai giot lan lugt vao tiing méu gidy pH.

Budc 3: So mau véi thang pH tuong ting.

5 Hay cho biét gié tri pH clia
cac mau thuc pham & Thi
nghiém 2.

Thi nghiém 1: X4c dinh pH ctia dung dich acid va base 3 Néu hién tugng quan sat ]
Dung cu va hoa chat: dia thuy tinh, 6ng hut nho giot, gidy pH va dugc vé sy doi mau cla :
thang pH, dung dich hydrochloric acid (HCI) loang, dung dich gidy pH dThi nghigm 1. ;
sodium hydroxide (NaOH) loang, nudc cit. 4 Tuket qua thinghiém, hay ¢
Tién hanh: cho biét gia tri pH cla céc ;
Budc 1: Dit 3 mau gidy pH trén dia thuy tinh. dung dich ¢ Thinghiém 1. I
Buidc 2: Nho 1 giot dung dich HCI vao méu gidy thi nhat, 1 giot t
dung dich NaOH vao mau gidy thii hai, 1 giot nudc cat vao S

mau gidy thi ba. Hay dung gidy pH dé \

Budc 3: So mau véi thang pH tuong ting. xdc dinh pH cla nudc xa :
m-1 1 acy bedratce i NEh) H i phong va gidm &n. Tir d6 }

"2 Xacdinh gia tri pH cia mot so loai thuc pham cho biét ching 6 moi

Thi nghiém 2: Xac dinh pH ctia mét s6 loai thyc phdm truong acid, base hay .
Dung cu: dia thuy tinh, 6ng hat nho giot, gidy pH va thang pH. trung tinh. i
C

d

n

n

102 Hay tim thém mot

y mot dung dich cho biét d6 acid, do base ctia dung dich. s6 1’1 du V’é‘ loai thuc =
-« Dung dich c6 pH < 7: méi truong acid; pH = 7: moi trudng phim 2 gia tri ¢
~ trung tinh; pH > 7: mi trudng base. g VapH >7.

D U T .

Ngoai cich st dung gidy pH, ta c6 thé dung pH ké — mot thiét bi
tu dong dé xic dinh pH ctia dung dich.

pHké »

8

&) pH VA MOI TRUONG SONG

W Lién hé pH trong da day, trong mau, trong nuéc mua va dat

Gid tri pH c6 ¥ nghia to 16n trong thuc té. Ching han, pH méu & ngudi va dong \
vét c6 gia tri gdn nhu khong déi (mdt ngudi khoe manh c6 gia tri pH ctia méu

nam trong khoang tii 7,35 dén 7,45).
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Khong chi trong mau, ma tai da day c6 gia tri pH < 7. Vi noi day
chia dich vi c6 tinh acid manh (thanh phéan chu yéu la hydrochloric
acid), lugng acid nay c6 tac dung tiéu hod nhanh thiic an dong thoi
tiéu diét cac vi khudn c6 hai cho hé thong tiéu hoa.

Doi sdng ctia dong, th\_ic'vét cting phu thu¢c khé nhiéu vao pH cua
moi truong. Doi voi dat trong, gia tri pH dat phu hop la diéu cin
thiét dé dam bao cho cay trong phat trién ciing nhu t6i Wu nang
sudt cia muia vy, vi n6 ho trg sy hdp thu chét dinh dudng cho cay.

Vi du mdt s6 cdy trong nhu khoai tay thich hgp v6i dit chua (dét
acid) c6 pH = 4,5 - 6; mot s6 loai rau nhu xa lach, rau diép lai thich
hop véi dat kiém c6 pH =8 - 9.

Loai cd c6 thé sinh trudng va phat trién t6t trong moi trudng cé
pH trong khoang 7 - 8,5. Tuy nhién, c6 mét s6 noi ghi nhén dugc
nudc mua co pH < 5,6 (mua acid), nudc mua nay tich tu & song ho
c6 thé giét chét ca va nhiéu sinh vat khac sdng trong nudc. Vi thé,
dé bao vé cay trong va vat nudi ching ta phai lua chon hodc cai tao
moi truong dé c6 pH phi hgp. Ngoai ra mua acid cting la nguyén
nhan phd huy nhiéu cong trinh xay dung bang kim loai.

a moi tridng cé anh hudng dén doi séng ctia con nguoi
> loai dong, thuc vat. Viéc xac dinh gia tri pH phu hgp sé
han cdi tao moi trudng, xay dung va phit trién cho co thé song.

©)

6 Hay cho biét mau va dich

vi da day c6 méi trudng
gi (acid, base hay trung
tinh).

7 Hay cho biét mdt s loai

cdy trong phu hop véi dat
chua, dat kiém.

Hién tugng mua 6 pH
thap duoc goi fa hién
tuong gi? Hién tugng nay
anh hudng nhu thé nao
dén mdi truong song clia
con nguai va sinh vat?

Nha noéng thudng
sti dung nhiing bién
phép nao dé€ cai tao
dat chua? Giai thich.

Chi thi pH tu thién nhién

Trong tu nhién, mot s6 loai thuc vat cd tinh chat thay déi mau
sac theo pH ctia moi truong do chiia cac hgp chat thuoc nhom
anthocyanin (tligoc Latin cd nghialamau xanh). Chingchuyén »
sang mau do trong moi truong acid va hod xanh trong méi
tridng base giong nhu quy tim. Nhiing hop chat anthocyanin
thuong hi¢n dién trong ld ctia bap cai tim, rau lang, canh hoa
ctia hoa phong I, qua clia cdy viét quat. Hoa cdm t cdu co mau
sac thay déi theo do pH cua dat trong: néu dat ¢ tinh acid, hoa
cdm t cau sé ¢ mau hong, con néu dat c6 tinh base, hoa sé c6
mau xanh duong,

A Hoa cam ti cdu c6 mau sic theo pH clia dét
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Oxide
V&Y

— Néu dugc khdi niém oxide.

— Viét dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim vdi oxygen.

— Phan loai oxide (theo kha ndng phan ting véi dung dich acid/base).

— Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phdn tng vdi dung dich acid;
oxide phi kim phan ting vdi dung dich base; néu va gidi thich dugc hién tuong
xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit.ra nhan xét vé
tinh chat hod hoc clia oxide.

@ M6t s oxide phd bién tao nén
cac khoang chat nhu da granite
va thach anh (oxide cta silicon),
gi sat (oxide cuia sat) va da voi
(oxide clia calcium va carbon).
Pa ruby tu nhién c6 dai mau tu

o~

A Thach anh vai thanh phan chinh A Dé ruby vdi dai mau hong dém

héng dam téi do sam do thanh svirtie) R e R R
o ) ; s, oxide cta silicon chifa céc thanh phan oxide clia
phan cac oxide ctia aluminium, aluminium, chromium, . ..

chromium, ... tao nén. Oxide
la gi? C6 nhiing loai oxide nao? Chiing c6 sdn trong tu nhién hay phai diéu ché?

&) KHAI NIEM OXIDE - PHUONG TRINH HOA HOC TAO OXIDE |
29 Tim hiéu khai niém oxide

Hgp chét gdm oxygen va mot nguyén t6 khéc (kim loai hodc phi @

kim) dugc goi 1a oxide. 1 Thanh phén cda céc chat

&Hinh 12.1 0 ddc diém gi
giong nhau?

- . ﬁ Chdt nao la oxide trong

cdc chat sau: Zn0, Si0,
kho
a) ALO, b) o ¢) Dakho (CO,ran) KN 03, FEIO,, a 07, K (07
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Iron oxide

~

e e Mot s6 oxide trong tu nhién co nhiéu ting
aghitn c6 hai Q : - dung vao doi song: -

mau co banla Co— « Silicon dioxide (Si0,) la thanh phin chinh

mau den cla Fe0 o Fe,0, ctia cat, nguyén liéu trong san xuat thuy tinh,
t e

iron(II) oxide a it vat liéu silicate, ..

va mau nau do cta iron(I1I) oxide (hinh trén). | + Aluminium oxide (ALO,) la thanh phin
Qua nhiéu giai doan xu li cong nghiép, cdc | chinh ctia quang bauxite, nguyén liéu trong
iron oxide dugc ting dung lam bot mau trong diéu ché aluminium.

xay dung, cong nghi¢p gém sd, ... Tim hi€u | . Carbon dioxide (C0,) c6 trong thanh phan
trén internet va cic tai li¢u hoc tap, hay cho | khongkhi, la nguyén liéu cho qua trinh quang

biét thém mat s6 ting dung céc oxide nay.

hop ctia thuc vat.

22 Tim hiéu phan (ing tao oxide
Da s6 cdc kim loai, khi ti€p xic véi oxygen trong diéu kién thich
hop sé tao thanh oxide tuong ting.
Vi duy 1: Nhom (aluminium) tiép xtc véi oxygen tao thanh oxide
tuong ting theo phuong trinh héa hoc sau:

4Al + 30, — 2AlL,0,
Vi du 2: D6t day dong trong khong khi (Hinh 12.2), thu dugc
copper(II) oxide mau den bam bén ngoai day dong.

A Hinh 12.2. Dot day dong

/)

/

Tuong tu kim loai, mét s6 phi kim phan ting véi oxygen trong diéu
kién thich hop ciing tao thanh oxide tuong ting.

Vi du 3: Phosphorus phan
ing véi oxygen tao thanh
oxide tuong tng theo

phuong trinh héa hoc sau:

4P+50,- F Lap O,

Vi du 4: Khi dot than gob
(carbon) trong khong khi,
c6 khi carbon dioxide sinh
A Hinh 12.3. Dét than gd trong khdng khi ra (Hinh 12.3).

®

2 Viét phuong trinh hod hoc
clia phan ing 6 Vidu 2.

3 Viét phuong trinh hod
hoc clia phan (ing xdy ra &
Vidu4.

Hay viét céc phuong trinh
hod hoc giita khi oxygen
va don chat tuong g dé
tao ra cdc oxide sau: Na,0,
50,, Zn0.
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4c phan ing hod hoc tao oxide:

Klm loai phan ting vdi oxygen

: Kim loai + O, —t—> Oxide kim loai
Phén {ing trén xay ra v6i hau hét cac kim loai (trif Au, Pt, Ag).
» Phi kim phan ting v6i oxygen
Phi kim + O, — , Oxide phi kim
‘Céc phi kim thuong gap: C, S, P, ...

@

Phén l6n d6 gia dung, nha ctia,
thiét bi, mdy moéc, phuong tién
giao thong (méy bay, xe c¢, ...)
déu c6 sy hién dién ctia nhom
(aluminium). Nhom dugc diéu
ché tii quang bauxite. Hinh bén la
mau quing bauxite c6 thanh phan A Mau quing bauxite
chinh 12 aluminium oxide, con lai la mot s6 oxide khac.

Biing tim hiéu qua internet, sach, bdo, ..., hay liét ké mot s6
oxide cé trong quing bauxite va cho biét mot s6 ting dung ctia
aluminium oxide.

&) PHAN LOAI OXIDE

» Tim hiéu cacloai oxide
Mot s6 oxide phan ting dugc véi dung dich base. Céc oxide nay
goi la oxide acid (acidic oxide). Oxide loai nay thuong la oxide ctia
céc nguyén t6 phi kim, vi du: CO,, SO;, ...
Phan 16n cac oxide ctia kim loai déu phan ting dugc véi acid. Céc oxide
ndy goi la oxide base (basic oxide), vi du: Na,O, MgO, Fe,0O,, ...
Vi du 5: Mot s6 d6 dung lam bang sit - thép khi dé lau trong
khong khi sé bi gi sét trén bé mat. Nguoi ta 6 thé dung gidm dn
(dung dich acetic acid) d€ tdy 16p gi sét trén bé mat nay.

a) Kéo tia cay bi gi sét b) Kéo tia cdy duoc 1am sach mét phan gi sét

trudic khi ngam vao giam an sau khi ngam vao gidm an
A Hinh 12.4. Thi nghiém ding gidm &n dé tdy gi sét trén bé mat d6 dng lam bang sdt — thép

s A S S o

3 d
O nhiét do thuong, mot
s0 kim loai phan ting
cham véi oxygen trong
khong khi tao mot lap
oxide bao quanh bé mat
kim loai:

- Sét dé lau trong khong
khi sé bi gi sét.

« Do dung bang nhom tu
tao l6p oxide bao quanh
bén ngoai, [6p oxide nay
¢6 tac dung bao vé nhom.

©

4 Thanh phdn clia gi sét ¢
chifa Fe,0,. T Vidu 5, hay
cho biét vi sao giam an 6
thé lam sach duoc gi sét
trén bé mat dung cu lam
bang sat — thép.

(ho cdc oxide sau: Fe,0,,
5i0,, K,0, S0,, NO,, Ba0,
(0,, Cu0, Ca0. Oxide nao
trong cac oxide trén la
oxide base, oxide acid?

e B e o~
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Oxide cia mot s6 it kim loai vita phan ting dugc véi dung dich
acid, viia phan ting dugc vdi dung dich base. Céc oxide nay goi la
oxide luéng tinh, vi du: ALO,, ZnO, ...

Mot s6 it oxide viia khong la oxide acid, vita khong la oxide base.
Cac oxide nay dugc goi la oxide trung tinh.

Céc oxide trung tinh thuong la cic oxide ctia nguyén t6 phi kim c6
hod tri trong oxide < IV va khong c6 acid tuong ting.

Mot s6 oxide trung tinh thuong gap la CO, NO, ...

acid la oxide phan ting dugc voi dung dich base tao ra
nudc.

> base la oxide phan ting dugc v6i dung dich acid tao ra
1 nudc.

e luong tinh (amphoteric oxide) 1a céc oxide viia phan
ic vGi dung dich acid vita phan ting dugc v6i dung dich

tao ra mudi va nudc. X

de trung tinh (neutral oxide) la cic oxide khong phan ting
v6i dung dich acid va dung dich base.

@JL S e ™
S0 DO NHAN BIET CAC LOAI OXIDE

i <t Oxide nay c¢o tan trong dung dich acid khong?

Oxide base hodc Oxide acid hodic
oxide ludmg tinh oxide trung tinh
I <€ Oxide naty ¢o tan trong dung dich base khong? » l

l | |
o Keong o Kaing

&) TINH CHAT HOA HOC CUA OXIDE

#292 Tim hiéu oxide base phan iing véi dung dich acid

Thi nghiém 1: Copper(Il) oxide phan ing véi dung dich
hydrochloric acid

Dung cu va hoa chat: 6ng nghiém, 6ng hut nho giot, thia ldy
hod chat, dung dich hydrochloric acid (HCI) 2 M, bt copper(II)
oxide (CuO).

)

5 Khi tién hanh cic thi
- nghiém vdi oxide clia cc

kim loai beryllium, lead
(chi), chromium (hod tri
Ill), ta thdy ching déu
vifa tan duoc trong dung
dich HC, vila tan dugc
trong dung dich NaOH.
Theo em, cdc oxide nay
dugc goi la oxide gi.

S,

Oxide (B) 6 khdi luong
phén tif bang 80 amu va
chia 60% oxygen theo
khdi lugng. Hay xdc dinh
cong thic hod hoc clia
(B) va cho biét (B) thudc
loai oxide nao (oxide acid,
oxide base, oxide ludng
tinh, oxide trung tinh).

®

6 Hay néu hién tugng va

viét phuong trinh hod
hoc phdn tUng xdy ra &
Thi nghiém 1. Néu thay
dung dich HCl bang dung
dich H,50, thi cd phan ing
hod hoc xdy ra khong?
Gidi thich. -
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Tién hanh:

Budc 1: Cho 1 thia nhé bot CuO vao 6ng nghié¢m.

Budc 2: Dung 6ng nho giot 14y khodng 2 mL dung dich HCI r6i cho tit tit vao
6ng nghiém chita CuO (Hinh 12.5).

Hay chon oxide va acid

o tilong (ng, viét phuong
S —e trinh. hod hoc tao ra cac
wo Dung dich mudi sau:

5 a)Gdl,  b)MgSo,

. gFel,  d)Fe,S0),
A Hinh 12.5. (u0 phan ting vdi dung dich HCl

Tuong ty véi CuO, nhiéu oxide base déu phan ting dugc véi dung dich acid,
thu dugc san phdm gém mudi va nudc.

Vi du 6: Tron(Ill) oxide phan tng véi dung dich hydrochloric acid theo
phuong trinh hod hoc:

@ Fe,O, + 6HCl — 2FeCl, + 3H,0

Zinc chloride (ZnCl,) c¢6 nhiéu ting dung nhu: dung lam chét sit trung,
~ baoquangs, ...
a0 Eﬁngﬁm hléu tli sach, bdo va internet, hay cho biét thém mdt s6 ting dung

) Tre :“g ‘phong thi nghiém, zinc chloride c6 thé dugc tao ra ti zinc oxide.
“"I"inh khéi lugng zinc oxide cin phén ting v6i dung dich HCI du dé thu dugc
- 34 gam zinc chloride.

295 Tim hiéu oxide acid phan iing vdi dung dich base

Thi nghiém 2: Carbon dioxide phan ting v6i dung dich calcium hydroxide
Dung cu va hod chit: binh tam gidc, phéu chiét, c6c thuy tinh, dung dich
hydrochloric acid (HCI), dung dich nudc véi trong (Ca(OH),), bt calcium
carbonate (CaCO,).

@

7 Quan sét Thi nghiém 2
(Hinh 12.6), héy néu
. hign tugng va viét
phuong trinh hod hoc clia
phan (ing xdy ra trong cdc
thuy tinh.

A Hinh 12.6. Thi nghiém diéu ché (0, va thir tinh chét ctia (0,
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Tién hanh:

Budc 1: Cho bot CaCO, vao binh tam gidc, dung dich HCI vao
phéu chiét, dung dich nudc voi trong vao coc thuy tinh va
13p b dung cu thi nghiém nhu Hinh 12.6.

Budc 2: Mé khoa cho dung dich HCI vao binh va ghi nhén

hién tugng.

Tuong tu véi CO,, nhiéu oxide acid déu phan ting dugc vdi dung
dich base, thu dugc sin phdm gém mudi va nudc.

Vidu7: SO, + 2NaOH — Na,SO, + H,0

(6 cac oxide sau: SOy, P,0;,
(0, Mg0. Oxide nao phdn
ling dugc vdi dung dich

e base phan ting v6i dung dich acid tao ra muéi ctia acid KOH? Oxide nao phan ting
g ting va nudc. dugc véi dung dich HCI?
e acid phn ting v6i dung dich base tao ra mu6i ctia acid Viét phuong trinh hod hoc

o Vi . clia phdn ting.

Oxide acid phan (ing vdi dung dich base tao mudi
¢6 thanh phén gém kim loai trong base va goc acid
tuong ting ctia oxide acid theo bang sau:

W Bang ki hiéu géc acid tuong (ing
clia mét s6 oxide acid

Oxide Ki hiéu Tén ki hiéu B
; g S Hoa tri
acid gocacid gocacid 2
@, =(0, Carbonate I
iy Hydrogen
@, L carbonate I
S0, =50, Sulfite Il
W Hydrogen
0, e sulfite I
0, | =50, Sulfate I
P,0, =P, Phosphate 1l

@

Baking soda dugc st dung nhiéu trong
doi song. Thanh phan chinh cta baking
soda c6 cong thiic hod hoc la NaHCO,
(sodium hydrogencarbonate).

Sodium hydrogencarbonate c6 thé dugc
tao ra bang cach cho carbon dioxide tac
dung vé6i sodium hydroxide.

a) Viét phuong trinh hod hoc ctia phan ting.
b) Tinh thé tich carbon dioxide (dkc) va
khéi lugng sodium hydroxide can dé tao
ra 420 gam sodium hydrogencarbonate.

A Baking soda
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Muoi
MUCTIEU]

— Néu dugc khai niém vé muoi.

— Chi ra dugc mét s muoi tan va muoi khong tan tif bang tinh tan.

—Trinh bay duoc mot s6 phuong phap diéu ché mudi.

—Doc dugc tén mot s loai mudi thong dung.

— Tién hanh duoc thi nghiém mudi phan (ing vdi kim loai, véi acid, vdi base,
vi mudi; néu va giai thich dugc hién tuong xdy ra trong thi nghiém va rit ra
két ludn vé tinh chét hod hoc cla mudi.

— Trinh bay duoc méi quan hé giiia acid, base, oxide va mudi; rut ra dugc két
ludn vé tinh chat hod hoc clia acid, base, oxide.

@ Thach nha trong cac hang dong
c6thanh phan chinh la mudi ctia
calcium, nudc bién chia muoi
an va nhiéu mudi khac. Trong tu
nhién, cac kim loai thudng ton
tai dudi dang mudi. Mudi la gi? A Thach nhii trong hang ddng A Nudcbién
Muéi c6 thanh phan tinh chat va méi quan hé véi acid, base, oxide nhu thé nao?

@ KHAINIEM MUOI

W9 Tim hiéu vé mudi @

Néu ta thay thé ion hydrogen trong phan tit hydrochloric acid bi 1 Khi thay ion hydrogen
ion sodium hodc ion ammonium, ta dugc sodium chloride hoac trong phan ti sulfuric acid
ammonium chloride. Cac hgp chét sodium chloride va ammonium bdi mdi ion A", (™ va
chloride dugc goi 1a mudi. NH," thi ta dugc nhiing
Muéi dugc tao bai acid va base tuong ting, vi du phan (ing: hop chdt gi? Vit cong

INaOH + H,SO, —> Na,SO, + 2H,0 thichod ho cta ching.

2 Sin pham thay thé
ion hydrogen trong
hydrochloric acid bdi ion

SriI magnesium sé dudc hop
—_ C H,SO, D i :

Na.SO e ) chdt gi? Viét phuong trinh
27 hod hoc tao ra hop cht

m__J trén tif acid va base tuong
' (ing.

(C6 tir NaOH)

Na,SO, la mudi ¢ thanh phén sau:

th chﬁt du0c tao ra khi thay thé ion H' trong acid bang ion kim loai
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2 Tim hiéu tén goi ciia mudi

Céch goi tén mudi cua kim loai:

Tén kim loai + hoa tri (kim loai nhiéu hoa tri) + tén goc acid

Dua vao tén mot s0 goc
acid ¢ Bang 9.1, hoan

thanh bang theo mau sau:
Céch goi tén mudi cia ammonium (NH3): Tén mudi (:ng thitc
0 hoc

antmonium + tén goc acid Potassium carbonate ?

[ron(Ill) sulfate [ 7 |

@ ; o
(X) 1a mudi nitrate ca kim loai Ammonium nitrate ?

M. O diéu kién thuong, (X) la ’ CH,C00Na |

chat r?m, mau tri’mg (h‘mh bén) va Calcium phosph& ? #

¢6 nhiéu ting dung trong doi song;
biét khoi lugng phén tii cua (X)
bang 101 amu.

a) Hay cho biét cong thtic hoa hoc
va tén goi ciia muoi (X).

b) Tim hiéu qua internet, sach, bao, hay néu mot s6 ting dung
ctia mudi (X).

A Mudi nitrate ctia kim loai M

&) TINH TAN CUA MUGI TRONG NUGC
292 Tim hiéu vé kha nang tan trong nudc cia mudi

Khi cho 1 gam NaCl vao 100 mL nudc, khudy dén khi tan hét, ta thu @

dugc dung dich NaCl (Hinh 13.1). Vay, NaCl thudc loai muéi tan 3
dugc trong nudc.

Tuong tu NaCl, nhiing loai mudi (sulfate, nitrate, ...) clia cdc
kim loai nhom IA (lithium, sodium, potassium, ...) déu tan duogc

trong nudc.
Musi an\(/

A Hinh 13.1. Hinh minh hoa hoa tan mudi an (NaCl) vao nudc

Nguogc lai, vdi nhiéu muéi carbonate ctia cac kim loai khac nhém IA 4
va mot s6 mudi AgCl, BaSO,, PbSO,, ... déu khong tan trong nudc.

Tuy thudc vao kim loai va goc acid ma mudi cé thé tan hoac khong

tan trong nudc.

Vi du 1: T4t ca cdc mudi ctia kim loai nhom IA, mu6i ammonium,

mudi nitrate déu tan dugc trong nudc.

Dua vao thdng tin va Bang
tinh tan & Phu luc, hay
chon hai kim loai thay
thé hydrogen ion trong
hydrochloride acid va
sulfuric acid dé duoc bon
muoi déu tan trong nudc.
Viiét cong thiic hod hoc clia
cc mugi tan trén.

(6 hai mudi MS0, va MO,
déu khong tan trong
nudc, dya vao bang tinh
tan (Phu luc) hay cho biét
tén ctia kim loai M.
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Tuy thudc vao kha ning tan trong  Dyavao bing tinh tan & Phu luc 1, hay hoan

nudc cia mudi, ta c6: mudi tan, thanh bang theo mau sau:

muoi khong tan hodc it tan. o TEN GOl i
NayC0, ? ?
K,PO, ? ?
(NH,),€0, ? ?
AICI, ? ?
FeS ? ?

Tong két tinh tan ctia mot s6 mudi trong nuidc:

l |

MUOI TAN BUQC MUOI KHONG TAN PUQC
TRONG NUGC TRONG NUGC

3 ngoai tri
Na,CO;, K,CO;, (NH,),CO, +— Céc mudi carbonate
itrit
Céc mubi sulfate R BaSO,, PbSO,
Céc musichloride fgog’ trd AgCl, PbCl,

A

@

(X) 1a mudi carbonate ctia kim loai R hoa trij II.
(X) c6 khéi lugng phan tit bang 197 amu.

a) Xéac dinh cong thtic hod hoc va tén goi cla
mudi (X). Dua vao bang tinh tan, hay cho biét
muoi nay c6 tan dugc trong nudc khong.

b) Tim hiéu qua sich, béo, internet, ... hay néu
mot s6 ting dung cia mudi (X).

A Méu quang chia mudi (X)

_



&) PIEU CHE MUGI

2 Tim hiéu cac phuong phép diéu ché muéi

Trong phong thi nghiém, mudi cé thé dugc diéu ché tit cic phan
ling ctia oxide, acid, base, kim loai, ...
« Céc oxide acid phan ting véi dung dich base (kiém) sé thu dugc mudi.
Vi du 2: CO, tic dung véi dung dich NaOH du thu dugc mudi
Na,CO, theo phuong trinh hoa hoc:

CO, + 2NaOH — Na,CO, + H,0
» Mu6i dugc tao ra tii oxide base va dung dich acid.
Vi du 3: Khi cho CaO vao dung dich HCI, ta c¢6 phuong trinh
hoa hoc tao muéi:

CaO + 2HCl - CaCl, + H,0

» Khi cho dung dich acid tiac dung vdi base, ta thu dugc mudi.
Vi du 4: Cho dung dich H,SO, vao dung dich KOH, ta thu dugc
mudi theo phuong trinh hoa hoc:

H,SO, + 2KOH — K,SO, + 2H,0
» Mot s6 kim loai phan ting véi acid sé ¢ san phdm la mudi.
Vi du 5: Cho kém (zinc) vao dung dich HCI, ta thu dugc mudi theo
phuong trinh hod hoc:

Zn + 2HCl — ZnCl, + H,T

Cac phuong phap diéu ché mudi ti:
« Oxide acid:

Oxide acid + Base — Mudi + H,0

« Oxide base:

} Oxide base + Acid - Mudi + H,0

» Dung dich acid va base:

Acid + Base — Mudi + H,0

« Kim loai va acid:

M+ (HCI, H,S0, loang, ...) - Muéi + H,T
M la mot s6 kim loai nhu Mg, Al, Zn, Fe, ...

@

Sodium sulfate & diéu kién thuong la chat rin, mau tring,
dugc st dung nhiéu trong cac nganh cong nghiép.

a) Tim hiéu qua internet, sach, bdo, ..., hay cho biét mot s6
uing dung ctia sodium sulfate.

b) Hay viét 3 phuong trinh hoa hoc tao sodium sulfate.

©)

5 TuongtucacVidu2,3,4,

5, hdy viét phuong trinh
hod hoc tao céc mudi sau:
K,50;, CaS0,, NaCl, MgCl,.

6 Theo em, khi cho SO0, tac

dung vdi moi dung dich:
NaOH, Ba(OH), déu lay du
sé thu duoc muoi gi. Viét
cac phuong trinh hod hoc
xay ra.

Tur cic phuong phdp
diéu ché mudi, hay viét 3
phuong trinh hod hoc tao
rairon(ll) chloride.

Hoan thanh bang theo
mau sau;
CHATPHAN  CHAT SAN
UNG PHAM
50, va Ca(OH), ?

A0, va HS0,

HNO, va Ba(OH),

Alva HCl

Mg va H,S0,

A Mudi sodium sulfate
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ba s6 kim loai tac dung dugc véi phi

kim thu dugc muoi.

Vi dy: Dét day sit trong binh khi Fe
chlorine, thu dugc FeCl..

Ve

A Dot day sat trong binh khi chlorine

&) TINH CHAT HOA HOC CUA MUGI

» Thuc hién thi nghiém mudi phan ing véi kim loai
Mot s6 mudi tan trong nudc, khi phan ing véi mot sO kim loai tao
ra kim loai méi va mudi méi.

Thi nghiém 1: Sit (iron) phén ing v6i dung dich copper(II) sulfate

P Dung cu va hoa chit: 6ng nghiém,
6ng huat nho giot, dinh sit, dung dich
copper(II) sulfate (CuSO,).

Tién hanh:
L Rk Bz((:fc i Cl‘m di:'nh sat Ye‘l(? 6n§ nghié;m.
: cogosll] Budc 2: Dung 6ng nho giot 1dy khoing
sulfate 2 mL dung dich copper(II)
A Hinh 13.2. Thi nghiém sét sulfate cho vao 6ng nghi¢ém
phan ting véi dung dich copper(ll) sulfate (Hinh 13.2).

Phan (ing ctia Thi nghiém 1 xdy ra theo quy luat kim loai manh (khong tan
trong nuidc) ddy kim loai yéu hon ra khoi dung dich muoi.

e ——————————————

2> Thuc hién thi nghiém muéi phan ting véi base tan trong nudc
(dung dich kiém)

Nhiéu dung dich mu6i phan ting véi dung dich base tao ra base
mai va mudi mai.

Thi nghiém 2: Dung dich copper(Il) sulfate phin ting v6i dung
dich sodium hydrexide

Dung cu va hoa chét: 6ng nghiém, 6ng hut nho giot, dung dich
copper(11) sulfate (CuSO,), dung dich sodium hydroxide (NaOH).
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8 Haynéu hién tugng va viét

phuong trinh hod hoc cla
phan (ing & Thi nghiém 1.

Viét phuang trinh hod hoc
clia phan ting xdy ra trong
cac truong hop sau:

a) Cho copper vao dung
dich silver nitrate.

b) Cho zinc vao dung dich
iron(ll) sulfate.

Hay néu hién tuong cla
Thi nghiém 2 va dé xuét
3 phuong trinh hod hoc
khdc tao ra copper(ll)
hydroxide.
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A Hinh 13.3. Thi nghiém cho
dung dich sodium hydroxide tac
dung véi dung dich copper(ll)
sulfate

Tién hanh:

Dung 6ng hut nho giot cho tii tii dung dich
sodium hydroxide vao 6ng nghiém chua
2 mL dung dich copper(Il) sulfate.

Phuong trinh hod hoc ctia phan (ing:
CuSO, + 2NaOH — Cu(OH),} + Na,SO,

292 Thuc hién thi nghiém muéi phan iing véi dung dich acid
Mot s6 muoi (mudi carbonate, mudi sulfite, ...) tic dung voi
dung dich acid, tao ra mu6i maéi va acid méi hodc chat khi (CO,,

SO,, ...); nudc.

Thi nghiém 3: Dung dich sodium carbonate phan tng véi
dung dich hydrochloric acid

A Hinh 13.4. Thi nghiém cho
gung dich hydrochloric acid
phan ting vdi dung dich sodium
carbonate

Dung cu va hod chat: 6ng nghiém, 6ng hut
nho giot, dung dich hydrochloricacid (HCI),
dung dich sodium carbonate (Na,CO,).
Tién hanh:

Dung 6ng hut nho giot cho tui tit dung dich
hydrochloric acid vao 6ng nghiém chia
2 mL dung dich sodium carbonate.
Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:
Na,CO, + 2HCl — 2NaCl + CO,T + H,0

2522 Thuc hién thi nghiém mudi phan iing véi muéi
Céc dung dich mu6i phan ting dugc véi nhau khi san pham c6
mudi khong tan trong nudc.

A Hinh 13.5. Thi nghiém cho
@ung dich silver nitrate phan ing
w dung dich sodium chloride

Thi nghiém 4: Dung dich sodium chloride
phan ting véi dung dich silver nitrate
Dung cu va hod chat: 6ng nghiém, 6ng
hat nho giot, dung dich sodium chloride
(NaCl), dung dich silver nitrate (AgNO,).
Tién hanh:

Dung 6ng hat nho giot cho tu tii dung dich
silver nitrate vao 6ng nghiém chtia 2 mL
dung dich sodium chloride.

Phuong trinh hod hoc ctia phan ting:
AgNO; + NaCl - AgCIV + NaNO,

Cho cac dung dich sau
phdn (ing vdi nhau, hoan

~ thanh céc phuong trinh

hod hoc:

a) Na,50, + Ba(OH),

b) K,C0, + Ba(OH),

¢) MgS0, + Ba(OH),

Nhan xét vé san pham clia
cacphdn ting trén.

®

10 Hay néu hién tuong cla

Thinghiém 3 va gidi thich.

Hay tim 2 muoi phan (ing
duoc vdi dung dich HCl va
dung dich H.S0,. Viét céc
phuong trinh hoa hoc clia
phdn ting da xay ra.

11 Néu hién tugng cGa Thi

nghiém 4. Tir do, viét cc
phuong trinh hod hoc sau:

. a) Dung dich potassium

carbonate  tdc  dung
vdi dung dich calcium
chloride.

b) Dung dich sodium
sulfite tac dung véi dung
dich barium nitrate.

S

Hay tim 3 dung dich muoi
(0 thé phan ting duoc véi
dung dich Na,C0,. Viét céc
phuong trinh hod hoc clia
phdn ting daxdy ra.
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i ‘:_ t 86 tinh chat hod hoc cia mudi
~ « Dung dich mu6i phdn ting v6i kim loai (KL):

=
| MudiKL(A) + KL(B) - Mudi KL(B) + KL(A) (1)
ng dich mu6i phan ing véi dung dich base:

Mudi + Base — Mudi méi + Base méi (2)

Dung dich mudi phan ting v6i dung dich acid:

CHUY /"~
Diéu kién' dé c6 phan ting
(2), (3), (4) la san phdm
phai cd it nhat mot trong

Mugi(A) + Mu6i(B) — Muéi(C) + Mugi(D) (4) | cdcchitsau:chitkéttia,
' | chdt khi, nudc.

Muéi + Acid — Mudi méi + Acid méi (3)

-Dung dich mu6i phan ting v6i dung dich mudi:
UL

BN

D€ lam sach 16p can (thuong la CaCO;) trong
cac dung cu dun nudc, ngudi ta dung gidm an
hodc nudc ép ti qua chanh. Gidi thich.

Ldp can bdm trong
dung cu dun nudc P> .

&) MGl QUAN HE GIUA ACID, BASE, OXIDE VA MUOI @

22 Tim hi€u méi quan hé giifa acid, base, oxide va muéi { e
Céc hop chit (acid, base, oxide, muéi) c6 méi quan hé véi nhau 12 Hay chon chat thich hap

theo so d6 sau: va viét cdc phuong trinh
hoé hoc theo sodd ¢ Hinh
~ Oxide acid Oxide base 137.
+ b& %cid

Hay viét phuong trinh hod

+ kim logi +acid hoc clia céc phdn ting xay

:zi?;eba% \ thensadh s

taubi 77/ TR W0, > GOH),
b) (0, — Na,(0, —

A Hinh 13.7. S0 d6 quan hé giifa acid, base, oxide va muoi Ca(O, 5% (02
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Phan bon hoa hoc
MUCTIEU

—Trinh bay dugc vai trd clia phan bén (mot trong nhiing ngudn bd sung nquyén to:
da lugng, trung lugng, vi luong dudi dang v ca, hitu co) doi vdi dat va céy trong.

~ Néu duoc thanh phan va tac dung co ban clia mdt s6 loai phan bén hod hoc

doi vdi cay trong (phan dam, phan lan, phan kali, phan N-P-K).

~ Trinh bay dugc anh huéng clia viéc st dung phan bon hod hoc (khong diing
cach, khong ding liéu lugng) dén moi trutng cla dat, nudc va stc khoé clia

con nguoi.
—Dé xudt duoc bién phap gidm thiéu 6 nhiém ctia phan bon.

Con ngudi va dong vat déu phai bé sung
dudng chét cho co thé (thuc an, thic udng, ...).
Tuong tu, cdy trong cing can dinh dudng
(phan boén) dé phat trién. Phan bén cung cap
cho cay trong nhimng nguyén té dinh duéng gi?
C6 nhiing loai phan bén nao?

A Phan bn gitip cdy trong phat trién

& VAITRO CUA PHAN BON DOIVGI DAT VA CAY TRONG

292 Tim hiéu vai tré ciia phan bon

D€ cdy trong phat trién t6t hon, ta cin phai bén phan cho ching. Phan bén
cung cdp cho cdy nhiing nguyén t6 dinh dudng N, B K, Ca, S, ...

Cdc nguyén t6 dinh dudng dugc cung cdp dudi dang hgp chit, gom cic loai
phan bon sau:

» Phan bon chia nguyén t6 da lugng: BS sung dinh dudng thiét yéu cho
cdy trong. Nhom phan bon nay gom phan dam (b6 sung nguyén t6 N), phan lan
1b6 sung nguyén t6 P), phéan kali (b6 sung nguyén t6 K).

» Phin bon chia nguyén t6 trung lugng: B sung cac nguyén t6 calcium (Ca),
magnesium (Mg) va sulfur (S). Cac nguyén t6 nay giup cay trong phat trién t6t hon.
» Phan bon chiia nguyén t6 vi lugng: BS sung cdc nguyén t6 iron (Fe), copper
Cu), manganese (Mn), boron (B), molybdenum (Mo), ... Cic nguyén t6 nay
giip cay trong phat trién manh va san pham thu hoach dat chét lugng tét hon.
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A Hinh 14.1. Hinh md phéng mot s6 nguyén t6 dinh dudng can cung cap cho cay trong
s Phin bon hod hoc la hgp chit chiia cic nguyén td dinh dudng
- dugc ding dé b6 sung cho céy trong.
e Cé 3 loai nguyén t6 dinh dudng la nguyén t6 da lugng,
" nguyén t6 trung lugng va nguyén t3 vi lugng.

©)

1 Hay liet ké cac nquyén

to dinh dudng da luong,
trung luong, vi luong c6 &
Hinh 14.1.

Tir nhiéu loai phan bon, ta
(0 céc chét sau: (NH,),C0,
Q(HPO),  Cay(PO,),
(NH,),HPO,,  Ga(NO,),,
(NH).50, T cic chat
trén, hay cho biét chat nao
chifa ca hai loai nquyén to
dinh dudng da luong va
trung lugng.

&) THANH PHAN VATAC DUNG CO BAN CUA CAC LOAI PHAN BON

2 Tim hiéu phan dam

Phian dam giti vai tro thiét yéu doi véi cay trong va thich hgp
cho nhiéu loai dit. N6 cung cdp nguyén t6 dinh dudng nitrogen,
kich thich qua trinh sinh trudng, giup cay phat trién.

C6 ba loai phan dam dugc dung phd bién. Chuing thudng & thé ran,
dang hat, mau trang, tan tot trong nudc.

« Phéan urea: c6 cong thiic hoa hoc la (NH,),CO, thich hgp vai
nhiéu loai ciy trong, thuong dung dé bon 16t” hodc bon thac™
(Hinh 14.2a).

« Phan dam nitrate: cung cip mtrogen dudi dang ion nitrate
(NO;), thanh phéan chinh ctia phan c6 thé la Ca(NO,), hoic
Mg(NO,), hay NaNO,, ... Loai phan nay thuong dung dé
bén thuc”™” (Hinh 14.2b).

« Phan dam ammonium: chiia ion ammonium (NH}), thanh phan
chinh ctia phan c6 thé la NH,Cl hoiac (NH,),SO, hay NH,NO;;
thudng dung dé bén thuc"” (Hinh 14.2¢).

o

¢) Ammonium nitrate

U

b) Sodium nitrate
A Hinh 14.2. Mot 56 loai phan dam

©)

2 Tu cac loai phan dam,

ta 0 cdc mudi sau day:
ammoni sulfate, ammoni
nitrate, calcium nitrate.
Theo em, mudi nao
trong cac mudi trén ¢6
ham lugng nitrogen (%
nitrogen) cao nhat.

Mot 50 loai phan bon chua
cdc chat sau: Ga(NO,),,
NHNO, (NH), €O, (NH,).S0,
Hay xép theo chiéu tang
ham luong nitrogen
(% nitrogen) cla cdc
muoi trén.

“'B6n I6t Ia qua trinh cung cap nguon thiic an cho cay trudc khi gieo trong, gitp cho nhiing hop chét kho phan huy c6 da thoi

gian dé tan ra, tao diéu kién cho ré cdy trong qud trinh sinh trudng c6 thé hap thu chat dinh duung tot nhat.

™ B6n thiic Ia ki thuat st dung phan bon véi muc dich bd sung thém cac chat dinh dudng can thiét cho qua trinh phat trién va

sinh trudng ctia cay trong.
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Mot loai phan dam chida mud6i (X) 1a nitrate ctia kim loai R,
c6 16,216 % khoi lugng R; biét khoi lugng phan ti cta (X)
bang 148 amu.

a) Xéc dinh cong thiic hod hoc ctia (X).

b) Hay cho biét cong dung ctia loai phan bon nay thong qua
viéc tim hiéu ti internet, sach, bdo, ...

» Tim hiéu phan lan
Phén lan la loai phan cung cdp nguyén t6 phosphorus cho cay trong
dudi dang phosphate ion hay dihydrophosphate ion. Loai phan nay
gitip bo ré phat trién manh, tang kha nang ra hoa, tao qua, ...
Hai loai phan lan thudng gap la phin lan nung chéy ¢6 thanh phan
chinh la Ca,(PO,), va phan superphosphate c6 thanh phéan chinh

la Ca(H,PO,),.

a) Phan lan nung chdy b) Phan superphosphate

A Hinh 14.3. Mot 50 loai phan léan

Tim hiéu qua sach, bao va internet, ... hay cho biét:

a) Phan lan phu hop cho loai dat trong nao, thoi ki sinh tridng
nao cua cay trong can bon phan lan?

b) D¢ dinh dudng cuia phan lan la gi?

29 Tim hiéu phan kali

Phan kali cung cap cho céy trong nguyén t6 dinh dudng potassium.
Loai phan bon nay ho trg cay trong trong giai doan trudng thanh,
ra hoa va tang d¢ ngot cho cu, qua, ting kha niang chiu han, chiu
ret, chong Sau bénh, ...

Trén thi truong c6 2 loai phan kali: kali tring va kali do; kali do
chia ion chloride (CI), kali tring chua ion sulfate (SO; ) hodc ion
mitrate (NO;).

b) Phan kali trang
A Hinh 14.4. Mot 56 loai phan kali

a) Phan kali d6 dang bot

D¢ dinh diong phan dam
1a ham lugng % nitrogen
¢d trong phan bon.

3 Quan sdt Hinh 14.3, hay
cho biét thanh phén chinh
cla 2 loai phan lan nay co
dac diém gi giong nhau.

=

« Co hai loai phan
superphosphate:

~ Superphosphate don

chia 14%-20% P,0;
thanh  phan  gom
Ca(H,P0,), va CaS0,

~ Superphosphate kép
chia 40%-50% P,0;
thanh ~ phan  gom
Ca(H,PO,),.

« Do dinh dudng cia
phan lan la ham higng

(%) P,0- co trong phan bon.
N scotrongp

4 Hay viét cong thiic hda hoc
cdc chdt ¢Hinh 14.4 va cho
biét diém giong nhau vé
thanh phan cla chiing.

S

Viét phuong trinh hod hoc
clia phan (ing tao ra muoi
(6 trong mot so phan kali
tlracid va base tuong ting.

VAl
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Khi cay trong bi thi€u kali sé co
hién tugng bi vang la, cay tang
trudng cham, dé bi sau bénh, ...
Tim hiéu qua sich, bio va
internet, ... hay cho biét, cich bo
sung kali tu nhién cho cay trong.

A Hién tuong cay bi thiéu kali

29 Tirn hiéu phan N-P-K

Phan N-P-K la loai phan hon hgp thuong gap chia ba nguyén t6
dinh dudng N, P, K. Loai phan nay phu hgp véi tat ca cdc giai doan
sinh trudng cha cay.

b6 dinh dudng cta phan N-P-K bang ti 1¢ % khoi lugng cta N,
P,0,, K,O ¢6 trong phan.

C6 hai loai phan N-P-K: Phan N-P-K hén hgp (gom céc hat c6
mau khac nhau) la san pham tron phan dam, phan lan va phan kali
theo ti 1¢ thich hgp; Phan N-P-K phiic hgp (thuong la don mau)
dugc san xudt nhd cong nghé hod hoc.

a) Phan N-P-K da mau
A Hinh 14,5, Mot s loai phan N-P-K

b) Phan N-P-K don mau

an da: B6 sung nguyén t6 dinh dudng nitrogen (N),
thich qua trinh sinh trudng, gitp cay phat trién nhanh,
ing sudt cay trong.

ian lan: B sung nguyén t6 dinh dudong phosphorus (P),
dy qud trinh ra ré, tao nhanh, phan canh, ting kha ning
chiu voi nhiing diéu kién bat lgi ciia méi truong; cii tao
1, bac 1nau.

qué trinh tao ra chat duong, chat xo, chat béo, tang cuong
g rét, chong sau bénh va chiu han cta cay.
N-P-K: B6 sung cac nguyén t6 da lugng cho céy trong,
cac duong chat, kich thich cay phat trién, tang stc
g cho cay va cii thién do phi nhiéu cho dat.

kali: B6 sung nguyén t6 dinh duong potassium (K), ©

D¢ dinh dudng phan kali
[a ham lugng %K,0 c6
trong phan.

@

5 Trén bao bi cia mot loai
phan bon <6 ki hiéu: NPK
15-5-25  (hinh  dugi).
Hay cho biét y nghia clia ki
hiéu trén.

A Bao bi phan NPK 15-5-25

S

Mt loai phin NP 16168
dugc pha tron tUr ba
loai phan don 6 thanh
phan chinh la cdc muoi

tuong Ung: (NH,).S0, <
Ca(HP0,),, KNO,. Tinh i
|é khdi ugng cac mudi can
tron dé c6 loai phan trén.




Q ANHHUGNG CUAVIEC SUDUNG PHAN BON DEN MOITRUONG

PAT, NUGC VA SUC KHOE CON NGU Ol

292 Tim hiéu su anh hudng ctia phan bon dén méi trudng va stic khoé con n§u’6’i

Phan bén ¢6 chia cac chat hoa hoc, néu dugc st dung ding cach sé
dem lai nhiéu lgi ich. Ngugc lai, néu sti dung khong hgp li thi phan
bon lai chinh la mgt trong nhiing tic nhan gay nén su 6 nhiém méi
truong dat, nudc va stic khoé con ngudi, ...

29 Tim hiéu bién phap giam thiéu 6 nhiém tir phan bén

Theo két qua nghién cliu vé hdp thu phan bén trong hoat dong
trong trot, cay trong hap thu trung binh khoang 40 - 50% higng
phan bon, 50 - 60% ligng phan bén con lai van ton luu trong dit,
gay 6 nhiém dat, khong khi, anh hudng x4u dén stic khoé con nguioi.
Dé giam thiéu 6 nhiém moi trudng tit phan bon, ta phai tuin thi
cac bién phap sau:

+ Bon diing liéu: d€ tranh lang phi va gidm su ton litu phan bon
trong dat.

» Bén ding lic: ding giai doan cay can nhu cau dinh dudng dé
phdt trién.

» Bon diing loai phan: Duya vao tling giai doan phat trién ctia cay trong
va tiy vao dac diém cta dat trong d€ chon loai phan bén phu hgp.
» Bon diing cach: gitip cay hdp thu t6i da lugng phan bon, khong
gay hai cho cay, khong giam d phi nhiéu ctia dat trong, giam nguy
¢d 6 nhiém mai trudng tii phan bon, ...

| phan, ding cdch.

®

6 Em hay cho biét mot so

anh huéng ctia phan bon
dén mdi truong dat, nudc
va stic khoé con nquai.
Hay néu cac bién phdp
giam thiéu 6 nhiém do
phan bén.

Gid stmot hecta trong lia
cho loai dt binh thuong
can 120 - 150 kg dam
(N)/1 vu, hdy cho biét can
bon bao nhiéu kg phan
urea dé cay khong bi thiéu
dam va dat khong bi 6
nhiém do thira phén.

cdc chat hod hoc gitp dit mau ma, ciy trong phat trién.
6ng diing cach sé lam 6 nhiém moi trudng, anh hudng dén

h thiéu 6 nhiém moi trudng tii phan bon 14 bon ding liéu,

Khi thiéu nguyén t6 dinh dudng phosphorus (P), bo ré sé cham phat trién,
- caydébirungld, .... Ngugc lai, du P sé tén thuong cay va thay déi cac hoat dong
ctia vi khudn c6 1gi trong ddt trong. Gia stt mot loai cay ca phé dang thu hoach
- trdi can trung binh tii 70 - 80 kg nguyén t6 P/ha/nam, nguoi lam vudon da
- bon 280 kg phan lan c6 chiia 69,62% mudi calcium dihydrophosphate cho
1 ha/ndm. Lugng phan trén c6 gay hai cho cay va dit trong khong? Hay dé xuit
khai lugng phan lan néi trén cho hgp 1i 1a bao nhiéu kg/ha/nam.
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MOT SO

HOP CHAT
vO cO

—

ON TAP CHU BE 2

A.TOM TAT KIEN THUC

BASE

[ 9 ]

[ Khai niém
« Hop chét ma phan tir <6 mot hay nhiéu nguyén tr H lién két vdi goc acid.
«Tan trong nudc, tao raion H'.

J
(" Tinh chat hoa hoc ;
- Lam quy tim hoa do.
« Acid + Kim loai — Mugi + H, T 3
[ Ungdung % )
« CH,COOH: duoc pham, ta nhan tao, chat déo, gidm an, ..
[« HCl, H SO, chat tay ria, acquy, to sgi, phan bon, giay, ... )
[ Khai niém ]

« Hop chét ma phan tif c6 mot nguyén tirkim loai lién két voi mot hay nhiéu
nhom OH.

- Base tan trong nudc goi la kiém, tao ra ion OH~(NaOH, KOH, ...).

L- Base khong tan trong nudc (Mg(OH),, AI(OH),, ...).

[ Tinh chat hoa hoc 5
« Lam quy tim hoa xanh.
« Lam dung dich phenolphthalein ho hong.

L- Base + Acid — Muéi + H,0

[ Khai niém )
« Hop chat gom 2 nguyén to, trong dd cd nguyén to oxygen.
L- Oxide duoc tao thanh tif phan (ing giita kim loai/phi kim vdi oxygen.

OXIDE

ol

i

[

[ Phan loai oxide

- Oxide acid: phan ting dugc vdi dung dich base.

+ Oxide base: phan ting dugc vdi dung dich acid.

- Oxide lu@ng tinh: vita phan ting dugc vdi dung dich acid, vifa phan ting
"| dugc véi dung dich base.

L- Oxide trung tinh: khdng phan (ing duoc véi dung dich acid va dung dich base.)

[ Khai niém |
- La hop chat duoc tao ra khi thay thé ion H* trong acid bang ion kim loai
hoacion ammonium.

 + Bao gdm mudi tan, khong tan hoac it tan trong nudc.

[ Piéu ché mudi j
- Oxide acid + Base — Mudi + H 0

« Oxide base + Acid — Mudi + H,0

+ Acid + Base — Mudi + H,0

- Kim loai (Mg, Al,Zn, Fe, ..) + Acid — Mudi + H,T

NS

[ Tinh chét hoa hoc

« Mudi KL(A) + KL(B) — Mudi KL(B) + KL(A)

« Mudi + Base — Mudi mdi + Base mdi

« Mudi + Acid — Mudi mdi + Acid mdi

« Mudi (A) + Mudi (B) — Mudi (C) + Mudi (D)

| Diéu kién: san phdm c chat két tua, chat khi, nudc.




[ Khai niem

™|+ Dé xdc dinh duoc do acid hay base ctia dung dich thi nquai ta diing thang pH.
L

THANG IIIIIH!IIIIIII
pH 123456 7891011121314
Acid Trung tinh Base

'F N

pH va méi truéng séng
pH cia moi truding c6 dnh hudng dén doi song cia con nguoi va cac loai dong, thuc
vat. Viéc xac dinh gia tri pH phu hap sé gop phan cai tao moi truong, xay dung va

phat trién cho co thé song.
\ J

\d

(" Khai niém b
+ Phan bon hod hoc Ia hop chét chita cac nguyén to dinh duGng dugc dung dé bon cho

Pt cdy trong.

+ (6 3 loai nquyén td dinh du@ing la nguyén td da luong (N, P, K), nquyén t6 trung lugng

Q(a, Mg, S) va nguyeén td vi luong (Fe, Cu, Mn, Bo, ...). -
(" cac loai phan bén 3

« Phan dam: bd sung N, kich thich qua trinh sinh truéng, gidp cay phat trién nhanh,

tang nang suat cay trong.

Gom: urea, dam ammonium, dam nitrate.

3 « Phén lan: b sung P, thiic day qué trinh ra ré, tao nhénh, phan canh, tang kha nang

PHAN BON chdng chiu vdi nhiing diéu kién bat lgi ctia méi truong; cai tao dét chua, bac mau.
HOA HQC Gom: phan lan nung chdy, phan super phosphate.

« Phan kali: b sung K, thic ddy qud trinh tao ra chat dutng, cht xa, chat béo,

tang cuong siic chdng rét, chdng sau bénh va chiu han cta cay.

Gom: phan kali trang, phan kali do.

« Phan N-P-K: b sung N, P, K, cung cap cac duing chét, kich thich cay phat trién, tang stic dé

khang cho cay va cdi thién do phi nhiéu cho dat.

\Gém: phan N-P-K hon hap, phan N-P-K phiic hop. )

(" St dung phan bén "
ST B6n phan khdng diing cach sé lam 6 nhiém moi trudng, anh hudng dén con ngudi, ...
\- (an bén phan diing liéu, diing luc, ding loai phan, dting céch.

B.BAITAP VAN DUNG

1. Hay mo ta cac hién tugng xay ra khi:
) Cho mét mau gidy quy tim vao dung dich NaOH, sau d6 thém tui tii dung dich HCI vao
cho dén du.
5) Cho tu tit dung dich NaOH dén du vao 6ng nghiém dung dung dich HCI ¢6 nhé vai giot
dung dich phenolphtalein.

2 Chi dung dung dich NaOH, hay phan biét méi dung dich trong cac day sau:
2) Dung dich NaCl, dung dich CuSO, va dung dich MgCl,.
5) Dung dich Na,SO,, dung dich FeCl,, dung dich CuSO, va dung dich MgSO,.
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3. Cé cac mudi: BaCO,, CuCl,, MgSO,. Hay cho biét mudi nao cé thé diéu ché bing
phuong phap sau:
a) Oxide acid phan (ing v6i dung dich base.
b) Oxide base phan ting véi dung dich acid.
c) Base phan ting v6i dung dich acid.
Viét phuong trinh hoa hoc ctia cac phan (ing trén.

4. Sodium sulfite dugc xem la hod chit cong nghiép. N6 duigc ding trong cong nghiép san xuét
gidy, thudc da, dét, nhuém, ...
a) Viét phuong trinh hod hoc ctia phan (ing tao sodium sulfite tii sulfur dioxide.
b) T phuong trinh hod hoc trén, tinh thé tich sulfur dioxide (dkc) cin dé tao ra 1,26 gam
sodium sulfite.

5. Hinh vé sau déy gi6i thiéu cdc gia tri pH ctia mét s6 san phdm hang ngay:

Dung dich
Pin Nwée  Nudc ép ra Mau Thubc tri bénh Xa phéng Iam sach
cbtchanh  cachua da day bdn rira

Acid G|ém Ca phe Nwéc Baking Dungdich Thuéc tiy
da day soda ammonia

Hay quan sat va tra 16i cac cau hoi sau: '
a) Gitia siia va cam, loai nao c6 tinh acid manh hon?
b) Gitia xa phong va dung dich lam sach bon rtia, loai nao cé tinh base manh hon? 2
¢) San phdm nao trung tinh (khong c6 tinh acid hay tinh base)? I
d) San phdm nao ¢6 tinh acid manh nhét dugc hién thi trong thang pH & trén? ;
e) San phdm nao c6 tinh base manh nhét dugc hién thi trong thang pH & trén?

6. Mot s6 vat dung bing nhom lic con méi c6 vé sing bong. Sau mot thoi gian, ta thdy 16p sang
bong bi ma di. Hay giai thich bang phuong trinh hod hoc.

7. Tro bép (hinh bén) la sin pham d6t rom ra, cay than gb hodc cti

khi dun ndu, ... Tim hiéu qua sich, bdo va internet, hay cho biét ]
tro bép c6 chiia nguyén t6 dinh dudng nao (da lugng, trung higng, ¢
vi luigng)
8. Ham lugng dinh dudng cta phan kali dugc tinh bang %K,0
theo khéi ligng c6 trong phan bon. Mot loai phan kali c6 chiia 85%
A Trobép potassium chloride, 15% con lai la cac ehat khong chiia potassium.
Hay tinh ham ligng dinh dudng ctia loai phan kali nay.
9. Magnesium chloride c6 nhiéu ting dung trong y té nhu: bao ché thudc diéu tri cdc bénh vé
da, nhudn trang, ...
a) Viét phuong trinh hod hoc ctia phan ting tao magnesium chloride tii magnesium oxide.

b) Cho 8 gam magnesium oxide tic dung hét véi dung dich HCI 2 M. Tinh khéi lugng
magnesium chloride thu dugc va thé tich dung dich HCI 2 M da dung.
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Khéi luong riéng, ap suat
va moment luc

15 Khéi luong riéng

— Néu dugc dinh nghia khoi lugng riéng, xdc dinh duoc khdi luong riéng qua
khoi lugng va thé tich tuong ting:
; Khdi lugng
Thé tich
— Liét ké dugc mot s6 don vi khi lugng riéng thutng dung.
— Thc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khdi lugng riéng cia mot khéi hop chir
nhat, clia mot vat 6 hinh dang bat ki, clia mét lugng chdt long.

Khoi lugng riéng =

Lam thé nao dé xac dinh khéi luong nudc
chira day trong mét bon dat & trén cao?

Ban chifa nudc P>

0 KHOI LUONG RIENG - DPON VI
KHOI LUONG RIENG

#55 Tim hiéu khai niém khdi luong riéng
D¢ xic dinh khoi lugng ctia 500 L nudc chia trong bon, ¢6 hai
phuong an nhu sau:

~ Can toan bo khéi lugng nudc chita trong bon. 1 Trong hai phuong &n ¢

- Biét khoi lugng ctia mét thé tich nudc xac dinh réi suy ra khoi bén, phuong dn nao la

long nudc toan binh. thudn tién nhat. Vi sao?

Trong thuc té, d€ xdc dinh khdi lugng cia mot vat ma khong can 2 Biétrang 1L nuéc c6 khdi

dung can, ta can biét khéi lugng ctia mét don vi thé tich chat do. lugng 1 kg, hay trd Ioi cau
hdi da néu & phan Mé dau
bai hoc.

6 lugng riéng D ctia mot chit dugc xac dinh bing
lugng ctia mot don vi thé tich chat dé.
2ong thiic tinh khéi lugng riéng:

. &
ong do6, m la khai luong chat co thé tich V.
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292 Tim hiéu don vi do khéi lugng riéng

Trong hé don vi do ludng chinh thiic & nudc ta, khoi lugng riéng
dugc do bang don vi kildgam trén mét khéi (kg/m”).

Trong thuc t& khéi lugng riéng c6 thé do bang don vi g/cm’
(hoac g/mL).

, k 1000
Cach déi don vi:1 ~& = e o005
m 1000000 cm’ cm’
PR A SO
m cm’ mL

Bang 15.1.Khéi lugng riéng clia mét s6 chat (& diéu kién nhiét do va ap suat binh thuong)

Khéi lugng riéng
(kg/m’)

Nhom o
% Sat 73800
Ran =
bong 8900
oL G0 700 - 800
Con 790
Long Nudc tinh khiét 1000
B D Thuy ngan 13600
Khong khi 1,29
Khi
| Oxygen 143 ]

&) XAC DINH KHOI LUGNG RIENG
2 Thi nghiém xac dinh khéi luong riéng ctia khéi hop chif nhat

Chudn bi: mot vat ran dac c6 dang khoi hop chii nhat (khéi go,

khoi kim loai, cuc tdy, ...), thudc ké, can dién ti.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Do khoi ligng m ctia khoi hop chii nhat (Hinh 15.1a).

Budc 2: Po chiéu dai a, chiéu rong b va chiéu cao ¢ cia khoi
hop chii nhat (Hinh 15.1b). Tinh thé tich ctia khéi hop
chinhat V=axbxec.

a) b)

A Hinh 15.1. 3) Do khdi lugng m ctia khai hdp chir nhat bang can dién t;
b) Xac dinh thé tich V ctia khdi hap chir nhat
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3 Noi khoi lugng riéng cla
déng 1a 8900 kg/m’ c6
nghia la gi? Ddi khoi lugng
riéng nay ra don vi g/cm’.

Cho biét 2 m’ sét c6 khoi
lugng a 15 600 kg. Tinh
khdi lugng riéng cla sat.

Hay xdc dinh khdi Iuong
riéng clia vat cd dang khoi
lap phuong trong hinh
dudi day.

A Do khdi lugng ctia vit bang
can dién ti

P N e A
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Budc 3: Thuc hién do ba lan. Ghi két qua theo mau Bang 15.2. Tinh gia tri

trung binh ctia cac phép do.

Bang 15.2. Két qua thi nghiém do khai luong va thé tich khéi hép chir nhat

Thé tich V(cm’)

Gid tri PP Bkl WAL I
trung binh » 3 \ i 3

Budc 4: Dung cong thiic D= % dé tinh khoi lugng riéng ctia khéi hop.

22 Thi nghiém xac dinh khéi lugng riéng ctia vat ran ¢6 hinh dang
bt ki

Chudn bi: mét vat ran dac c6 hinh dang bat ki bo lot 6ng dong va

khong tham nudc (hon soi, vién d4, ...), 6ng dong, can dién tu.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Do khoéi lugng m ctia vat (Hinh 15.2a).

Budc 2: ROt nude vao 6ng dong, thé tich nude do dugc ban dau la
V. Sau do, tha vat vao 6ng dong, thé tich nudc va vat rin
do dugc la V, (Hinh 15.2b).

C_5&7 E=B

a) b)
A Hinh 15.2. a) Do khdi luong m cla vt; b) Do thé tich V cla vat

Thé tich ctia nudc dang 1én, dong thai ciing la thé tich cta vit:
V=V,-V,
Budc 3: Thuc hién do ba lan. Ghi két qua theo mau Bang 15.3.
Tinh gia tri trung binh ctia cac phép do.

Bang 15.3. Két qua thi nghiém do khoi lugng va thé tich vat ran c6 hinh dang bat ki
Thé tich V(cm’)

Gid tri = =m‘+m2+m3= : ! 8.
trung binh * 3 ' " 3

Budc 4: Tinh khoi lugng riéng D cta vét ran.

©

4 Vdi thi nghiém Hinh 15.2,

ta ¢6 thé xac dinh khoi
long riéng clla nhiing
vat nao thudng gap trong
cudc song hang ngay?

@

Cho mot thanh st
va mot 6ng sat hinh

- tru tron, cé cung

chiéu dai va duong
kinh ngoai (hinh
dudi). Hay trinh
bay cach xdc dinh
khoi lugng riéng
clia tiing vat.

a) b)
A a)Thanh sit; b) Ong sét
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W52 Thi nghiém xac dinh khéi lugng riéng clia chét long

Chudn bi: chat long can xdc dinh khai lugng riéng (vi du: nudc, déu dn, con), 6ng

dong, can dién tu.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Diat 6ng dong lén ban can. Po gia tri khéi lugng ban dau ctia 6ng dong
la m, (Hinh 15.3a).

Budc 2: Rot chat long vao 6ng dong. Po gia tri khoi lugng cia 6ng dong va
chat 1ong lic sau 1a m, (Hinh 15.3b).

T d6, tinh dugc khoi lugng ctia chét long la m = m, - m,.

@

Bon chia ciia mot

L Ha =i chiéc xe chd xang c6
- — = ’ 3 ’ ‘
m———— — thé tich 26 m’. Tinh
3 W khéi lugng xing t6i
A Hinh 15.3. a) Do khdi lugng m, cia dng dong; b) Do khai lugng m, clia chdt long va dng dong da c6 thé chita tron g
Budc 3: Do thé tich V ctia chét long. bgn, blét, kh&;“‘-’“lg
Budc 4: Thuic hién do ba lan véi cing mét lugng chét 1ong. Ghi két I eas xang 4
2 K% i JOu D Of : oo A 750 kg/m’.
qua theo mau Bang 15.4. Tinh gid tri trung binh ctia cac
phép do. |
Bang 15.4. Két qua thi nghiém do khéi lugng va thé tich chat ldng !
Thé tich V(mL) {
1 m=1 V=1 l
2 m=1 V=1 <
3 m;=1 V,=?
Giétl:i m=m1+mz+m3=? V=V1+V2+V}=?
trung binh . 3 > 3

Budc 5: Tinh khoéi lugng riéng D ctia chét 1ong.

g ctia moét chét, ta can do khéi lugng va thé tich
hia khéi lugng cho thé tich.
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Ap suat
MUCTIEU!

— Diing dung cu thuc hanh, khang dinh dugc: ap sut sinh ra khi o &p luc tac
dung lén mot dién tich bé mét;

Ap sudt = Apluc

Dién tich bé mat
— Liét ké dugc mot s don vj dp sudt thong dung.
~ Théo ludn dugc cong dung clia viéc tang, gidm dp sudt qua mot s6 hién tuong

thuc té.
Vi sao khi mét ngudi ding trén tdm ném (\
(Hinh a) thi bé mat ctia ném bi Iin nhiéu hon
so0 v&i khi nam (Hinh b)? L‘ s
a) b)
A Mot nguoi trén tam ném vdi hai tu thé:
a) ding; b) nam

&) KHAINIEM AP LUC, AP SUAT
9> Tim hiéu ap luc

O 16p 6, chiing ta da biét lyc 14 tac dung ddy hoic kéo ctia vt nay
ien vat khdc. Ngoai ra, trong thuc té ta con thdy ring céc lyc khong @

chi khéc nhau vé do 16n ma con khac nhau vé hudng tac dung. 1 Quan st Hinh 16.1, hay
= cho biét céc lyc téc dung
fl (0 chung dc diém gi.

2. Néumot so vi du vé ap luc
/ gdy ra bi:

a) Trong luc.

. b) Mét loai luc khac.

") b) 9
A Hinh 16.1. Gc luc tdc dung: a) luc dan hoi; b) luc ép clia qua téo Ién ban tay; ¢) luc ép clia ban tay

Néu lic do vat nay téc dung lén vat khic c6 phuong vudng goc véi
5 mat bi ép (Hinh 16.1) thi dugc goi la ap luc.

W92 Tim hiéu khai niém ap suat

hi nghiém: Khao st sy dnh hudng cta dién tich bé mat va do 16n ctia ap luc
&80 do lun cuha cét.

Chudn bi: mot khay nhya dung 16p cat (hodc bot) c6 bé day khoang 10 cm,
% khoi kiin loai hinh hp chit nhat giong nhau, lyc ké va thudc do.
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A Hinh 16.2. Thi nghiém tim hiéu méi quan hé gitia ap luc va dién tich bé mat bi ép vdi do lin clia cat

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dung luc ké do trong lugng P ctia khéi kim loai. Trong lugng P ctia khéi
kim loai ciing chinh la dp luc F 1én mat cat.

Budc 2: Do dd dai cac canh ctia khoi kim loai, tinh dién tich S cia cac mat.

Buidc 3: Lan lugt dat khoi kim loai Ién mat cat vdi céc dién tich bé mat khac nhau
(Hinh 16.2a, b). Do d6 ltn h cta cat.

Budc 4: Dat thém mot khoi kim loai 1én khéi kim loai trude do va lap lai |
thi nghiém nhu 6 Budc 3 (Hinh 16.2c). i
Bang 16.1. Bang so sanh két qua thi nghiém @ )
t
Ap I Dién tich bi é Polun(h iy 27 » ¢ -
i ) ) 3 a) T két qua cta thi <
_awbh 154 |0 iRk [ h...h, nghiém, cho biét cdc yéu
avag F...F, Sk h...h, t0 nao anh hudng dén do
|tin cla ct.
Buidc 5: Thay cac dau “=", “>” hodc “<” vao cho “..” ctia Bang 16.1. b) Mudn téng (hodc gidm)
Dé xac dinh tac dung ctia dp lyic 1én mat bi ép, ngudi ta dua ra khii d(lll]n o ca}, ta can thay
niém 4ap sudt. Ap suat p dugc tinh bang do 16n ctia ép luc 1én mot doi cac yéu to nao?
don vi dién tich bi ép.
P=73 Hai xe ¢6 trong lugng nhu

nhau, mot xe c6 dién tich
mat lop Idn hon xe kia.
Hoi xe nao di qua sa mac
dé dang hon?

Trong do, F la do 16n cha ap luc tdc dung lén bé mat bi ép co6
dién tich 1a S.

Nhu thé: :

— Cung mot ap luc, ap suat tac dung lén vat co thé tang (hodc giam)
tuy thudc vao dién tich bé mat giam (hodc tang).

~ Cung mot dién tich bé mat bi ép, dp suat ti 1¢ thuan véi do 16n cia
ap luc tac dung lén vat. g

A 2 A v

;:‘pvh.tc la luc ép c6 phuong vuong goc véi bé mat bi ép.
Ap sudt dugc tinh bang do 16n ctia dp luc 1én mét don vi dién tich bé mit bi ép.




thi

yéu
1 do

am)
thay

nhu
tich
kia.
mac

€) DON VI AP SUAT
19 Tim hiéu don vi ap suat

la mét vuong (m’) thi don vi dp sudt la niuton trén mét
vuong (N/m”).
Trong thuc té, con ¢ cac don vi ap sudt khéc:

1 Pa (paxcan) = 1 N/m’

5 suit thong dung 1a N/m” (Pa), mmHg,

€) CONG DUNG CUA VIEC TANG, GIAM AP SUAT

292 Tim hiéu cdng dung ctia viéc tang, gidm ap suat

Trong cudc séng, chung ta thudng gap cac tinh hudng cin phai
tang hodc giam dp sudt dé dap ting yéu céu ctia cong viéc hodc muc
dich st dung.

. il
@f/&;

a) Kim tiém b) Dao cat rau ci ¢) Giay dinh

d) Xe Gi dat e) Day dai deo cap g) Van truot
A Hinh 16.3. Mot s6 tinh hudng can tang, gidm dp suat

dai ap sudt tac dung 1én vat bang cach thay déi
ic hodc dién tich bé mit bi ép.

Tl cong thiic p =£, néu don vi cta F 1a niuton (N), S Don vi mmHg (milimét thuy ngan)
5 thuong duoc ding trong y hoc dé do

huyét ap.

Mot nqui binh thuong 6 huyét ap

toi da 120 mmHg, huyét ap t6i thiéu la

80 mmHg.
1 mmFg =133,3 Pa Hay d6i cac qia tri 4p sudt trén sang

©)

4 Viéc tang, giam dp sudt
trong céc tinh huong @
Hinh 16.3 cd nhiing lgi ich
gi? Lam thé nao dé tang
hodc giam ap sudt trong
moi tinh hudng?

§ 1. Giai thich tinh

hudng da néu ¢ phan
M@ dau bai hoc.

2. Voi, lac da, gau
Bac cuc ¢o ban chan
rong. Theo em,
diéu do giap ich gi
cho chung?
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Ap suat trong chat léng
R VC TIEY,

— Néu duoc: ap suat tac dung vao chat 1ong sé duc chdt 16ng truyén di nguyén
ven theo moi hudng; ldy dugc vi du minh hoa.

~— Thuc hién thi nghiém khao sat téc dung clia chat long Ién vat ddt trong
chat 16ng, rit ra dugc: diéu kién dinh tinh vé vt noi, vat chim; dinh luat
Archimedes (Ac-si-mét).

Tha mot vién dat sét vao chau nudc, vién dat sét chim. Cé cach nao dé
vién dat sét ndi trén mat nudc hay khéng?

&) sU TRUYEN AP SUAT CUA CHAT LONG
70> Khao sat su ton tai ap suat clia chat long @

Dung cu: mot 6ng tru thuy tinh hd hai dau, dia nhua D hinh tron
(dudng kinh 16n hon dudng kinh 6ng tru), day budc & gida dia, | a) Khi nhing trong chat

chau thuy tinh, nudc. 10ng, dia nhua ¢ rdi khoi
Céch tién hanh: ddy ong tru khong? Giai
- Ban ddu, ta dung day kéo dia nhya lén dé dia ap st vao ddy cua thich i sao. :

&ng tru (Hinh 17.1a). b) 'Ehi xoay ong try theo
— Nhién 6ng tru ciing v6i dia nhya vao sau trong nudc réi buong tay nhiéu hudng khdc nhau,
khong kéo sgi day nita (Hinh 17.1b). dia nhua ¢0 rdi khoi day

1
~ Xoay 6ng tru theo cdc hudng khac nhau. 6ngtry khong? k

Hay quan sét vi tri clia dia nhua so v6i vi tri clia 6ng tru trong cdc c)'Neu két h,’@“ Ve s ton
tridng hop trén. tai p sudt cda chét lng.

7 \&@7 " 4 ® A
| \

Mot trong nhiing yéu to
anh hudng dén do lon

Ong try—— " ctia dp suat chat long la

L 1|_ D P (?() saﬁu. L;anfg XU?l]g ?'au,

Pia nhyfa D B dp sudt chatlong cang tang,
a) b)

A Hinh 17.1. Dia nhua va ong tru: a) khi & ngoai khdng khi, b) khi nhting trong nuc

90 Tim hiéu su truyén ap suat cia chat long

Hinh 17.2 md td mot thi nghiém cho thdy ap suat chat long dugc
truyén nhu thé nao.

Mot binh chiia chét 1ong dugc néi véi 3 ap ké P, P, va P, (dap ké la
dung cu d€ do ép suit).

- Ban déu, cac ap ké déu chi gia tri nao do (Hinh 17.2a).

Ap suat

Q Ap suat chat Iong tang theo d6 sau
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~ Khi tdc dung dp luc F vao pit-tong A, dp luc nay tao ra ap sudt lén chit long va
ap sudt nay dugc truyén dén cac ap ké (Hinh 17.2b). Cac ép ké chi do tang ap sut
béng nhau.

©

2 Néu két luan vé huong va

: 0 16n tong s tryén 8p
sudt clia chat long.
g
t
A Hinh 17.2. 56 chi ctia cac ap ké khi: a) chua c6 luc tac dung lén pit-tong;
b) ¢ luc tdc dung [én pit-tong
at
10i
idi 0 chit 1ong sé dugc chit 16ng truyén di nguyén ven theo
o
U, S92 Tim hiéu su truyén ap suat cia chat 1ng qua mét s vi du trong thuc té
dy Tinh chét truyén dp sudt nguyén ven theo moi hudng ctia chit long
5 1 co 50 cho hoat dong ctia hé théng phanh, méy thuy lyc, ... 3 Néu thém mot s6 vi du vé
.n « Trong hé théng phanh su truyén dp suat clia chat
) _ clia 6 t0, nguoi ta dung |6ng trong thc té.
—~ Hé théng chat loéng la dau (con goi
; phanh 1a dau phanh) dé€ truyén
'tO ap sudt (Hinh 17.3). Khi Mt mdy thuy luc gom hai
oln Déu phanh dap vao chan phanh, pit-tong c6 cic tiét dién s
: a . EI : I’ ‘ - J pit-tong sé nén chat long, va $. Tinh ti s6 /s dé may
- "' tao nén 4ap sudt truyén thuj Iic nay c6 thé nang
g A Hinh 17.3. 5046 nguyén Ii hoat dong nguyén ven dén h¢ théng mot vat ¢ trong luong
LRI RO phanh ctia cdc bénh xe, 9dp 101an Iyc téc dung.
dam bao an toan cho xe.
g ¢+ May thuy lyc c6 cdu tao gom hai xilanh dugc néi théng voéi
nhau, bén trong hai xilanh cé chiia ddy chat long (thudng la dau).
Hai xilanh dugc day kin béng hai pit-tong: pit-tong nho c6 tiét dién s,
pit-tong 16n c6 tiét dien S (Hinh 17.4). Khi tdc dung mot luc f 1én

~ A Hinh 17.4. 50 d6 nquyén i
hoat dong cia may thuy luc

pit-tong nho, lyc nay gay ap sudt p = L lén chat léﬁg. Ap suit
s



nay dugc chét long truyén nguyén ven téi pit-tong lén va gay nén luc nang F lén
pit-tong 16n.
xS F_S

f S ¢ —=
WL o seped A, uy ra:
L s v f s

Nhu vy, tiét dién S 16n hon tiét dién s bao nhiéu lan thi luc F sé 16n hon luc fbay
nhiéu lan. Nho do, ta cé thé dung mét Iuc nho d€ nang mot chiéc 6 t6 1én cao.

&) DINH LUAT ARCHIMEDES

Truyén thuyét ké rang, mt hom Archimedes dang nam trong bon tim ddy nudc 3
chgt phat hién thé tich nguoi chim trong nudc cang l6n thi luc ddy do nude

tac dung lén 6ng cang manh. Archimedes dy doan d¢ l6n cta lyc ddy lén vat

nhiing trong chat 1ong béng trong lugng ctia phan chét long bi vat chiém ché.

Luc ddy nay goi la luc ddy Archimedes.

9 Thi nghiém khdo st luc day Archimedes

Chuin bi: luc ké, gia dd, c6c nhua A va c6c dong B, binh tran, cic vat ran C dac [
hinh tru bang kim loai c6 thé tich khac nhau, méc treo, nudc, nidc mudi, rugu.
Tién hanh thi nghiém:
Budc 1: Treo lyc ké vao gida d6. Gan mot vat C va coc A (chua dung nudc) vao
dau dudi cta luc ké. Poc s6 chi P, cta luc ké (Hinh 17.5a).
{

Luc ké
chiP,

CécA - - CécA

(rdng) - | Binhtran e "“"’";
‘ i f J 3" ; ;
i i = ‘ ,3&
a) b) 0

A Hinh 17.5. Thi nghiém khdo st luc day Archimedes trong chét long

Budc 2: D6 nude vao sat miéng binh tran. Nhing vét vao binh @
tran sao cho vét ngap trong nudc. Poc s6 chi P, cta luc ké
(Hinh 17.5b). Do thé tich phidn nudc tran ra ngoai bang 4 Mg ta phuong va chiéu

c6c dong B. " clia lyc day Archimedes
Hiéu F, = P, - P, 1a d¢ 16n lyc ddy ctia nudc tic dung lén tac dung lén vat khi vat
vét chinh 1a d¢ 16n lyc ddy Archimedes. dugc nhiing trong nudc.

Budc 3: D6 nudc tii cdc B vao cdc A. Doc s6 chi P, cta luc ké
(Hinh 17.5¢). Nhu vay, trong lugng nudc thém vao cdc A
AP =P,- P, |




Budc 4: Thay vat C bang cac vat khac c6 thé tich khac nhau. Lap lai :

cdc budc 1, 2, 3 va ghi cic két qua vao Bang 17.1.

Bang 17.1.

Thé tich ctia vat Luc day Archimedes F, Trong lugng phan chét long
(cm’) (N) bi vét chiém ché P, (N)
V=7 . ? ?
o=t ? ?

V=1 ? ?

Budc 5: Chon vat C c6 dinh va 1ap lai cac budc 1, 2, 3 v6i mot
chat long c6 khoéi lugng riéng khéc nudc (rugu, nudc mudi).
Ghi két qua vao Bang 17.2.

Bang 17.2.
Chatlong Luc day Archimedes F, Trong lugng phén chét long
(N) bi vat chiém cho P, (N)
Rugu ? ?
Nudc mudi ? 2

S

-‘ Néu dua mot vat vao trong chit 1ong
~ thi chét long téc dung luc ddy, goi 56 liéu sau:

P,=17N:P,=07N;P,=1N,

a) Tinh 0 l6n lyc day Archimedes tac dung Ién vat.

b) Néu thé tich cda vat a 84 cm’ thi chét 1ong diing trong thi
nghiém la nudic hay nudc mudi?

5 TuBang 17.1, hdy cho biét
+ d0 ln luc ddy Archimedes
clia nudc téc dung Ién vat
thay doi nhu thé nao néu
tang hodc giam thé tich
cla vat.

6 TuBang 17.2, hay cho biét
6 1dn Iuc ddy Archimedes
cla chdt long tac dung lén
vat thay doi nhu thé nao
vdi cdc chat long 6 khoi
wgng riéng khdc nhau.

7 TucacBang 17.1va 17.2,
néu két luan vé 6 lon cla
Iyc ddy Archimedes cla
chdt long.

Mt hoc sinh thutc hién thi nghiém nhu Hinh 17.5 va thu duoc cac

Ngoai dai higng khéi lugng riéng ctia mot chat, nguoi ta con dung khai niém trong higng
rieng. Trong luigng riéng la trong higng ctia mot don vi thé tich ctia mot chat. Cong thiic tinh

trong lugng riéng:
d=—
‘}/
Trong d6: d1a trong ligng riéng; P1a trong lugng ctia vat; V a thé tich ctia vat.
Tii 6, luc day Archimedes F, ¢ thé dugc tinh theo cong thiic sau:
F=d=¥

Trong do: d 1a trong lugng riéng chat long (N/m”) va V1a thé tich chat long bi vt chiém ché.
2 g ugng ricng g 2

=

&) PIEU KIEN VE VAT NG, VAT CHIM
22 Thi nghiém khao sat diéu kién vé vat néi, chim trong cht long
Chudn bi: coc thuy tinh, qua tring (tuoi), nuidc, mudi an, thia.
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Tién hanh thi nghiém: @
- D6 khoang 200 mL nudc vao cbc, sau d6 tha qua tring vao.

Ban ddu, qua tring chim xu6ng day coc (Hinh 17.6a). 8 a) Khi pha mudi vao nudc,

- Hoa tan tii ti vai thia mu6i (khoang 4 - 5 thia muéi) vao c6c
nudc, cho dén khi qua tring bat dau lo lting trong nudc mudi
(Hinh 17.6b).

- Tiép tuc hoa tan thém vai thia muéi vao coc, cho dén khi
qua tring n6i mot phan lén trén mat thodng cta nudc mudi
(Hinh 17.6¢).

Nudic pha it mudi

oo W |
fev

Nudc pha nhiéu mudi

Nudic

khdi Iuong riéng clia nudic
mudi thay doi nhy thé
nao?

b) Gidi thich vi sao khi pha
thém mudi vao nudc thi
qud tring ¢d xu hudng
ndi lén,

I #55 Tr:
b) 9 lal
A Hinh 17.6. Thd qué triing trong cd¢ nudc: a) triing chim trong nudc; Da
b) triing l Iting trong nudc mudi loang; ¢) tring ndi trong nudc mudi dam dac
[ &
Ch
rchimedes, Py 1a trong lugng cia vat, D, la Hai qué cdu co thé tich Ti
vat, D, la khéi lugng riéng ctia chit long. bang nhau, lam béng go Di
nhing trong chét long thi: va nhom dugc tha vao —(
‘x> Py hay: D, > D, nudc. Gidi thich vi sao qua £
uéng khi: F, < Py hay: D, < D cau nhom thi bi chim, qua
rong chit long khi: F, = P, hay: D, = D,. cdu g0 lai ndi trong nudc. B
Quicaugd  Qud cdunhom C
? Ti
1. Quan sit Linxug | | %
hinh bén, cho ‘ & r
biét lam thé B b) "
nao dé tau | ' A Th hai qué cu trong nudc -
ngam lan sau L (F
hodc néi lén = —
totel mit bién. ‘
Tau ngém P> S
a) lan xudng; b) ndi lén

a)

2. Gidi quyét van dé da néu & phan Mg dau bai hoc.




ha
hi
g

ich
40
ua

2

dc

MUCTIEU

nay téc dung theo moi phuong.

Ap suat trong chat khi

— Thuc hién dugc thi nghiém d€ chiing t6 ton tai ap suat khi quyén va ap suat

. —Ma ta dugc su tao thanh tiéng ddng trong tai khi tai chiu sy thay ddi dp sudt

dot ngot.

— Gidi thich dugc mt s6 (ing dung vé dp sudt khdng khi trong ddi song (vi du

nhu: gidc mdt, binh xit, tau dém khi).

Mét hoc sinh lat ngugc mét céc nude day duge day kin bang mét to gidy
khong thdm nudc, nudc trong c6c van khéng d6 ra ngoai. Hién tuong

nay duoc li gidi nhu thé nao?

&) sU TON TAI CUA AP SUAT KHi QUYEN

Tréi D4t dugc bao quanh bdi mot 16p khong khi day téi hang nghin kilomét goi
la khi quyén. Lép khong khi nay gay ra mét dp sudt tac dung lén moi vat trén Tréi

Dit, dugc goi la ap sudt khi quyén.

#29 Thi nghiém chitng minh su ton tai cia ap suat khi quyén
Chuadn bi: vo hop siia rong bang gidy, ong hut.

Tién hanh thi nghiém:

Dung 6ng hut, hut khong khi trong vo hop.

- Quan sat hinh dang ctia vo hop.

- Tiép tuc hit thém khong khi cho dén khi hop gan nhu bj bep.

202 Thinghiém chitng minh ap suat khi quyén tac dung theo moi phuong
Chudn bi: cic, nude, tim nhua mong phing khong thim nudc.
Tién hanh thi nghiém:

- D6 nudc vao day coc.

- Dit tdim nhua mong phing lén miéng céc réi nhe nhang Gp
ngugc coc.

- Lén lugt xoay céc nudc nhe nhang theo nhiéu huéng khac nhau
{Hinh 18.1). Tim nhuya luén bi ép vao miéng céc.

A Hinh 18.1. Xoay c6c nudc theo nhiéu hudng khéc nhau

®

1 a) Khi hit khong khi ra

khdi hop siia rong, ap sudt
khding khi bén trong hop
thay doi nhu thé nao?

b) Vi sa0 vd hdp bi bep?
Néu mot so hién tugng
khdc chiing to sy ton tai

- clia ap sudt khi quyén.

Thuc hién thi nghiém
(Hinh 18.1) va tra 16 cac
cau héi sau:

a) Néu khong 6 su ton tai
clia dp sudt khi quyén thi
hién tuong trén c6 xay ra
khong?

b) (0 thé két ludn gi vé
phuong téc dung cta dp
sudt khi quyén?




' ; "Ii‘él Dt va moi vat trén Trai Dit déu chiu tac dung ca dp sudt Dé bao vé man hinh dién
- khi quyén. thoai di dong, nquoi
s y sudt khi quyén téc dung theo moi hudng. ta ding mét tam nhya
mong va trong sudt &p lén
man hinh. Néu mét Ii do
&) SUTAO THANH TIENG DONG TRONG TAI khién tam nhya dinh chat
vao kinh man hinh ma
khong can keo dan.

g WD Og 9

9 Tim hiéu vé su tao thanh tiéng ddng trong tai khi tai chiu su
thay ddi ap suat dét ngot

Tai c6 cdu tao gom cdc phan chinh: tai ngodi, tai giita, tai trong. Khi chiing ta nhai,
hodc m& mi¢ng, khong khi di vao voi nhi gitip duy tri sy can béng ap sudt khong
khi & hai bén ctia mang nhi (Hinh 18.2a).

Ap sudt khi quyén phu thudc vao dé cao so v6i muc nuée bién. Cang lén cao
ap sudt khi quyén cang giam. Do do, khi chung ta di chuyén lén ngon ndi cao,
ap sudt khi quyén bén ngoai giam, su chénh léch ap suét nay khién mang nhi bi
phdng ra ngoai (Hinh 18.2b). Khi voi nhi m&, khong khi bén ngoai di vao voi nhi
khién dp sudt can bang trd lai. Su thay doi ap sudt dot ngdt nay khién mang nhi
trd vé trang thdi ban dau tao nén “tiéng dong” trong tai.

i x Tai :
Tai ngoai gidfa Taitrong
]~y )

\ Ong tai Oc tai

Giai thich vi sao

s i trong qua trinh méy ]
phia ngoai \ bay Cﬁt canh hay
Vanh tai ha cénh, ta thudng |
a) b) nghe tiéng dong
A Hinh 18.2. a) Ap sudt khdng khi & hai bén mang nhi bang nhau; trong tai.

b) Ap sudt bén ngoai mang nhinhé hon &p suat phia trong mang nhi.

9 MOT SO UNG DUNG AP SUAT KHONG KHi TRONG
POI SONG

Khong khi bi nén sé c6 dp suat I6n hon dp sudt khi quyén. Nguoi ta (ing dung
su chénh léch gitia dp sudt khi quyén va khong khi & ép sudt cao d€ ché tao cic
thiét bi, dung cu phuc vu cudc s6ng va san xuit.

4992 Tim hiéu vé giac mut

Gidc mut gobm mot miéng cao su hodc nhua déo, thl.wng dugc dung lam méc
treo cdc vat dung trong nha, hoat dong dua vao téc dung ctia ép suit khong khi
(Hinh 18.3a).
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\dt

$a0
may

hay
[ong
iong

Khi 4p mdt 16m chia gidc mut vao tudng, khong khi bén trong
gidc mut bi ddy ra ngoai khién ap sudt khong khi bén trong giam.
Su chénh l¢ch gitia dp sudt khong khi & bén ngoai va bén trong 4 Néumdt o ing dung ctia

gidc mut ddy giac mat dinh chét vao tuong (Hinh 18.3b). - gidcmit trong cudc song.
g, Ap sut
khong khi
\ bén ngoai
e (I6n hon)

@
O vung dp sudt khi
— quyén cao hay thép
thi gidc muat bam
chat vao tudng hon?

a) b)
A Hinh 18.3. a) Gidc mut diing lam mdc treo vat; b) Gidc mit bam chat vao tuong

Khod van

02 Tim hiéu vé binh xit
Cau tao: Voi phun
- Vo binh bing nhya hodc kim loai, ¢6 kha nang chiu dugc ap suat ;(:t;fuvgtk(l::
€ao.

~ Hé thong xilanh va pit-tong. Xilanh

- Khod van, 6ng dén va voi phun. g dlo
Nguyén li hoat dong:

- DG chidt long va day kin ndp binh, dung pit-tong dé bom khong
khi vao binh va nén lai d€ tao nén 16p khong khi 4p sudt cao phia 4 Hinh18.4. Binh it chétléng
trén chét long (Hinh 18.4).

- Dé st dung, n vao khoa van dé mé van. Khong khi & ap sudt cao
bén trong binh ddy lugng chit long theo 6ng ddn dén voi phun,
thodt ra ngoai thanh céc tia hodc cdc hat suong nho.

5 Néu cdc tién ich cla
binh xit.

202 Tim hiéu vé tau dém khi

Tau dém khi la loai tau dugc nang lén cach mat nude hoac mat dat
mot khoang nhat dinh.

Céutao: '

~ Than tau.

- Quat bom khong khi cong sudt 16n.

Nguyén li hoat dong:

May bom nén khong khi vao khoiang khong gian gitia ddy tau va
mat nudc tao nén mét 16p khong khi cé dp suét cao hon ap sudt khi
quyén bén trén than tau. Su chénh léch dp sudt nay sé ning tau lén

Khong khi

A Hinh 18.5. Tau dém khi

Tau dém khi cd wu diém gi
sich mt nuc hoge mit dit (Hinh 185) tao thanh lop dém khi. o\ S thﬁn%
V1 vay, trong qua trinh di chuyén, tau khong tiép xtic véi mét nudc thutng?

Soac mat dit, do d6 lam giam dang ké lyc can hay luc ma sét.
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Moment luc
MUCTIEU.

Tac dung lam quay cua luc -

—Thu hién thi nghiém dé md ta duoc tac dung lam quay cla luc.
— Néu duoc: tac dung 1am quay cda luc |én mdt vat quanh mot diém hodc mot

truc duoc ddc trung bang moment Iuc.

a) M@ cénh ctia

Hai luc khac nhau & nhimg diém
nao khi mot luc chi lam quay
canh clfa (Hinh a), con luc kia chi
lam ngan kéo dich chuyén theo
dudng thang (Hinh b)?

P

b) M&ngén kéo

A Cictacdung ctia luc

&) TACDUNG LAM QUAY CUA LUC
2 Tim hiéu tac dung lam quay cta luc

Thi nghiém 1: Khao sat sy anh hudng ctia phuong va chiéu ctia lvc
dén su quay

a)
A Hinh 19.1. D6ng ctfa véi céc luc cd phuong, chiéu va diém dat khac nhau

Chudn bi: canh ctia 16p hoc (c6 thé quay xung quanh truc ban 1é
¢6 dinh).

Tién hanh thi nghiém:

- Yéu cau mot s6 hoc sinh thuc hién dong tic dong ctia vdi
nhiing luc c6 phuong, chiéu va diém dat khac nhau trén canh ctia
(Hinh 19.1). .

- Néu nhan xét vé két qua tac dung ctia lyc trong mdi truong hop.
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1 Tién hanh Thi nghiém 1va
trd 10i cdc céu hdi sau:

a) Néuluctacdung c6 phuong
di qua truc ban Ié thi canh
clfa c6 quay khong?

b) Dé lam canh cla quay
quanh truc ban 1€ thi luc
tac dung phéi c6 hudng
(phuong, chiéu) thé nao?

Tac dung cling mét luc F
vao 0 |é theo hai cich
nhu hinh dudi. Cach nao
¢ thé théo lap duoc bu
[ong? Vi sao?

F
A Thdo lap bu l6ng béng co1é



Thi nghiém 2: Khao sat su phu thu¢c cta diém dat va d6 16n clia

luc dén su quay @

Chuin bi: 2 Tir thi nghiém Hinh 19.2,
- Mot thanh g6 dai khodng 80 cm, ¢6 gin céc chét cich déu nhau hay cho biét tac dung lam
10 cm. Thanh g6 c6 thé quay quanh truc O. quay cla lvc phu thudc
- Gié do. s nhu thé nao vao:
- Cécquacan 20 g, 50 g, 100 g, 200 g. -D0 1dn cta luc téc dung.

- Diém dat cla luc tic

A 6 8 & b E dung.
Truc quay
100g

A Hinh 19.2. Khéo sét s phu thudc clia diém dét va do I6n cta luc dén téc dung lam quay

Budc 1: Tai diém A cach truc quay 30 cm, gdn qua can khéi lugng 100 g. Tai diém
E, ta thay d6i d¢ 16n luc tac dung bang cach 1an luigt gén cac qua can khéi
lugng 20 g, 50 g, 200 g d€ thanh quay va nang vat treo & A lén.

Nhan xét tdc dung lam quay ctia luc.

Budc 2: Gili nguyén qua can treo & A. D€ thay d6i khoang cach tit diém dit ctia
luc tac dung dén diém dat O, gan qua can 50 g lan lugt vao cac diém
B.C.D,E.

Nhén xét tic dung lam quay cua lyc.

ﬁeéung 1én vat c6 thé lam vat quay.
lém quay ctia lc phy thugc vao diém dat, d 16n va hudng ctia luc.

&) MOMENT LUC
92 Tim hiéu khai niém moment luc
Thi nghiém 1 va 2 cho thdy mu6n lam quay mot vat, can phai c6 3 a) Moment luc khdc véi

hai diéu kién: luc & diéu gi? Néu vi du
- C6 lyc tac dung lén vat. minh hoa.

- Dudng thing chia luc khong di qua truc quay O. b) Moment Iuc phu thudc
Dai lugng dic trung cho kha nang ctia mét luc lam quay mot vat vao nhiing yéu to nao?

quanh mot diém hodc mot truc dugc goi la moment luc.

93



Truc quay

Canh tay don

d

A Hinh 19.3. Tac dung luc Fvudng goc vdi cg 1é

Xét trudng hop luc tdc dung vudng goc vdi than co 1é (Hinh 19.3),
d dugc goi la canh tay don. Moment luc cang l6n néu:

~ Luc téc dung F cang l6n.
~ Cénh tay don d cang dai.

mot truc dugc dac trung bing moment luc.
* Moment luc phu thugc vao hai yéu t6: luc va canh tay don.

@__

dung cu trong hinh dudi day.

a) Banh ldi tau b) Toi quay

* Téc dung lam quay ctia luc 1én mét vat quanh mét diém hodc

Trong cugc song hang ngay, moment ljc c6 nhiéu ting dung nhu 6 mot s6

¢) Gai tuanovit d) Cai khod voi nudc

A Mot s0 dung cu ting dung moment lic

\

Tac dung cing mét luc F
vao ¢ 16 tai hai diém nhu
hinh du6i. Trudng hgp nao
giGp md bu long dé hon?
Giai thich.

b)

A Mdbulong bang c |é theo
cac cach khac nhau

1. Vi sao tay nam
ctia thuong dugc lap
cach xa truc ban 16?
2. Tra 16i cau hoi da
néu & phan Mg dau
bai hoc.

(dc dung cu trong hinh
bén 6 cong dung gi trong
thucté?



o L™

-

fau

(00  ponbay

— Dung dung cu don gidn, minh hoa dugc don by c6 thé lam thay d6i hudng
tacdung cla luc.

— Lay dugc vi du vé mot s6 loai don bdy khac nhau trong thuc tién.

— Sttdung kién thiic, ki ndng vé don by dé giai quyét ducc mét so van dé thuc tién.

Hinh vé bén tai hién moét trong nhiing
dung cu ma ngudi Ai Cap xua da dung dé
nang mot tang da lén cao khi xay dung kim
tu thap. Do la dung cu nao?

Nang téng dé khi xdy dung
kim ty thap P>

&) CAuTAO CUA DON BAY

2 Tim hiéu va mé ta don bay
Dung mot thudc gb va but chi b6 tri nhu Hinh 20.1, ta dé dang nang chéng séch
lén khoi mat ban véi mot luc nho tii ngén tay.
Thudc go dugc stt dung nhu trong Hinh 20.1 1a mt don bay.
Céu tao ctia don bay:
- Diém tya O. Don bdy quay quanh diém tya nay, con dugc goi 1 truc quay.
- Trong lugng ctia vat can nang, ki hiéu la F,, dat vao diém O, ctia don bay.
- Luc tac dung, ki hiéu la F,, dat vao diém O, ctia don bdy.

Bua nho dinh hoat dong
theo nquyén tac don bay,
trong d6 moment luc tdc
dung lam dau bia quay
quanh diém tua O gidp
nhd dinh ra khdi tam go.
Biéu dién so dd don by va
chi ra céc diém O, va O,
trén hinh.

A Hinh 20.1. Mot don béy don gian

Don bay 1a mot thanh ciing c6 thé quay quanh mot truc xéc dinh
oi la diém tya. A Bia h dinh
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&) UNG DUNG CUA DON BAY TRONG THUC TIEN
» Tim hiéu tac dung cia don bay

Hinh 20.2 mo6 ta mét cach st dung don béy d€ nang vat mot cach
dé dang.

A Hinh 20.2. Dung don bay dé nang vat nang
Tuy theo su sap xép vé diém tya O, diém dit O, ctia trong lugng F,
va diém dat O, cta luc téc dung F,, c6 ba loai don bay dugc sti dung
cho nhiing muc dich khac nhau.

a) Don béy loai 1 b) Don bay loai 2

A Hinh 20.3. Ba loai don bay

a) Gi kéo b) Gi kep vd hat ¢) Gai bam kim

d) Mdi chéo

e) Xe cat kit g) Géncau cd

A Hinh 20.4. Mot 6 ting dung don bdy thutmng gip

@

1 Quan sét Hinh 20.2 va trd

16i cc cau hdi sau:

a) D€ nang vat, nqudi
thg phdi téc dung luc F,
® phuong, chiéu nhu
thé nao? Néu nhan xét vé
hudng cla luc tac dung va
hudng chuyén dong cla
vaticl 5%

b) Mudn ning vat vdi
I £, nhd hon, phai dich
chuyén diém tya O vé
phia nao?

0,

¢) Don bay loai 3

Ung véi méi loai don by
(Hinh 20.3), hay nhdn xét
vé vi tri diém tua va diém
dat cac luc.

Quan sat Hinh 20.4 va cho
biét:

a) Gc dung cu hoat dong
dua trén nquyén tac don
bay loai nao?

b) Néu loi ich clia cac don
bay ké trén.




QU QU M 0 ~ 7

M 5 =

ng
on

on

6 thé lam thay déi htiéng tdc dung ctia luc, hodc lam
ic tuy theo muc dich st dung.

- .
Trong co thé nguoi, hé thong xuong va co bap tao thanh céc loai don bdy khac
nhau. Xuong dong vai tro la thanh ctia don bdy, cac khdp ndi ciia xudng la

' diém tia ctia don by, co bap cung cdp hic cho don béy hoat dong,

A (icloai don bdy trong co thé nqudi

Hay néu mdt s6 tng dung
cla don bay trong thuc
tién.

1. Dung tuanovit
dé mad nép hop son.
Trong trudng hop
nao & hinh dudi day
thi md nép hop son
dé dang hon?

A Mdnap hop son bang tuanovit

2. Khi st dung kéo
cit gidy dé€ cit gidy
day hodc bia cting,
ta nén dit chung &
phén nao ctia kéo?
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ONTAP CHU BE 3

A. TOM TAT KIEN THU'C <

KHOI LUONG ‘

LUC DAY ARCHIMEDES
Fa=dxV

-Vatnéi: F, > P, hay D, > D,
Vit chim: , < P, hay D, < D,

AP SUAT TRONG
; CHAT KHI
AP SUAT

Ung dung: gidc mit, binh xit, tau dém
khi, ...

AP SUAT TRONG
CHAT LONG

Ung dung: tau ngdm, méy thuy I, ...

MOMENT LUC
Bac trung cho
tac dung lam
quay cua luc

PON BAY

Ung dung: Bién ddi luc theo hudng c6 lgi '
cho con nqudi.

B.BAITAP VAN DUNG

1. Trong mot cong trinh xay dung, ngudi ta cdn 10 m’ cit. Mot xe tai ¢ tai trong t6i da 12 tdn
néu chd ding 10 m’ cét thi tai trong ctia xe ¢ vugt gidi han néi trén khong? Biét khéi lugng
riéng ctia ct a 1 440 kg/m”.

2. Mot con ong vo vé, khi dung ngoi dét, cé thé tao ra mot ap sut
bing bao nhiéu? Cho biét lyc dot 1a 10™° N va tiét dién ngoi la
Fx 107 .

3. Co thé ngudi c6 khdi lugng riéng 985 kg/m”.

a) Nguoi dé néi hon khi boi 6 song hay & bién? Vi sao?

b) Thé tich budng phéi tang khi hit vao, giam khi thd ra. Khi hit
vao (hay thd ra) sé lam "d¢ néi" co thé ngudi boi tang hay giam?_
Vi sao? A Cochat

4. D€ nang cac tdm kinh thuy tinh, ngudi ta ding mét dung cu goi
la c6c hat. Khi dp c6c huat vao tdm thuy tinh, coc hit sé ap chat
vao tdm thuy tinh. Hay néu nguyén tic hoat dong ctia cdc hut.
5. Kim cdng luc la mét dung cu dung dé cit cac doan sit, thép. Vi
sao chiing c6 tay cam dai hon kim binh thuong? A Kim cong luc
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Hién tuong nhiém dién
MUCTIEU|

“ —Gidi thich dugc so lugc nguyén nhan mt vat céch dién nhiém dién do co xat.
— Gidi thich dugc mot vai hién tugng thuc té lién quan dén su nhiém dién do
co xat.

Dung kéo cat mot dai gidy thanh G abd0m xdan

hinh dang nhut hinh bén, rdi dit = i
n6 can bang trén mot truc quay.

Quan sat va mo ta hién tugng

xay ra khi dua mét dau thudc T,u(quay/

nhua da duogc co xat vai vai khd (Gap dai gidy \

dén gén dai gié'y. va cdt theo dutng ké xﬂ

A Tim hiéu hién tugng xay ra khi dua mot dau thudc nhua
da dugc co xdt vdi vai kho dén gan dai gidy

&) HIEN TUONG NHIEM DIEN

292 Thi nghiém tim hiéu hién tugng nhiém dién do co xat

Cac hién tugng nhiém dién do co xat cé rat nhiéu trong cudc séng. Ta sé tim hiéu
vé su nhiém dién do co xdt cia mét s6 vét liéu cich dién thudng gip nhu: gidy,

nilong, vai, lua, nhuya, ..

1 Tién hanh thi nghiém
(Hinh 21.1) va md ta hién
tuong Xdy ra trong ting
trudng hop.

Chudn bi: thudc nhua, cac vun gidy, cic manh nilong, vai kho.

A Hinh 21.1. Thi nghiém tim hiéu hién tuong nhiém dién do co xat

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1:  Dat cc vun gidy trén mat ban. Pua mt dau thude nhya (chua dugce co
xat) dén gan cdc vun gidy. Quan sat hién tugng xay ra.

Budc 2:  Dung vai kho co xdt nhiéu lan vao mot dau thude nhya réi tiép tuc dua
dau thudc da dugc co xat dén gan cac vun gidy (Hinh 21.1a). Quan sét
hién tugng xay ra.

Budc 3:  Thuc hién lai budc 1 va budc 2 nhung thay cac vun gidy bing cic manh
nilong (Hinh 21.1b).




Am nhiém dién mot vat bang cach co xat.
?b;_nhlém dién (vat mang dién tich) c6 kha nang hut cic vat khac (dic biét
l& cAc vat nho, nhe).

2 Thi nghiém tim hiéu tinh chét ctia vat nhiém dién
Ta hay thuc hién thi nghiém dé tim hiéu xem néu dua hai vat nhiém dién lai g
gan nhau thi xay ra hién tugng gi?

Chudn bi: hai 6ng nhya giéng nhau, thanh thuy tinh, thanh kim loai (nhém, sit |
hodc dong), vai kho, lua, d€ nhya c6 truc quay. ‘

1

Ong nhya 2 Thanh th i (Hinh 21.2) va mo ta hlen ,

Ong nhya 1 ! Gngnhya 1 MWEW‘WM1
Dé 6 truc quay a) DE cbtruc quay b) trong tung truong hGp

A Hinh 21.2. Khdo st tinh chét cda vat nhiém dién: a) Ong nhua; b) Thanh thuy tinh

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dung vai kho lan lugt co xdt vao hai dau cta 6ng nhya 1 (6 ba vt A, B va C déu bi 1
roi dat né lén dé co truc quay. nhiém dién. Néu vt A hat

Budc 2: Pua déu 6ng nhya 2 da dugc co xat vdi vai kho dén gin vat B, vat B ddy vat C. Hay
dau 6ng nhua 1 (Hinh 21.2a). Quan sat hién tugng xay ra du dodn hai vat A va ( sé
v6i 6ng nhua 1. it nhau hay ddy nhau?

Budc 3: Thay 6ng nhua 2 bang thanh thuy tinh da dugc co xat
vdi lua, ro6i thuc hién tuong ty nhu bude 2 (Hinh 21.2b).

Budc 4: Thay thanh thuy tinh bang thanh kim loai da dugc co xét
v6i vai kho (hodc véi lua), roi thuc hién tuong tu nhu budc 2.

Nguoi ta quy udc:

— Sau khi co x4t vao vai kho, 6ng nhya nhiém dién am.

— Sau khi co xdt vao lua, thanh thuy tinh nhiém dién duong.

“Cac vat nhiém dién cung loai thi ddy nhau, khic loai thi hit nhau. ‘

*? Giai thich nguyén nhan mét vat nhiém dién do co xat
Chuing ta da biét rang:
- Nguyén tu 1a hat v6 cting nho cdu tao nén chat.
~ O tam méi nguyén ti c6 hat nhan mang dién tich duong. Xung quanh hat nhan
¢6 céc electron mang dién tich am chuyén dong tao thanh I6p vo clia nguyén td.
~ T6ng dién tich am ctia céc electron c6 gid tri tuyét di bang dién tich duong ctia
hat nhan. Do d6, binh thudng nguyén tii trung hoa vé dién.
~ Electron c6 thé dich chuyén tif nguyén tit nay sang nguyén tii khéc, tli vat nay
sang vat khac.
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Thanh cao su

A Hinh 21.3. (o xdt thanh cao su vao len

Khi hai vat liéu cdch dién co x4t vao nhau, nhu thanh cao su co xat
vao len (Hinh 21.3), céc electron tit len dich chuyén sang thanh cao
sulam thanh cao su va len bi nhiém dién trai d4u. Céc dién tich tap
trung & ché co xdt ma khong di chuyén dén nhiing ché khac ctia
vat. Ngugc lai, bén trong kim loai cic electron c6 thé dich chuyén
dé dang dén moi noi.

l:'-lhiém dién 4am néu nhin thém electron, nhiém dién
u mét bét electron.

3 Quan sit Hinh 213 va

 rdl0i cdc cau hdi sau:

a) Trudc khi co xt, thanh cao
su va len c nhiém dién
khong? Lam thé nao dé
kiém tra diéu d?

b) Sau khi co xat, vat nao
nhiém dién duong, vit
nao nhiém dién am?

Néu cach dé biét mot chiéc
thudic nhya cd nhiém dién
hay khdng va nhiém dién
duong hay am.

0 diéu kién thudng, céc nguyeén tif trung hoa vé dién (s6 proton béng s6
electron). Tuy nhién “xu hidng nhutng hodc nhan electron” ciia nguyén tl
0 moi chat la khac nhau.

Xu hudng nhutng hodc nhan
electron cla mot s vat liéu P>

Nhua
Caosu

Hé phach
VAI

Gidy
Lua—len
Nilong
Toc

Thuy tinh
Khdng khi

0 MOT VAI HIEN TUQNG THUC TE LIEN QUAN DEN SU NHIEM

DIEN DO CO XAT
a) Hién tugng: Sét xuét hién khi troi
mua dong. -
- Gidi thich: Sy co xit manh gitia
nhiing giot nudc trong luéng khong
khi béc lén cao la mot trong nhiing

nguyén nhan tao thanh céc dam mé}’ Suphong dién giiia haidam may

dong bi nhiém dién. Khi hai ddm may
tich dién trdi ddu lai gdn nhau, giita

dong nhiém dién trdi dau.

Sy phong dién gitta dam may dong
chung cO hién tugng phong tia Ita voi mat dat nhiém dién trdi dau.

dién, phét ra dnh sang chéi loa, goi la
set (Hinh 21.4).

A Hinh 21.4. Hién tuong sét
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Vao nhiing ngay

b) Hién tugng: Vao nhiing ngay thoi ti€t kho rdo, nhat la nhiing

ngay hanh kho, khi cdi 4o ngoai bang len, da hay sgi tong hop, ta thoi tiét kho rao,
thudng nghe thdy nhiing tiéng lach tach nho. Néu & trong phong khi lau chui guong
t6i, ta con thdy cac chép sang li ti. $0i, kmh ctfa s6 hay
— Gidi thich: Khi ta cti dong cling nhu khi cdi 4o, do 4o len (da hay man h“'fh uwvi 135“2
sgi tong hop) bi co xét nén da nhiém dién. Gitta cic phan bi nhiém khin bong kho, ta (

dién trén 4o len hay gitia 40 len va 4o t 4t hién cic tia I Bty co bui
1€n ren ao 1en ay gl a ao ilen va ao rong Xua 1€n cac tia iua Véi bén.'l vio cht’mg.

dién la cac chdp sang li ti. Khong khi khi d6 bi dan nd phat ra tiéng Gidi thich.
lach tach nho.

1
c) Hién tugng: Chiéc lugc nhya sau khi co xat vao vai E
kho roi dat né gan dong nudc dang chay ti voi, ta i
thay dong nudc bi hit vé phia lugc. e
— Gidi thich: Chiéc lugc nhua sau khi co xat vao vai t
kho sé nhiém dién am (do nhuya la vat liéu dé nhan t
electron). Vi thé lugc nhya c6 kha nang hut cac giot (
nudc nho, nhe. t

(

I

A (Chiéc luge nhiém dién dua gan

dong chdy
®

Mot ting dung kha pho bién ctia su nhiém dién va tuong tac
dién gitia cac dién tich la phuong phap son'tinh dién, dé la
qud trinh pht mét 16p son mong lén bé mat cac chi tiét can
che pht, vi du nhu cac bo phan kim loai duigc sti dung trong
thiét bi gia dung, phu ting 6 t6, ... :
Trong cong nghé son tinh dién dang bot, bot son sé nhiém A Son tinh dién

dién duong, vat dugc son nhiém dién am. Nha do, bot son bam chat vao vat son. Ldp son nay
sau do dugc xti i nhiét, lam bot son chay ra va tao thanh 1dp phu tot. Son tinh dién c6 vu diém

& [6p son phi bén, c6 do bong cao.
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— Phan loai dugc vt dan dién, vat cach dién.

Dong dién - Nguon dién

- —Dinh nghia dugc dong dién la dong chuyén ddi 6 hudng ctia cac hat mang dién.

— Néu dugc ngudn dién cd kha nang cung cdp nang luong dién va liét ké duoc
mot s6 ngudn dién thong dung trong ddi song.

Trong ddi séng, chiing ta thudng st dung nhiéu thiét bi dién: dén dién, quat dién,
may vi tinh, ti vi, ... Tuy nhién, cac thiét bi nay chi hoat déng khi chiing dugc néi véi
nguén dién va c6 dong dién chay qua. Ta hay tim hiéu dong dién, nguén dién la gi va

céc thiét bi dién dugc néi véi nguén dién nhu thé nao.

& pONG BIEN (i
292 Tim hiéu vé dong dién

Dat tdm phim nhya da nhiém dién do co xat bén
dudi mot tim kim loai mong (tim nhom hoic
tdm ton, ...). Khi ta cham dau but thi dién vao

i Tam kim loai
tdm kim loai, dén but thi dién loé sing réi tit

Bt thir dién

Bong dén

(Hinh 22.1). Hién tugng nay chiing t6 cdc dién tich 4 Hinh22.1. Dong dién lam sing béng deén biit thir dién
tii tim phim nhya nhiém di¢n da dich chuyén sang tim kim loai, r6i qua bong

dén cua but thii dién va tao nén dong dién lam sang béng den.

Dong dién xudt hién khi c6 su chuyén doi c6 huéng ctia cic hat mang dién.
Trong kim loai, cac hat mang dién la céc electron ty do; trong dung dich acid,

base, mudi, cdc hat mang dién la cic ion duong va ion am.

Chiéu dong di¢n trong day dan kim loai dugc quy udc la chiéu
tli cyc duong clia ngudn dién, qua day dan va céc thiét bi dién,
dén cyc dm ctia nguodn dién (Hinh 22.2).

- Dong cicelectron ’

“v' 0\
Chiéu dong dién
- )

- Day din kim loai 1

(ycduong +

(ucam — Bong dén

A Hinh 22.2. M6 hinh chuyén déng ctia cac electron tu do trong day dan kim loai

ién [a dong chuyén doi c6 hudng ctia cic hat mang dién.
dién trong day dan kim loai 12 dong cdc electron ty do
0i c6 hudng.

Truong hgp nao sau day co
suf chuyén doi clia cdc hat

“ mang dién va tao thanh

dong dién?

a) Sét.

b) Nai bong dén vao hai
cc cia mot pin.

®

1 Quan sét Hinh 22.2 va cho

it cac electron ty do bi
cuc nao cla pin ddy, bi cuc
nao clia pin hit. Tur o chi
ra chiéu chuyén ddi cla
cdc electron-ty do trong
ddy dan kim loai.
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& NGUON DIEN

22 Tim hiéu vé nguén dién

Muén duy tri dong dién trong cac thiét bi dién phai c6 cac nguoén
dién. Hinh 22.3 cho thdy m¢t s6 nguén dién trong thuc té.

b) J

A Hinh 22.3, Mdt s0 ngudn dién trong thucté
Madi nguén dién déu cé hai cuc. Hai cyc ctia pin hodc acquy la cuc
duong (ki hiéu ddu +) va cuc am (ki hiéu dau -).

Ngudn dién c6 kha ning cung cip niang lugng dién dé€ cac thiét bi
dién hoat dong.

a) b)
A Hinh 22.4. a) Dén pin dang sang; b) Sac pin cho 6 to dién

) cékhé ndng cung cap nang lugng dién.

@

2 (dc thiét bi dién trong

Hinh 22.4 khi hoat dong
sé chuyén hod nng luong
dién thanh cdc dang nang
Iwong nao?

S

a) Quan sét nhiig chiéc
pin va chi ra dau la cuc
duong, cuc dm cla cdc
nquon dién nay.

b) K€ tén mét s6 thiét bi
dién cd st dung nguon
dién la: pin, acquy, tim
pin mat troi.

dién thong dung trong doi séng: pin, acquy, tim pin mat troi,

Nim 1800, Alessandro Volta, nha khoa hoc ngudi Y da ché tao chiéc pin hod
hoc dau tién trén thé gidi. Cau tao ctia pin gom hai ban kim loai dong va kém
nhting trong binh dung dung dich acid loang. Do tic dung ctia dung dich
acid vdi hai ban kim loai, ban dong tré thanh cuic dong, ban kém trg thanh
cc am. Néu n6i hai ciic bang day dan, trong day dan c6 dong dién lién tuc
va 6n dinh.

Pin Von-ta >
|
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©) VAT DAN DIEN - VAT CACH DIEN

%52 Thi nghiém tim hiéu tinh dan dién cia chat @

Chudn bi: thudc sit, thudc nhya (khoéng 20 - 30 cm), pin (loai 3 V), 3 Thyc hién thi nghiém
béng den (loai 3 V gin vao dé€), cong tic va cic doan day néi c6 kep (Hinh 22.5) va cho biét
6 hai dau. trong trudng hop nao den
Tién hanh thi nghiém: - sang. Gidi thich.

- Lap mach dién nhu Hinh 22.5. Ban déu cong tic md.
- Péng cong tic va quan sit bong den.

A Hinh 22.5. B4 tri thi nghiém tim hiéu tinh dan dién cta chat

W92 Phan loai vat dan dién va vét cach dién
Chit dan dién la chidt cho dong dién di qua. Chit din dién

khi dugc ding dé lam cic vét hay cic by phan dan dién goi 1a vat Hay k€ thém mot s6 chét
dan dién. thudng ding dé lam vat
Chat dan dién Chét khong dén dién dan dién, vt céch dién.
Alumlmum Copper
« l Vi sao 16i day dién
Nudic chanh thub’ng lam bing
- dong va day dan
A Hinh 22.6. Mot 50 chat dan dién va chat khdng dan dién dién ph e V0 boc
Chit khong dan dién 1a chdt khong cho dong dién di qua. bang nhya (hodc
Chit khong dan dién khi dugc dung dé1am céc vat hay céc bo phan cao su)?

cach dién goi la vat cach dién.

dong, ...).
n | vat khéng cho dong dién di qua (vi du: thu6c nhya, thanh
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Mach dién don gian
A YSIEY

— Mac dugc mach dién don gidn vdi: pin, cong téc, day ndi, bong dén.

— V& dugc so do mach dién vdi ki hiéu mo ta: dién trd, bién trd, chudng, diot
(diode) va di6t pht quang.

Mot mach dién don gian muén hoat dong dugc thi it nhat can phai cé .
nhing bé phan nao?

&) MACH DIEN DON GIAN

W9 Thuc hanh mac mét mach dién don gian

Chudn bi: bang dién, nguén dién (hai pin loai 1,5 V gén vao dé),

bong dén pin (loai 3 V gén vao dé), cong tic va cic doan day néi. 1 Néu cong dung clia moi
bd phan trong Hinh 23.1.

d)
A Hinh 23.1. Cacbd phan co ban ctia mdt mach dién: a) pin; b) bong dén; ¢) cong tac; d) day noi

Tién hanh thi nghiém:
Buidc 1: Lap cac bo phan da chudn bi thanh mét mach dién tuong

tu nhu Hinh 23.2a. Ban dau cong tac ma.
Budc 2: Déng cong tic (Hinh 23.2b). Quan sit bong den. 2 Quan sit Hinh 232,
' néu hién tuong xdy ra vdi
bdng dén va giai thich, néu:
— (ng tac md.
— (ong tac dong va mach
dién kin.
— (ong tdc dong nhung
mot trong cic dau
ddy ndi véi chdt cam bi ha.
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| gian gom c6 nguon dién, day ndi, cong tic va Quan sdt hinh dudi day va
u ning lugng dién. ~ chobiét:

n, dong dién c6 chiéu ti cyc duong cla a) Cau tao cila dén pin.

ay ndi va céc thiét bi tiéu thu ning lugng dién b) Cach I&p pin vao den.

gudn dién. () Cach diéu chinh cong

il tic dé bat sing den pin.

\ Congtdc  Dayndi

- Déldp mot mach dién ding theo yéu ciu thuc t&, ngudi ta phai

- luu y nhiing gi d€ mach dién hoat dong dugc?

Béng
den

Cucduong  Pin Cucam

€ s0 D6 MACH DIEN A dinpi
B9 Tim hiéu ki hiéu ctia mét s6 bd phan mach dién

Dé mé td don gian mdt mach dién va mic mot mach dién ding theo yéu cau,
ngudi ta sti dung cdc ki hiéu cia mét s6 by phan mach dién nhu trong Bang 23.1.

Bang 23.1. Ki hiéu ciia mét s6 bd phan mach dién

Nquén dién (ong tac
(pin,acquy) | Bongcen L LIS e e e
e e

Trong thuyc té, mach dién c6 thé gom méot s6 bo phan khéc nhu céc linh kién
dién tli trong Hinh 23.3.

d)

g

A Hinh 23.3. a) Dién trd; b) Bién trd; ) Den diot phét quang (den LED); d) Didt; e) Chudng dién

—

a)

Dé mo ta cac mach dién cé thém mot s6 by phéan nhu Hinh 23.3, ngudi ta st
dung cac ki hiéu & Bang 23.2.

Bang 23.2. Ki hiéu ctia mét s6 linh kién dién tir

Chudng Dén diot
Binws | Benwd | e bot | ang
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W Vé so d6 mach dién @
- = Ti mach dién don gian & Hinh 23.2, 3 Ve sodo mach dién gom
sti dung céc ki hiéu trong Bang 23.1, mot nguon dién, mot
chiing ta c6 thé vé so d6 mach dién (Ong tac va mot dién trg
nhu Hinh 23.4. trong hai truong hop:
@ a) cong tac md; b) cong
tac dong.
A Hinh 23.4. So d6 mach dién
® N © (
Cac mach dién trong thuic t€ ngoai nguén dién, day ndi, cong tac, thudng Vé s¢ d6 mach dién
¢ nhiéu thiét bi tiéu thu nang lugng dién. Cdc thiét bi di¢n nay c6 thé mac gom  mt ngdén dién,
noi tiép (Hinh a), mac song song (Hinh b) hodc méc két hgp ca noi tiép va mdt cong téc, mot den
song song. diot phdt quang va ki
el I} et It hiéu chiéu dong dién
K ] e K S
chay trong mach khi cong
tac dong.
R |
® ']
¢
a) b) t
A 50d0 mach dién cd hai bong den mac: a) ndi tiép; b) song song
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nhiét, phét sang, hod hoc, sinh Ii.

chudng dién.

Vi sao c6 thé sir dung mdy s6c dién ngoai
I6ng nguc dé cap clu ngudi bénh bi nging tim
dot ngét?

&) CACTAC DUNG CO BAN CUA DONG DIEN
Trong chuong trinh mén Khoa hoc tu nhién 16p 7, chung ta da
dugc biét dén tac dung tii ctia dong dién. Trong bai hoc nay, ching
ta sé ti€p tuc tim hiéu cdc tac dung khac ctia dong dién.

29> Thi nghiém tim hiéu tac dung nhiét cia dong dién
Chudn bi: ngu6n dién (pin loai 1,5 V gin vao dé), bong dén sgi dét
nho loai 1,5 V, nhiét ké, cong tic va cac doan day néi.

A
- >

————p——
A Hinh 24.1. Thi nghiém khdo sét su tod nhiét ctia bng dén sgi dot
Tién hanh thi nghiém:
Budc 1: Lap mach dién nhu Hinh 24.1.
Budc 2: Dung nhiét ké do nhiét do & vo bong den. Ghi gia tri nhiét do.
Budc 3: Dong cong tic. Sau 3 - 4 phut, doc va ghi gia tri nhiét do ¢
v6 bong den.
Tac dung nhiét ciia dong dién dugc ting dung trong bép dién,
dm dién, mdy sdy toc, ...

Tac dung cua dong dié

— Thuc hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac téc dung co ban ciia dong dién:

— M0 ta duoc so lugc cong dung cla céu chi, ra le (relay), cdu dao ty dong,

A St dung méy s6c dién

©)

1 So sanh nhiét do cla

v6 bong dén do duoc
trudc va sau khi dong
(ong tac trong thi nghiém
Hinh 24.1. Gidi thich
két qua thi nghiém.

Néu gan mdy tinh xach
tay vdi b sac va am vao
0 dién trén tubng thi sau
mot thoi gian st dung,
ta sdthdy c b sacva médy
tinh xach tay déu nong
|én. Gidi thich.

0 dién

A Gan mdy tinh xach tay vdi bo sac

va cam vao 0 dién
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29 Thi nghiém tim hiéu tac dung phat sang ctia dong dién
Chudn bi: nguén dién (pin loai 1,5 V gin vao dé), den diot phat
quang, cdng tac va cc doan day noi.

) BA phan
v phat sing

Cucandt (A)

= (e catot (K)

a)
A Hinh 24.2. 3) Giu tao ctia den diot phét quang;
b) B& tri thi nghiém tim hiéu su phét sang clia den diot phat quang
Tién hanh thi nghiém:
Buidc 1: Lap mach dién nhu Hinh 24.2 (cht y néi cuc an6t (anode)
A ctia dén véi cyc duong ctia pin, ndi cyc catot (cathode)
K véi cuic am cua pin).
Buidc 2: Quan sat den diot khi dong cong tac.
Tac dung phat sang ctia dong dién dugc ting dung trong chiéu sing,
den giao thong, man hinh tivi, ...

W Thi nghiém tim hiéu tac dung hoa hoc ctia dong dién

Nép nhua

Dung dich copper(ll) sulfate
A Hinh 24.3. B4 tri thi nghiém tim hiéu tac dung hod hoc ctia dong dién

Chuén bi: ngudn dién (pin loai 6 V), bong dén nho (loai 3 V),

binh thuy tinh c6 hai thoi than cim vao nép, dung dich copper(II)

sulfate, cong tac va cac doan day noi.

Tién hanh thi nghiém:

Buéc 1: Lap mach dién nhu Hinh 24.3. Ban dau cong tic md.

Budc 2: DS dung dich copper(Il) sulfate vao binh thuy tinh va day
ndp lai, sao cho hai thoi than dugc nhing trong dung dich.

Buidc 3: Néi cuc duong ctia ngudn dién qua cong tic, bong den va
thoi than A. N6i cyc dm ctia ngudn dién véi théi than K.

Buidc 4: Pong cong tic. Quan sat bong deén va hién tugng xdy ra
d6i véi thoi than K sau vai phut.
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2 Thi nghiém & Hinh 24.2
ching t6 dong dién c6 tac
dung gi?

- beén diot phat quang
hay con goi la den LED
(Light Emitting Diode)
la linh ki¢n dién ti phat
sang khi c6 dong dién di
qua theo mot chiéu nhat
dinh.

. Déen LED duge ting
dung dé lam den chicu
sang, den giao thong va
cac loai man hinh.

3 Thuc hién thi nghiém
(Hinh 24.3) va trd l6i céc
(au sau:

a) Dung dich copper(ll)
sulfate 1 chdt dan dién
hay cach dién? Vi sao?

b) Thdi than K ndi véi cuc
am ltic ddu c6 mau den.
Vai phit sau khi cong tac
dong, nd dugc phi mot
|6p c6 mau gi?

¢ Két qua thi nghiém
chiing t6 dong dién cd tac
dung gi?



(1)

én

s
en.
tac
6t

ém
tac

Tac dung hod hoc ctia dong dién dugc ting dung trong ma dién, luyén kim,
diéu ché hoa chit, ...

W52 Tim hiéu tac dung sinh li cia dong dién

Dong dién c6 tic dung sinh li. Néu so y dé cho dong dién c6
cuong do da manh di qua co thé nguoi thi dong dién c6 thé gay
nguy hiém. Dong diénco cudng d trén 10 mA di qua co thé nguoi
lam co co rat manh; tii 70 mA trd 1én di qua co thé ngudi lam tim
ngling dap, ngat thd va than kinh bi té liét.

Trong y hoc, ngudi ta c6 thé ting dung tac dung sinh li ctia dong
dién thich hgp d€ chita mét s6 bénh (Hinh 24.4).

| -~

A Hinh 24.4. Dién cham — Mot trong nhiig ting dung tac dung sinh li cia dong dién

0 thé gy ra cdc tac dung: nhiét, phat sang, hoa hoc,
1i.

&) MOT SO THIET BI DIEN UNG DUNG CAC TAC DUNG
CUA DONG DIEN

« Cau chj (Hinh 24.5) bao vé thiét bi dién nho tac dung nhiét ctia
dong dién.

Nap kim loai Day chi Day chi

o '@

Vo thuy tin

Nép cdu chi

A Hinh 24.5. Mot s6 loai cau chi: a) cu chi 6ng; b) cau chi hdp

4 Neéu cdc tac hai clia dong
dién khi di qua co thé
nguéi. Lam thé nao dé
phong tranh céc tac hai do?

Hay sap xép cac budc sau
day theo trinh ty hop Ii dé
Xt li tinh hudng khi gap
tai nan vé dién:

— Chadm sdc vét thuang.

— Hoi siic.

— Giam dau.

~ (Cach li véi nquon dién.

Tra 16i cau hoi
6 phan M¢ dau
bai hoc.

5 Vi sa0 trong cdc thiét bi
dién va mach dién trong
nha can phdi 6 cau chi?




Khi dong dién ting lén vugt qua gid tri dinh mic (do chép dién, qua tai) thi
day chi bi nong chay va diit, lam ngat mach dién.

+ Chuéng dién hoat dong dua vao tic dung tii cia dong dién @

(Hinh 24.6). 6 Quan sat Hinh 24.6 va
Chuong dién dugc dung lam chuéng ctia, béo gid lam viéc, bao mo t céch hoat ddng cla
chdy, canh bdo trong giao théng, ... chudng dién.

Day dan

A Nam cham dién
Chatong l (dng tac

'I' Nguén dién

Bia go chudng

Lé thép dan hoi

A Hinh 24.6. So do cau tao ctia chudng dién

* Ro le (relay) la cong tic kich hoat tu dong, dugc sti dung dé dong (ngdt) nhiing
dong dién 16n & cac mach dién diéu khién ma con ngudi khong thé tic dong truc
ti€p (nhu trong mach dién khéi dong ctia 6 t6, trong hé thdng béo vé an toan cho
cdc thiét bi dién ¢ nha mdy, cong xudng).

Cau tao ctia ro le gobm hai phén chinh: mét nam cham dién N va mot mach tiép
diém dang ldy gébm mét thanh sit non S gin v6i mét 16 xo L (Hinh 24.7).

Dong co

gm Dong co

Thanh sdtnon Loxol

N
Tiép diém -_'lf
Mach dién 1 [—vlh-— ; Nquén dién

Nquén dién
a) b)

A Hinh 24.7. S0.d6 cu tao clia role: a) tw dong dong (ngdt) ngudn dién cap cho thiét bi dién cong sudt Idn;
b) bao vé thiét bi dién khi xay ra sy ¢

Mach dién 2

—-qr-l\’

Ngudn dién

- Trong so d6 Hinh 24.7a, khi dong (ngit) cong tic clia mach dién 1

thi 6 thé diéu khién viéc déng (ngét) dong dién & mach dién 2. -7 Quan sit Hinh 247 va
~ Trong so d6 Hinh 24.7b, khi dong dién & mtc cho phép thi thanh md ta cach hoat dong clia
sat S bi 16 xo kéo lam déng céc tiép diém 1 va 2, dong co lam viéc role.

binh thudng. Khi dong dién chay qua dong co ting qua miic cho
phép thi tdc dung tii cia nam cham dién manh Ién, thing luc dan
héi ctia 16 xo, nam cham dién hut chit 14y thanh sét S, lam cho

112




mach dién ty dong ngat. Dong thoi cong tic ciing tud dong ngdt khi thanh sit S bi
nam cham di¢n hut vao. Khi 16 xo kéo thanh st trg lai dong céc tiép diém 1 va 2

thi cong tic van bi ngit. D€ dong co lam viéc trd lai, ta phai déng cong tic.

"ii#

. ge-++

* Cau dao ty dong hoat dong dya vao tic
dung tii ctia dong dién, c6 tic dung ngit
mach nhu cdu chi, dugc sti dung dé€ béo vé
cho cic thiét bi dién khong bi hong khi xay
ra sy ¢6 (Hinh 24.8).

Sau khi khéc phuc sy ¢6 va kiém tra xong,
cau dao dugc dong lai dé mach dién
A Hinh24.8.Gudaotydong  hoat dong.

, chéy né do su c6 dién, ngudi ta éiilng cdu chi,

; gc dung lam chuéng ciia, bao gid lam viéc,

®

8 Néu lgi ich clia cdu dao
tudong.

@

Céc su ¢6 nhu chép
dién, qua tai c6 thé
gay ra nhiing nguy
hai gi? Pé xudt cic
bién phip phong
chdng.

N

- Khi cdc thiét bj dién hoat dong, c6 thé xay ra hién tugng ro ri dién, gay nguy hiém cho mach
dién va nguidi sti dung néu vo tinh cham vao vo ctia chiing. Gidi phap khéc phuc tinh trang nay
la ndi dat nham tao mot két ndi tii vo mdy xudng dét dé dong dién ro ri chay thing xuéng dt.
Noi dét ciing dugc st dung dé chong sét cho céc toa nha.

(ot thu loi

[TIT]
ma
T
[T

A Noi dat bo vé thiét bi dién va giir an toan cho nqudi st dung A Noi ddt chdng sét cho toa nha

Vo kim loai

Day ndi dat — Daydin




Cuong do6 dong dién -

L U

25 va hiéu dién the Thi
MUCTIEU -
pin
— Thuc hién thi nghiém dé néu dugc s6 chi cia ampe k€ la gid tri clia cudng do d6 «
dong dién. ;

— Thuc hién thi nghiém dé néu dugc kha nang sinh ra dong dién cta pin (hay
acquy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi la dién dp) gilfa hai cuc ctia né.

— Néu dugc don vi do cutng dd dong dién va don vi do hiéu dién thé.

— V& dugc so do mach dién vdi ki hiéu md ta: ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter).

—Po dugc cuting do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.

Lam thé nao dé biét dugc ddé manh, yéu cla
dong dién chay qua mét mach dién? Trén nhan
mac clia pin hodc acquy luén ghi ré sé von.

Con s6 nay c6 y nghia gi? L
Bu
A 50 von duoc ghi trén vo pin hoac acquy
Bu
&) CUONG DO DONG DIEN
29 Tim hiéu ampe ké @
Ampe ké (ammeter) la dung cu dé do cudng d¢ dong dién 1 Dé do cing do dong $6
(Hinh 25.1a). dién qua mot bong dén
Trong so d6 mach dién, ampe ké dugc ki hiéu nhu Hinh 25.1b. thi phai mac ampe ké nhu C}
thénao? %
C
15)
b
ki

A Hinh 25.1. a) Mot s6 loai ampe ké ; b) Ki hiéu ctia ampe ké

Pé do cudng do dong dién chay qua thiét bi dién, ngudi ta mic ampe ké néi ti€p
véi thiét bi dién do, sao cho dong dién di vao chét duong va di ra chét am cta
ampe ké nhu Hinh 25.2.
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B9 Thi nghiém do cudng d6 dong dién
Thi nghiém 1: Po cuong do dong dién qua mot béng den

Chudn bi: bang dién, nguén dién (gém hai pin loai 1,5 V gin vao dé), bong den
pin (loai 3 V), bién trd, ampe ké (chon thang do c6 gidi han do (GHDP) 1 A va
do chia nho nhét (DCNN) 0,02 A), cong tic va céc doan déay néi.

Con chay Biéntrg

A Hinh 25.2. B4 tri thi nghiém do cuong d6 dong dién qua mdt bong dén

Tién hanh thi nghiém: @

Budc 1: Lap cac by phén tao thanh mach dién nhu Hinh 25.2. Ban 2 Vé so do cho mach dién
ddu cong tic dang md. Kiém tra hodc diéu chinh dé kim Hinh 25.2.
ampe ké chi ding vach s6 0. 3 Thuc hién thi nghiém 1va

Budc 2: Doéng cong tic. Diéu chinh con chay trén bién trd sao cho nhan xét mdi lién he giiia
s6 chi cia ampe ké c6 gi tri taing ddn. Quan sat sy thay d6i d0 sang cta bong dén va
d6 sang ctia bong den. 50 chi cia ampe ké.

S6 chi ctia ampe ké la gia tri ctia cudng do dong dién.

Cudng do dong dién la dai lugng dic triung cho do manh, yéu ctia

dong dién. Dai don vi cho cac gia tr
Cudng do dong dién dugc ki hiéu bing chii 1. aong d9 dong dién sau:
Don vi do cuong do dong dién la ampe, ki hiéu 1a A. a)2mA=1A.
Dé do dong dién c6 cudng do nho, ngudi ta diing don vi miliampe, b)1500mA=7A.
ki hiéu la mA. 0)0,25A="mA.

" 1mA=0,001A;1A=1000mA. d)3A=7mA.

nh thi cuong do dong dién cang 16n.
L tri cia cuong do dong dién.
'dong dién la ampe (A), miliampe (mA).
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&) HIEU DIEN THE
W92 Tim hiéu von ké

Von ké (voltmeter) 1a dung cu dé€ do hiéu dién thé (Hinh 25.3a).
Trong so d6 mach dién, von ké dugc ki hiéu nhu Hinh 25.3b.

A Hinh 25.3. a) Mot 56 loai von ké; b) Ki hiéu clia von ké

~ Mic hai ch6t von ké véi hai cuc cia ngudn dién hodc véi hai ddu
cua thiét bi dién sao cho chét (+) ctia von ké (chdt c6 mau do trén
Hinh 25.3a) dugc néi v6i phia cyc duong ctia nguén dién trong
mach dién.

- Von ké dugc méc song song véi hai cuc clia nguén dién hodc
song song vdi hai dau ctia thiét bi dién nhu Hinh 25.4.

792 Thi nghiém do hiéu dién thé giifa hai cuc ctia ngudn dién

Thi nghiém 2: Do hiéu dién thé gitia hai cyc cia nguén dién
Chudn bi: nguén dién (hai pin loai 1,5 V gin vao dé), béng dén
(loai 3 V), dé gan deén, von ké (chon thang do c6 GHD 6 V va
DCNN 0,1 V), cong tac va cac doan déy noi.

A Hinh 25.4. B4 tri thi nghiém tim hiéu hiéu dién thé giiia hai cuc ctia nquén dién
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4 Dédohiu diénthé giiia hai
cuc ctia nquadn dién thi phéi
macvon ké nh thé nao?

5 Vé so do cho mach dién
Hinh 25.4.

6 Thyc hién thi nghiém 2 va
nhan xét vé moi lién hé
gifa hiéu dién thé gita
hai cuc ctia nquén dién véi
cudng d dong dién trong
mach dién.




Nl e & U7 W

Tién hanh thi nghiém:

Budc I: Lap cac b phén tao thanh mach dién nhu Hinh 25.4. Ban dau cong tac
m& (mach hd). Kiém tra hodc diéu chinh d€ kim von ké chi ding vach
s0 0.

Budc 2: Déng cong tac (mach kin). Quan sat do sing ctia béng dén va ghi két qua
thi nghiém theo mau Béang 25.1.
Budc 3: Ngit cong tic, lap thém mot pin. Lap lai budic 2.

Bang 25.1. Két qua thi nghiém

Mach dién kin Hiéu tf!gn the"gllfi-l‘hal cuc Do sang (ua!_dén
: - cta nguon dién (manh/ yéu)
Ngudn mot pin ? ?
Ngudn hai pin ? ?

S6 chi ctia von ké khi mac vao hai ciic diong va cuc 4m ctia nguén dién dic trung

cho khé nang sinh ra dong dién ctia nguén dién va dugc goi la hiéu dién thé cta -
nguon dién.

Hiéu dién thé dugc ki hiéu bang chii U.

DPon vi do hiéu dién thé 1a von, ki hiéu 1a V.

Déi véi céc higu dién thé nho hodc 16n, ngudi ta con diing don vi milivon (mV)
hoac kilovon (kV).

1 mV =0,001 V; 1 kV =1000 V.

dong dién ctia pin (hodc acquy) dugc do bing hiéu dién thé
4p) gitia hai cyc cta no.
dién thé la von (V), milivon (mV), kilovon (kV).

€) PO CUONG PO DONG DIEN VA HIEU DIEN THE

Thi nghiém 3: Do cuong do dong dién qua béng deén va hiéu @
dién thé gitia hai ddu béng den ‘ 7 Nidn xétvé cich mic cla
Chudn bi: nguén dién (hai pin loai 1,5 V gén vao dé), bong deén von ké va ampe ké trong
(loai 3 V), dé gin den, von ké (chon thang do c6 GHD 6 V va mach dién (Hinh 25.5).
DCNN 0,1 V), ampe ké (chon thang do ¢6 GHP 1 A va PCNN ks

0,02 A), cong tac va cac doan day néi.
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A Hinh 25.5. Thi nghiém do cuong do dong dién qua bong dén va hiéu dién thé gitia hai dau bong den

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Lap cac bo phén tao thanh mach dién nhu Hinh 25.5.
Kiém tra hoac diéu chinh dé kim von ké va ampe ké chi
dung vach s6 0.

Budc 2: Dong cong tac. Dgi cho kim ctia von ké va ampe ké diing
yén. Quan sat d§ sang cia bong den, ghi s6 chi cia von ké
va ampe ké trong mdi mach dién theo mau Bang 25.2.

Buidc 3: Ngat cong tac, lap thém mét pin. Lap lai budc 2.

Bang 25.2. Két qua thi nghiém

Machdiénkin Sochiciavonké Sochiciaampeké D6 sang cia dén (manh/yéu)

Ngudn mot pin U,=7v l,=7A ?

l,=?A ?

Nguon hai pin U,=v

ampe ké dé do cuong dé dong dién chay qua mot
1, can chon thang do c6 GHD phu hgp, mac ding cac
nac ampe ké néi tiép vdi thiét bi dién do.

| dung von ké dé€ do hiéu dién thé gitia hai dau mot
én, can chon thang do c6 GHD phu hgp, méic ding

Néu nhan xét vé moi lién
hé giiia s0 chi cla von
ké va ampe ké trong thi
nghiém 3.

®

1. Trén mot bong
den co ghi 3 V. Co
thé mac den nay vao
hiéu dién thé bao
nhiéu dé no hoat
dong binh thuong?
Giai thich.

2. Tim hiéu cach st
dung dong ho do
dién da nang dé do
hiéu dién thé gitia
hai cuc cta pin.

A Do hiéu dién thé gitia hai cuc clia
pin bang dong hé do dién da nang

do, thang do va don vi do phu hop v6i dai ligng muon do. Doi
vdi dong hé do dién da nang hién so, két qua do duigc hién thi
duidi dang s6 trén man hinh, rat tién loi.

L

(cucam)

Lo cdm gidc den

A Mot mau dong ho do dién da nang hién so

x
Trong thuic t€, cudng do dong dién va hiéu dién thé con duige
do bang dong hé do dién da nang, do la dung cu do dién da
chiic nang, nho gon, thuong dugc sii dung dé kiém tra mach —_—
dién hoac mach dién tu. thang do
bé sti dung dong ho do dién da nang, ta phai tim hiéu ki dé cim 16 cim giacdo 18 chmgidcdd
cdc gidc (jack) vao dung 16 cam tuong ting, chon ding ché do 'g'.‘},;’ ?5’ xngd'e" (cyc duong)

118




i

ON TAP CHU DE 4

A.TOM TAT KIEN THUC

Su nhiém dién - .9'5_"" T('jc” Chét cach dién
do co xat (dicn tich duang, Chat dan dién
dién tich am) .
Ung dung: thiét bi loc bui tinh Ung dung:
dién, son tinh dién, cot thu l6i, . ... — Vat cdch dién: vd day ni, gang
tay aosu, ...

— Vat ddn dién: day toc bong
den, day dan dién, cong tac, ...

Mach Cactacdung
dién clia dong dién
Gom: ngudn dién, day néi, cong DONG DIEN Tac dung: nhiét, tlr, hoa hoc,

tac, cac thiét bi dién.

la dong chuyén
dai cé hudng cla

phat sang, sinh li,

cac dién tich

Cudng do Hiéu
dong dién dién thé
« Dobangampe ké. * Do bang von ké.
« Don vi:ampe (A), miliampe (mA). « Don vi: von (V), milivon (mV).
B.BAITAP VAN DUNG

1. Co xat mot thudc nhom vao mot miéng vai kho roi dua lai gdn céc mau gidy vun thi khong
thdy cac méu gidy bi hut. Thudc nhom ¢ bi nhiém dién do co x4t khong? Giai thich.

2. Méi hoat dong sau lién quan dén tac dung nao clia dong dién?

a) bun nudc bang am dién. b) Thap sang phong hoc. ¢) Ché tao nam cham dién.
d) Ma dién. e) Cham ctiu bang dién. g) Nap dién cho binh acquy.
3. V& s0 d6 mach di¢n gom mot ngudn dién, mét cong tic, mot chudng dién va ki hiéu chiéu

dong dién chay trong mach khi cong tic dong.

4. Trong so d6 mach dién & hinh bén, hai cong tic A va B dugc dit
& hai day cia mot hanh lang dai, véi bong den ¢ gitta hanh lang,
a) Mot ngudi di vao tii ddu hanh lang mudn bét sang bong den
thi phai chuyén cong tic & A nhu thé nao?

b) Khi nguoi nay dén cudi hanh lang, muén tit dén thi phai
chuyén cong tic & B nhu thé nao?

_(‘/—ds

L. e

2 2

N
+=

A S0domach dién & mot hanh lang

¢) Mach dién trong hinh c¢6 uu diém gi so v6i trudng hop chi ldp mot cong tic & dau A?
5. C6 ba ampe ké v6i cdc GHD lan lugt la: 30 mA, 0,50 A va 1,0 A. Ampe ké nao phit hgp nhit

dé do cuong do dong dién trong tling trudng hop sau? Giai thich.

a) Dong dién qua den diot phat quang c6 cuong do 15 mA.
b) Dong dién qua bong dén pin c6 cuong dé 0,30 A.
¢) Dong dién qua nam cham dién ¢6 cuong d6 0,90 A.
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Nang luong nhiét va ndi nang

(@) Nhict
BAI 8
(26 i

MUCTIEY

— Néu dugc khdi niém nang lugng nhiét, khéi niém ni nang.

— Néu dugc: Khi mdt vat duoc lam ndng, céc phén tl cta vat chuyén dong
nhanh han va ndi nang ctia vat tang.

— Do dugc nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun ndng.

Néu nho déng thai mot giot mau vao céc nudc ndng va cc nudc lanh
thi & c6¢ nao giot mau loang ra nhanh hon?

&) NANG LUGNG NHIET VA NOI NANG
992 Tim hiéu chuyén dong nhiét cia cdc nguyén ti, phan ti
Trong chuong trinh mon Khoa hoc tu nhién 16p 7, chiing ta da biét @

cac chat dugc cdu tao ti nguyén tti, phan ti.
Nam 1827, khi quan sat cac hat phdn hoa trong nudc bang kinh 1 Trong thi nghiém Brown

hién vi, nha khoa hoc Robert Brown (nguoi Anh) da phat hién (Hinh 26.1), cac hat phén
thdy chung chuyén dong khong ngling vé moi phia nhu Hinh 26.1, hoa trong nudc chuyén
nhung 6ng khong giai thich dugc hién tugng nay. dong nhu thé nao khi

quan sat qua kinh hién vi?

2 Vi sa0 goi su chuyén dong
hon don khdng ngiing clia
cdc nquyén td, phan ti fa
chuyén dong nhiét?

A Hinh 26.1. Chuyén dong ctia hat phan hoa trong nudc khi quan sat bang kinh hién vi

Nam 1905, nha vatli Albert Einstein (ngudi Diic) da giai thich dugc

déay da va chinh xéc thi nghiém ctia Brown. Theo Einstein, nguyén nhan

gdy ra chuyén dong ctia céc hat phén hoa la do cdc phan ti nudc

khéng diing yén ma chuyén dong hon don khong ngiing. Trong thi nghiém

Brown néu ting nhiét do ctia nudce thi cac hat phan hoa chuyén dong

cang nhanh, nghia 1a nhiét dé ciia vat cang cao thi cdc nguyén ti, TP 1 ciu héi &
phan tit cdu tao nén vat chuyén dong cang nhanh. phin M& diu bai
Su chuyén dong ctia cac nguyén tii, phén tii lién quan chat ché voi hoc.

nhiét do nén dugc goi la chuyén dong nhiét.
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22 Dinh nghia nang lugng nhiét va ndi nang
Céc phan ttf cdu tao nén vat luon chuyén dong khong ngting, vi thé
chiing c6 dong nang. Pong nang nay phu thudc vao nhiét do.

®

3 Phan biét nang Iugng
nhiét va ndi nang cla

Tong dong ning cuia cac phan tif cdu tao nén vat dugc goi la ning mot vat.

lugng nhiét (hay nhiét nang).

Cédc phén tii cdu tao nén vat luén tuong tic véi nhau thong qua luc tuong tac
phén tti, do d6 chiing c6 thé nang, goi la thé nang tuong tac phan tii. Thé nang
nay phu thu¢c vao khoang cach gitia cac phan ti.

Tong dong ning va thé nang ctia cac phan ti cdu tao nén vat dugc goi 1a ndi nang

cua vat.

Trudng hop vat dugc cdu tao bdi cac nguyén tii (phan ti chi gom mét nguyén
tti), thi nhiét nang ctia vat la tong dong nang ctia cac nguyén tu, va ndi ning clia
vat la tong dong nang va thé nang tuong tac clia cdc nguyén tii cdu tao nén vit.

'> Cach lam tang ndi nang cta vat

Bang cach lam néng vit, ta c6 thé lam ting ndi néng clia vat (Hinh 26.2).

A Hinh 26.2.
Hai nudc s6i lam bét nap am

Khi nhiét do cta vét ting, cic phan tu
cdu tao nén vat chuyén dong nhanh
hon, dong ning ctia cac phén ti tang,
do do6 noi niang cuia vat tang. Nguoc lai,
khi nhiét d¢ ctia vat gidm thi ndi nang
cuia vat giam.

Noi nang cta vat ciing tang khi vét bi
co xat.

e Ning lugng nhiét ctia mot vat 1a tong dong nang clia cac

Phﬁn tli cdu tao nén vat.

! f » NGi ning cia mot vét 1 téng dong nang va thé nang tuong tic
Cua cdc phan tu cdu tao nén vat.

~« Khi mot vit dugc nung néng, cac phan ti ciu tao nén vat

; ‘,)._chuyén dong nhanh hon, do d6 néi nang ctia vat tang.

4 Vi sa0 hoi nudc s6i (Hinh

26.2) ¢6 thé lam bat ndp
am, con néu nudc trong
am chua soi thi khdng xay
ra diéu do?

5 Vi sao khi vat bi co xat thi

ndi nang clia vat tang?

Khi nquoi thg rén thd
mot thanh sat da nung
nong do vao trong chéu
nudc lanh thi ndi nang
clia thanh sat va clia chau
nudc thay doi nhu thé
nao?

&) DO NANG LUGNG NHIET

2 Thuc hanh do nang lugng nhiét
Jun ké (joulemeter) la dung cu do
hién thi tryc tiép gia tri nang lugng
nhiét ma mot vat nhan vao khi dugc
dun néng.

6 Tién hanh do néng lugng nhiét vdi mot thé tich nudc V, vita dd rdi
Iap lai phép do vdi thé tich nudc V, = V,/2 (qii nquyén nhiét do
ban ddu). Hoan thanh Bang 26.1.

a) So sanh gid tri nang lugng nhiét ma nudc thu vao khi nhiét do
tang thém 5 °C, 10°C so vdi nhiét do ban dau.

b) So sénh gid tri nang luong nhiét can thiét dé dun sdi nudc trong
hai truong hop. :
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Chuan bi: by ngudn, jun ké, nhiét lugng ké va bo dun, nhiét ké, que khudy,
day noi. -
Nhiét lugng ké 1a mot binh cach nhiét, bén trong c6 gan bo dun bang dién. ‘

Que khuay :

B0 ngudn

A Hinh 26.3. Thi nghiém do néng lugng nhiét bang jun ké

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dong va rot mot lugng nudc vita da vao nhiét lugng ké.
DPoc va ghi lai nhiét d¢ ban dau cta nudc.

Buidc 2: Lap cac dung cu nhu Hinh 26.3. Sau d6 bat nit ON trén bo
nguon va trén jun ké.

Budc 3: Nhan ndat START trén jun ké. Khudy déu nudc trong
nhiét lugng ké bang que khudy dong thai theo doi s6 chi
ctia nhiét ké va jun ké. Poc va ghi lai s6 do ctia jun ké khi
nhié¢t do ctia nudc tang thém 5 °C, 10 °C so véi ban dau.

Budc 4: Khi nudc s6i, nhian nit STOP trén nhiét lugng ké. Doc va
ghi lai s6 do hién thi trén jun ké.

Bang 26.1. Két qua do nang lugng nhiét

Nang lugng nhiét cap cho nudc (J)
Dénkhinhiét  Dén khinhiét
do nudctang d0 nudc tang

thém 5 °C thém 10°C

Nhiét do
ban dau
ctia nudc (°C)

Thé tich nuéc Ak
(mL) Dén khi

nudc soi

@
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7 Trong thi nghiém & Hinh
26.3, nang luong dugc
chuyén hod nhu thé nao?

~
Nang lugng nhiét co vai
trd quan trong trong doi
song sinh vat. ) dong vat,
nhiét nang dugc san sinh
bdi qud trinh trao doi
chat dé duy tri nhiét do
co thé.

Con ngudi thugc nhom
sinh vat hang nhiét, co
than nhiét khoang 37 °C.
Trong co thé ngudi, nao
bo san sinh khoang 16%
tong nang lugng nhiét,
khoang 2/3 nhiét nang
cd thé dugc sinh ra trong
qua trinh ho hap va cic
qua trinh trao doi chat khac.
Khi ching ta ng, qua
trinh trao doi chat cham
lai, nang higng nhiét ctia
co thé giam va nhiét do co
thé giam khoang 1 °C.

Néu vai tro cha
nang lugng nhiét
trong doi song.




Su truyén nhiét
MUCTIEU

— Lay dugc vi du vé hién tuong dan nhiét, d6i luu, biic xa nhiét va mé ta so luoc
duoc su truyén ndng lugng trong mai hién tuong do.

— Phan tich dugc mot 56 vi du vé cong dung ctia vat dan nhiét tét, cong dung
clia vat cch nhiét tot.

— M0 ta dugc s lugc su truyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh.

Mot mé hinh 6ng khéi dugc gap bang gidy mau den, phia
trén cé gan mot cai chong chong. Néu chiéu anh sang dén
dién vao 6ng khdi thi sau it phut chong chéng bét dau )

quay. Vi sao? =2y )

A (hiéu anh sang vao ong khoi gidy
Tuong ty cdc dang nang lugng khéc, nang lugng nhiét c6 thé truyén tii phan nay
sang phan khdc ctia mét vat hodc tii vat nay sang vat khac. Ta goi qua trinh d6 la
su truyén nhiét.

Co ba hinh thtic truyén nhiét: dan nhiét, déi luu va biic xa nhiét.

&) su DAN NHIET
%92 Tim hiéu su dan nhiét
Thi nghiém 1: Su dan nhiét @
Chudn bi: thanh dong, bo gia d6, cac kep gidy, sap, dén con. 1" TiénhanhThinghiém 1va
tra 10i cdc cau hoi sau:
A a) Vi sao cac kep gidy roi
xuong?
T b) Cac k’ep gi‘éy rgi xuong
theo thif tu nao?

Dén con
Gi da

A Hinh 27.1. B6 tri thi nghiém tim hiéu s dan nhiét
Tién hanh thi nghiém:

Budc I: Gan thanh dong vao by gia do. Dung sap dinh cac kep gidy vao
thanh dong.

Budc 2: Dung dén con ho nong mot ddu thanh déng (Hinh 27.1). Quan sét hién
tugng xay ra vdi cac kep gidy.

1a
ét
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Su truyén nang ligng nhiét nhu trong Thi nghiém 1 dugc goi la sy dan nhiét.
Thanh d6ng dugc cdu tao bdi cac nguyén tit d6ng. Trong Thi nghiém 1, khi ta ho
néng mdt dau thanh dong, cac nguyén tii dong tai ddu nay chuyén dong nhanh
hon, dong nang ctia chiing tang. Do chuyén dong nhiét, cic nguyén ti dong lién
tuc va cham nhau va dgng ning dugc truyén din tii cac nguyén ti c6 dong ning
16n sang céc nguyén tli c6 dong nang nho hon. Ci thé, ning lugng nhiét dugc
truyén dan tii dau nay dén dau kia ctia thanh déng.

Hién tugng tuong ty cling xay ra véi chit long va chat khi. Do khoang céch gitia
cdc phan tli chét long va chat khi 16n hon rét nhiéu so v6i khoang cach gitta cac
phan tti, nguyén t{ chdt ran nén sy truyén dong ning gitia cic phan ti lan cin
dién ra cham hon. Do d6, chét 1ong va chat khi dan nhiét kém.

- o o3 B A

Nhu véy, dan nhiét la su truyén truc tiép dong niang tii cic phan ti, nguyén ti cé
dong ndng 16n sang cac phan tii, nguyén tii c6 dong nang nho hon.

Dén nhiét 1a hinh thiic truyén nhiét cht yéu trong chét rdn. Mot s6 chit rin din
nhiét rat t6t nhu: bac, dong, nhom, kém, than chi, ...

® \

Cdc chdt khac nhau c6 khé nang dan nhiét khdc nhau. Néu coi kha nang dén nhiét cta
khong khila 1 thi kha nang dan nhiét cia mot s6 chat c6 gia tri nhu bang dudi day.

Chat Kha nang dan nhiét Kha nang dan nhiét
Len 2 Thép 2860
GO 7 Nhom 8770
Nudc tinh khiét 25 Hong 17370
Thuy tinh 44 Bac 17720

LS

92 Phan tich cong dung ctia vat dan nhiét tot va vat cach nhiét tot
Vat dan nhiét t6t la vat dugc lam bang chét dan nhiét t6t. Cac kim @
loai dan nhiét t6t nén chung thudng dugc dung lam dung cu dun 2 Ké tén va néu cong dung

néu, ban 13, bd tdn nhiét cho mdy moc, ... clia mot s0 vat dan nhiét
Vat cach nhiét t6t 1a vat dugc lam bang chét din nhiét kém. Len, t6t va vt cdch nhigt 6t
nhua, cao su, khong khi, ... cich nhiét t6t nén ching dugc dung trong Hinh 27.2.

lam trang phuc mua dong, tay cim ctia dung cu dun ndu, ctia s6
cach nhiét, ...

9

LT N
r

h ]

a) %

A Hinh 27.2. Mot 56 vét: a) dan nhiét tot; b) cach nhiét tot
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n tu.

& o61Luu
19 Tim hiéu s ddi luu cia chat long va chat khi

Thi nghiém 2: Sy d6i luu cta chat long

Chudn bi: ng thuy tinh hinh chit nhat c6 miéng hd, bo gia do,
nudc, nudc mau, dén con.

A Hinh 27.3. B4 tri thi nghiém tim hiéu sy doi
Iutu trong chét long

A Hinh 27.4. Sy d6i luu trong nudc khi dun ndng

Huang (W

op kin

Mat trudc (thuy tinh)

A Hinh 27.5. B4 tri thi nghiém tim hiéu sy doi
Iutu trong chat khi

in nhiét tot, chit 16ng va chét khi dan nhiét kém.

tla su truyén nang lugng nhiét tii viing c6 nhiét do Vi sao ctia kinh hai
¢6 nhiét d¢ thdp hon thong qua va cham gitia céc 16p c6 kha ning

cach nhiét t6t?

A (3u tao clia ctfa kinh hai lop
Tién hanh thi nghiém:
Budc 1: Kep 6ng thuy tinh hinh
chii nhat lén gid do. Rot nudce @

diy deu ouivg Gug 3 Mo t va gid thich hién
Budc 2: Nhé moét it nuGc mau tuong xdy ra Vi nuéc

vao miéng oOng. Dung den
c6n ho nong tai goc dudi ctha
6ng nhu Hinh 27.3. Quan sat
hién tugng xdy ra véi nudc
trong Ong.

trong Thi ighiém 2.

Su truyén nang lugng nhiét nhd su tao thanh cic dong nhu
trong Thi nghiém 2 dugc goi la d6i luu.

Khi ta dun mot dm nudc trén bép 16 (Hinh 27.4), 16p nude
& ddy dm & gan ngon ltia nhén ning lugng nhiét, néng lén
va nd ra (su nd vi nhiét sé dugc hoc ¢ Bai 28). Lép nudc
nay c6 khoi lugng riéng giam nén né chuyén dong lén trén.
Lép nudc lanh phia trén cé khdi lugng riéng I6n hon sé
chuyén dong xuéng. Céc dong nudc dich chuyén thé chd
cho nhau nay dugc goi la cic dong doi luu.

Qua trinh tao ra cic dong doi luu gitp truyén nang lugng
nhiét tii ngon Itia cho toan bg nudc trong dm.

Su truyén nhiét bang déi luu
cing xdy ra trong chat khi.
Trong thi nghiém b6 tri nhu 4 V& hinh md ta cic dong
Hinh 275, khi d6t nén va ddi luu trong thi nghiém
huong, ta thdy dong khoi tu Hinh 27.5.
huong di xuéng vong qua rdi di
1én phia trén ngon nén.
Dé6i luu 1a hinh thic truyén
nhiét cht yéu trong chat long va
chat khi.
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* D6i luu la sy truyén nang higng nhiét boi cic dong chét long Vi sao mdy lanh
hay chat khi tli viing néng hon lén viing lanh hon. treo tudng (may
* D6i luu 1a hinh thic truyén nhiét cha yéu trong chit long va diéu hoa nhiét do)
chat khi. thuong dugc lap

G vi tri cao trong
phong, con 1o sudi
dugc b6 tri ¢ gin

&) BUC XA NHIET mit dat?
2 Tim hiéu vé biic xa nhiét
Néu ho ban tay gin mét ngon nén dang thap sédng hoic khi ding @ !

canh mot bép dun, ching ta ¢ thé cdm nhan sic nong tod ra tii 5 Bic xa nhiét duoc truyén
ching (Hinh 27.6). qua cdc moi trudng nao?
Néu vi du minh hoa.

A Hinh 27.6. Bfc xa nhiét tif cdc ngudn nhiét
Nang lugng tli nguon nhiét c6 thé truyén ra moi trudng xung quanh duéi hinh
thiic cac tia nhiét di thing goi la biic xa nhiét.
Khi mot vat nhan dugc biic xa nhiét thi n6 néng lén.
Mat Troi truyén nang lugng dén Trai Dt la nho bic xa nhiét. Gitia Mt Trai va
Tréi Dit la khodng chan khong, do d6 khéng c6 nhiing hinh thic truyén nhiét
khdc. Biic xa nhiét c6 thé truyén trongchan khong.

@ Hireoh 59 ‘ TN
~ Moi vat trong tu nhién déu phat ra biic xa nhiét.

| — Biic xa nhiét c6 thé gay anh hudng truc tiép dén da va mét ctia con nguidi.
Jy s Giong nhu am thanh va dnh sang, céc tia nhiét c6 thé bj phan xa va hap thu bdi cac bé mat.
Cdc thi nghiém cho thay vat c6 mau cang sam va bé mit cang go ghé thi hap thu biic xa nhiét

| cang nhiéu.

\

> M0 ta su truyén nang luong trong hiéu iing nha kinh
Nha kinh la nha c6 méi che bing kinh dé trong cay bén trong (Hinh 27.7).
Biic xa nhiét tu Mat Troi truyén dén dé dang xuyén vao nha kinh, lam néng
khong khi va cdc vat bén trong. Tuy nhién, do cdu tric ctia nha kinh khién
phén I6n bic xa nhiét tii bén trong bi giii lai, khong bi mat qua qua trinh déi
Iuu. Két qua 1a nhiét do bén trong nha kinh tang lén va cao hon nhiét do bén
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ngoai. Nhu vay, nha kinh c6 tac dung giii lai biic xa nhiét tif Mat Troi va mat dat
nhiéu hon, gitp cay trong phat trién tuoi tot.

Tac dung giti biic xa nhiét cua nha kinh dugc goi la hi¢u Wng nha kinh
(greenhouse effect). '

A Hinh 27.7. Nha kinh

Hang ngay, Trai Dat nhan mot lugng 16n bic xa nhiét tii Mat Troi @
truyén dén. Dong thai, Trai Dat ciing biic xa nhiét vao khong gian. 6 Mo td sy truyén nang

Tuy nhién, bau khi quyén chiia nhiéu CO, ctia Trai Dét cé téc dung g nhiét trong higu
nhu mdt mai kinh, giti lai btic xa nhiét ctia Trai Dat, lam mat dat va ing nha kinh khi quyén
khong khi xung quanh néng lén. (Hinh 27.8).
Hién tugng Tréi D4t nong lén do khi CO,, hoi nudc va cic chdtkhi 7 S néng lén toan cu co
khac (goi chung la khi nha kinh) giti lai btic xa nhiét ctia mat dat thé gay ra nhiing hé qud
dugc goi la hiéu ding nha kinh khi quyén, hay goi tit la hiéu ing gi? Ban than cacem cd thé
nha kinh. dong gp nhiing viéc lam
Hiéu ting nha kinh dugc cho la nguyén nhan ctia sy néng lén toan ﬂ_"et th'l_Ic nhu’thel[laolde
cu hién nay. gidm tac hai clia hiéu ting
' nha kinh khi quyén?
Mat phan nho bfc xa nhiét
o Mat phan biic xa nhiét cga cuia Trdi Dat thodt ra khong
Mat Troi dugc khi quyén gian bén ngoai.
phan xa vao khong gian.

hdn I6n biic xa nhiét cla * Ché tao mo6 hinh

j Dt bi khi quyén phan A s
At ai Tréi Dat. trong cau héi o

(4. ’ g

'{: Y 4 X
4
' by

Phan Ion bic xa nhiét cla .

Mat Trof truyén xuyén qua phfin Md dau bai
khi quyén dén mat dat. é hoc

P

A Hinh 27.8. Sy truyén nang lugng nhiét trong hiéu ting nha kinh cta khi quyén

xa nhiét 1a sy truyén nang lugng nhiét bing cac tia nhiét di thang.
1ing nha kinh la hién tugng biic xa nhiét bj gt lai, lam néng khong khi
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Su nd vi nhiét
MUCTIEU)

— Thuc hién thi nghiém d€ chiing t6 duoc cic chat
khdc nhau.

khdc nhau nd vi nhiét

— Ldy dugc mot s6 vi du vé cong dung va tac hai clia su nd vi nhiét.
—Van dung kién thic vé su truyén nhiét, sy né vi nhiét, gidi thich duoc mot s6

hién tugng don gian thudng gap trong thutc té.

Néu buéc chat bong béng vao miéng mét cai chai rong réi dat
chai vao c6c nudc am, thi ta thdy bong béng dugc “théi” cing
dan lén. Em c6 biét vi sao khéng?

Thi nghiém chai“thdi” bong bong P>

Ny
&) SUNG VI NHIET
2 Tim hiéu su né vi nhiét ctia chit rén @
Thi nghiém 1: Su nd vi nhiét ctia mot chat rin 1 Tién hanh Thinghiém 1va

Chudn bi: bo thi nghiém gém qua cdu va vong kim loai 6 tay cim
cach nhiét, dén con, chau nhya chiia nudc lanh.

2

A Hinh 28.1. Sy nd vi nhiét cia mdt qua cau kim loai:
a) dua qud cdu trudc khi ha néng lot qua vong kim loai; b) ha néng qua cau trén ngon lifa den con

Tién hanh thi nghiém:

cho biét qua cdu c6 lot qua
vong kim loai khong trong
cac tridng hop sau:

a) Trudc khi ha nong.

b) Sau khi ho' nong.

¢) Sau khi nhting vao nudc
lanh.

TuThinghiém 1, c6 thé rit
ra két ludn gi?

CHU Y

| Cdn than khi lam thi
| nghiém voi den con va
| qua cdu khi ho nong.
L Day nap dé tat ltia den con.

Budc 1:  Dua qua cdu trudc khi ho néng lot qua vong kim loai
(Hinh 28.1a).

Budc 2:  Honéngqud cdukimloai trén ngon ltiadén con trongkhoang 3
3 - 4 phut (Hinh 28.1b). Sau d6 dua qua cdu qua vong kim
loai dé€ xem qué cau c6 lot qua vong kim loai khong,

Budc 3:  Nhiing qua cdu da ho néng vao nudc lanh trong khoang
2 - 3 phut, sau d6 tiép tuc dua qua cau qua vong kim loai.
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Thi nghiém 2: Su nd vi nhiét ctia cic chit ran khéc nhau

Chuién bi: bang kép gin véi tay cam
bang gd, dén con.

Béang kép la hai thanh kim loai ¢6 ban
chét khac nhau (vi du: déng va thép),
dugc tan chat véi nhau doc theo chiéu
dai ctia thanh.

Tién hanh thi nghiém:

Buiéc 1:

Buidc 2:

Ho déu bang kép trén ngon
Itia dén con trong khodng
3 -4 phuat (Hinh 28.2). Quan
sat bang kép.

Bang kép

TR

o

W-.

A Hinh 28.2. Sy nd vi nhiét
clia bang kép

Dat bang kép da ho néng trén ban. Quan sét hién tugng

xay ra khi bang kép nguoi dan.

2 Tim hiéu su né vi nhiét cia chat I6ng va chat khi
Thi nghiém 3: Su nd vi nhiét ctia chat long

Chudn bj: binh ciu, nuidc mau, nit cao
su ¢0 16, 6ng thuy tinh, chau nudc am,

but mau.

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: DG ddy nudc mau vao mot
binh cdu. Pay chit binh
bang nut cao su c6 dng
thuy tinh cidm xuyén qua
(Hinh 28.3). Dung but mau
dianh dau muc nudc trén
Ong thuy tinh.

Budc 2:  Dat binh cau vao chau nudc
am. Quan sit muc nudc
trong 6ng thuy tinh.

Buidc 3:

Ong thuy tinh

A Hinh 28.3. Sy ndvinhiét cia
chét long

Nhac binh cdu ra khoi chdu nudc 4m va dit binh ciu lén
ban. Quan sat hién tugng xdy ra v6i muc nudc trong 6ng

thuy tinh.

CHUY /

©)

4 Tién hanhThinghiém 2 va

tra |0i céc cau hoi sau:

a) Hién tuong gi xdy ra vdi

bang kép khi ha nong?

b) Diéu gixdy ravdi bang kép

khi nd nqudi tré lai?

() (6 thé it ra két luan gi

vé s nd vi nhiét cla cac
chdt ran khac nhau?

|

Can than khong cham E
| tay vao bang kép khi |
ho nong.

5 Tién hanh Thi nghiém 3

va cho biét muc nudc
trong dng thuy tinh thay
doi thé nao trong cic
truting hop sau:

a) Dit binh cau vao chdu
nudc am.

b) Dua binh cdu ra khoi
chau nudic am.

6 Lap lai tuong ty Thi

nghiém 3 nhung sif dung
hai binh cau dung hai chat
16ng khdc nhau: nudc mau
va dau an. So sénh va két
udn vé su nd vi nhiét clia
hai chdt ong.

Vi sa0 khi dung nudc gidi
khdt 6 gas trong chai,
nguoi ta khong do day
chai?
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Thi nghiém 4: Sy nd vi nhiét cta chat khi
Chudn bi: binh ciu, nit cao su ¢6 16, 6ng thuy tinh chit L, nudc mau.

Nit@osu | \ “lﬁ:

‘ Giot nudc mau

Ong thuy tinh chir L

A Hinh 28.4. Sy nd vi nhiét cta chat khi

Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: Dy chat binh cau biang nit cao su.

Budc 2:  Nhung mot ddu 6ng chii L vao cdc nudc mau, dung ngén
tay bit chdt ddu kia dé€ lay mot giot nudc mau vao trong
ong, roi gan 6ng chii L xuyén qua nit cao su (Hinh 28.4).

Budc 3: Xoa hai ban tay vao nhau cho néng lén, réi dp chit hai
ban tay vao binh cau. Quan sét hién tugng xdy ra véi giot
nudc mau.

Budc 4:  Thoéi ép tay vao binh cau. Quan sat hién tugng xay ra véi

giot nudc mau.
Hau hét céc chét ran, long, khi déu nd ra khi néng Ién va co lai
khi lanh di. Céc chat ran, long khac nhau ng vi nhiét khac nhau.
Néu dp sudt dugc giti khong dai thi khong khi va cdc chat khi khac
nd vi nhiét giong nhau (Bing 28.1).

Bang 28.1. D6 tang thé tich ctia 1 000 cm’ mot s6 chat,
khi nhiét d6 cia n6 tang thém 50 °C

Chatran Do tang

Chat léng

Chat khi

thé tich (am’)

Do tang
thé tich (an’)

(0rdp sudt
khéng doi)

Do tang
thétich (am’)

Nhom 3,45 Xang 47,5 Khong khi 183
Dang 2,55 Dau hod 55,0 Hoi nudc 183
Thép carbon 1,62 Thuy ngan 9,0 Nitrogen 183

~+ Céc chdt nd ra khi néng lén, co lai khi lanh di.
 Céc chit ran, long khéc nhau né vi nhiét khéc nhau. Céc chat khi nd vi nhiét
giong nhau (khi ap sudt khong déi).
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7 Tién hanh Thi nghiém 4,

mo ta va giai thich hién
tuong xdy ra véi giot nudc
mau trong cdc tridng hap
sau:

a) Ap chét hai ban tay vao
binh cau.

b) Thd hai ban tay ra khoi
binh cau.

TirBang 28.1, hy so sanh
st ndvi nhiét clia chat ran,
chdt1dng va chét khi.

Khi nhiét do ting
lén, khéi lugng
riéng ctia chét long
va chat khi thay doi
thé nao?




Su nd vi nhiét ctia midc rat dac biét. Chi ti 4 °C trd lén nudc mdi nd ra khi
nhi¢t do tang. Khi nhiét do tang tii 0 °C dén 4 °C thi nudc co lai. Vi vay, 6
4°C nuidc c6 khéi higng riéng lon nhat. 0 xii lanh, vé miia dong, trong cac
hé nudc, lop midc 4 °C nang nhat chim xudng day hé, plid vy cd van c6 thé
sinh song dudi ddy ho, mac du trén mat ho mide da dong thanh lop bang day.

L Nudic van ton tai & thé Iong bén dudi cac mat ho dong bang B>

6 CONG DUNG VA TAC HAI CUA sU NG VI NHIET
2 Tim hiéu cdng dung ctia su né vi nhiét
Su nd vi nhiét c¢6 nhiéu cong dung trong thuc té. Vi du: @
- Su nd vi nhiét cha chat ran, chat 16ng, chit khi dugc ting dung dé § Néu mot ing dung clia su
ché tao céc loai nhiét ké khac nhau. nd vi nhiét trong thuc té
- Sy n& vi nhiét ctia khong khi 1a co s& dé ché tao khi cdu. ma em biét
- Su nd vi nhiét ctia chat ran dugc ting dung dé lip chit hodc théo
dd cac dung cu hodc cac chi tiét may.
- Sy nd vi nhiét ctia bang kép dugc sti dung & cac thiét bi ty dong
doéng ngat mach dién khi nhiét d¢ thay déi, goi la ro le nhiét (Hinh

28.6).
(angod
LuGi xéng
o @ =
(ai khau
M,

‘ b) 0

A Hinh 28.5. Mot s (ing dung clia sy nd vi nhiét:
a) nhiét ké thuy ngan; b) khi cdu; ¢) ho ndng dé dé dang tra can dung cu

2 Nim chinh nhiét d6 @
//
Thanh tiép xic V4 ‘r Giai thich cach hoat
o dinh // |

dong ctia ro le nhiét
trong ban la dién
(Hinh 28.6).

el Coo MR\ L mme oo

Bang kép

A Hinh 28.6. So do cau tao cta ro le nhiét bén trong ban 1a dién
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2 Phong tranh tac hai ctia su nd vi nhiét
Su nd vi nhiét c6 thé gay hai, lam nit, v& hodc lam bién dang céc vét. @
Hinh 28.7 m6 tad mot thi nghiém vé sy nd vi nhiét khi bi ngin can. 9 Neéu mot so tac hai clia sur
Mot thanh thép dai khodng 20 cm, mét ddu dugc chét chin trén nd vi nhiét ma em biét.
gid do bang 6c¢ van, dau kia cai chdt ngang dé gay. Gia do chéc chin
va chiu nhiét t6t. Khi dung bong tdm cén dét néng thanh thép
trong vai phut thi ch6t ngang bi gay.

Chét ngang

A Hinh 28.7. B4 tri thi nghiém tim hiéu sy né vi nhiét khi bi ngan can

Thi nghi¢m trén cho thdy su nd vi nhiét c6 thé gay ra nhiing luc rit 16n khi bi
ngan can. Trong linh vic xay dung va ché tao mdy, ngudi ta phai tinh todn trudc
su nd vi nhiét ctia vat liéu d€ tranh tac hai ctia luc xuat hién do sy nd vi nhiét khi
nhiét do moi trudng thay déi.

Su nd vi nhiét c6 mot s6 cong dung hitu ich, nhung ciing c6 thé gay hai.

Giai thich céc trudng hgp sau: -
a) Vi sao gitia cac nhip céu luon c6 khe hg?
b) Vi sao céc duding 6ng din chat long hodc hoi phéi c6 nhiing doan uén cong?

a)
A 2) Khe hé giifa hai nhip cau; b) Chd udn cong clia dubng dng
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ONTAP CHU PE 5

A.TOM TAT KIEN THUC

NOI NANG

Giam nél néng (Toéng déng nang va Téng l‘\(‘?i néng

thé nang tuong tac
cua cac phan i cau
tao nen vat)

(bang céch lam lanh vat)

(bang cach lam néng vat)

2 aa Su truyén nhiét
Chuyf:_\éfqng (dan nhiét, d6i luu,
nhie bifc xa nhiét)
Nhiét d6 cang cao thi cac Ung dung:
nguyén td, phan tlr cu tao nén NANNG Hng .:’ NG — Ché tao cdc vét cach nhiét, dan nhiét, . ..

van chuyén dong cang nhanh. A
(Téng dong nang clia

— Gidm tac hai hiéu ting nha kinh, ...

cac phan tu cau tao

Po nang luong

nhiét Suné vi nhiét
(6 thé do nang luong nhiét ma Cong dung: ché tao nhiét ké, khi cdu, role nhiét, . ..
vat nhan vao bang jun ké. Tachai: lam nit, va, hoac gay bién dang cécvét, . ..
B.BAITAP VAN DUNG

1. Nudc trong hai c6c A va B c6 thé tich bing nhau va nhiét do
dugc bi€u thi bai nhiét ké trong hinh bén.

a) So sénh nang lugng nhiét va ndi nang ctia nudc trong hai céc.
b) Lam thé nao d€ nudc trong hai cdc ¢6 ndi nang biang nhau?

2. Gidi thich nhiing tinh hu6ng sau:

a) Dong dan nhiét t6t hon thép khong gi (inox) nhung dong
khong dugc dung lam dung cu dun ndu, trong khi thép khong gi
dugc ua chudng cho dung cu dun néu.

b) Xilanh, ndp xilanh va pit-tong ctia dong co xang dugc lam
béng hgp kim ctia nhom.

¢) Géng tay dugc lam bing cao su hodc sgi tdng hgp dan nhiét
rat kém..

3. M6 ta céu tao ctia binh gitt nhiét & hinh bén. Vi sao véi ciu tao
nhu thé, binh c6 thé giii dugc nudc néng trong thoi gian dai?

4. Vi sao khi ta rét nudc néng vao cdc thuy tinh day thi c6c dé vo
hon 1a khi rét nu6c néng vao c6c thuy tinh mong?

5. Thép Eiffel dugc xay dung tai thi d6 Paris cia Phép 1a mot cong
trinh kién tric ndi tiéng thé gidi. Chiéu cao thiét ké ctia thap 1a
300 m (chua tinh cot anten trén dinh thap). Tuy nhién, céc phép
do chinh xdc cho biét chiéu cao ctia thép chénh léch 10 - 15 cm
khi do vao mlia d6ng va mua he. Vi sao ¢6 hién tugng nhu thé?

A
A Hai cocnudcAvaB

Thanh inox trang bac
—+——(han khing
r—Thanh inox

A Binh giit nhiét
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EIPEG  Sinh hoc co thé ngudi

BAI

(29 Khai quat vé co thé ngudi

MUCTIEU,

Néu duoc tén va vai trd chinh clia céc co quan va hé co quan trong co thé nquoi.

Co thé ngudi bao gébm hé théng cac té bao, mé, co quan, hé ca quan.
Ching c¢6 su phéi hgp chat ché véi nhau dé cung thuc hién céc
hoat ddng s6ng. Trong co thé ngudi cé nhiing co quan va hé coquan nao? *

Chung ¢ vai trd gi d6i véi co thé ngusi?

&) CACCOQUANTRONG
COTHE NGUOI

> Tim hiéu cac ¢ quan trong
¢ thé nqui

Phoi

Tim

Gan

Rugt gia —— — Rudtnon
{ /
| Bang quang
Niéu dao
Hinh 29.1. Cau tao
khdi quat co the e
nqudi P> 51

—— (ghoanh
— Daday

| Quan sat Hinh 29.1, hay
liét ké mot so co quan
trong co thé nguoi va dy
doan vai tro ctia ching doi
véi o thé bang céch hoan
thanh bang theo mau sau:

Tim ?
Phoi ?
? ?

&) CACHE COQUAN TRONG COTHE NGUOI
> Tim hiéu mét s6 hé co quan & ngudi

Co thé ngudi ¢ nhiéu hé co quan. Méi hé co quan gém céc co quan cung phoi

hop thyc hién mét chiic nang nhét dinh ctia co thé.
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He tiéu hoa

Hé bai tiét Hé than kinh Hé noi tiét Hé sinh duc nam Hé sinh duc nir

A Hinh 29.2. Mot 56 hé co quan trong co thé ngui

H¢ van dong c6 chiic nang nang d6, van dong co thé hé tiéu hod, @
h¢ tudn hoan, hé hoé hdp, hé bai tiét cung phéi hgp thuc hién
chiic ning trao do6i chat va chuyén hoa nang lugng; hé than kinh, 2 Quan sat Hinh 292 va

hé ndi tiét cé chiic nang diéu khién, diéu hoa va phéi hgp thuc hoan thanh bdng theo
hién hoat dong ctia cac co quan trong co thé; hé sinh duc thuc hién © Mau sau:

chiic nang sinh san.

He @ Vaitro

coquan quan chinh

Hévan ? 3
quan trong co thé nguoi gobm hé van dong, hé tiéu hod, d‘-"fg
an, he ho hip, hé bai tiét, hé than kinh, hé noi iét, | e | ?
¢ hé co quan c6 sy phdéi hop chit ché véi nhau
e ? ? ?
Néu tén cdc ca quan, hé co quan ctia o thé ¢6 Hoat dong ctia cdc co quan trong hé tuan hoan,
st phoi hop hoat ddng khi co thé dang chay. hé ho hdp khac nhau nhu thé nao trudc va sau

khi em choi ciu 16ng?
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~ " ~ ? . _ 0
_ Hé van dong ¢ nguaci
30) Em
. — Néu duoc chic nang cla hé vdn dong va md ta cdu tao so lugc cac co quan trong
hé van ddng. Phan tich dugc su' phit hgp giita cau tao va chiic nang ctia hé van dong;
lién hé dugc kién thiic don bdy vao hé van dong.
— Vian dung duoc hiéu biét vé hé vén dong va thanh phan hod hoc clia xuong dé gidi
thich su co cg, kha nang chiu tai clia xuong.
~Trinh bay dugc mdt s6 bénh, tét va mot s6 bénh vé siic khoé hoc dutng lién quan dén
hé vén dong. Néu dugc mot so bién phdp bdo vé céc co quan cla hé van dong va cach
phong, chdng cac bénh, tat, tac hai ctia bénh loang xuong; ¥ nghia clia tap thé duc,
thé thao va chon phuong phép luyén tap thé duc, thé thao phu hap.
—Vian dung duoc hiéu biét vé hé van ddng va cac bénh hoc dudng dé bao vé ban than
~ vatuyén truyén, gidp dd cho nqudi khdc.

Co thé thuc hién dugc cac hoat dong van déng nhu di, chay, nhay, ... mét cach dé dang

nhd vao su phéi hgp clia cac co quan nao? Lam thé nao dé bao vé tét hé van déng?

Knép bt dong &) CAUTAO VA CHU'C NANG CUA HE
VAN DONG G NGUOI

phu thudc vao hé than kinh.

% Tim hiéu cac phan chinh va thanh phan hoa hoc
ctia b xuong

Khdp ban dong

©)

1 Quan sdt Hinh 30.1, hay
cho biét:
— Vai trd, y nghia clia cac
loai khdp doi vdi su van
dong ctia co thé.
~(dcchicnang chinh clia
bd xuong nquadi.

Xuong
tay

¢) Xuong ct song

b) Bd xuong nquoi

136 A Hinh 30.1. B4 xuong nguéi

H¢ van dong 6 ngudi gobm bd xuong va hé co, hoat dong

B¢
(x1
C¢
=
-]
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Q

B¢ xuong ngudi dugc chia lam ba phan: xuong ddu, xuong than va xuong td chi

(xuong tay, xuong chan). Cdc xuong dugc ndi v6i nhau nhd cac khép xuong.

Cé ba loai khép co ban: :

- Khép dong (khdp khuyu tay, khép ddu géi, ...) 1a khép cti dong dé dang.

- Khép ban dong (khdp cot song, khép ba vai, ...) 1a khdp cti dong han ché.

- Khdp bat dong (khép hop so) la khép khong cii dong duge.

Xuong dugc ciu tao tif chat hiiu co (protein, lipid, ...) va chét @

v co (cht yéu nhdt la calcium). Chat vo co lam xuong cling chic,

chét hitu co gitp xuong c6 tinh mém déo. Diéu nay gitp co thé 2 Xéc dinh thanh phan hod

thuc hién cdc hoat dong van dong phiic tap, nang dd cic vat, ... hocvatinh chdt clia xuong
Vi du: Céc van dong vién thuc hién cic dong tic nang ta bang cach hoan thanh
(Hinh 30.2), u6n déo (Hinh 30.3), ch6ng ddy, ... Ti 1¢ chét v6 co va bdng sau:

htu co ctia xuong & ngudi phu thudc vao diéu kién dinh dudng, Thihphdn  Tinh chat
dd tudi, bénh 1i, ... O tré em, xuong it chit vo co, nhiéu chét hoa hoc clia xuong
hitu co nén mém déo. Khi vé gia, ti 1é chat vo co ting din 1én nén ] '
xuong gion, dé gay. ? ?

Quan sét Hinh 30.2, 30.3
va cho biét nhor déu xuong
€6 khd nang chiu luc va
bén chac.

A Hinh 30.2. Van dong vién crta A Hinh 30.3. Van dong vién udn déo

2 Tim hiéu ciu tao clia co
Co bam vao xuong, khi co co lam xuong cti dong, vi vay thudng
dugc goi la co xdong. Hai dau bap co cé gan bam vao cac xuong 3 QuanstHinh30.4vahoan

qua khép xuong, phén giita phinh to la bung co. Co ¢6 chiic ning thanh so 6 cau tric clia
tao ra sy chuyén dong cho co thé va cac co quan bén trong co thé. bdp co theo thif tu Ion dan:

1 S¢icd—?— Bapco.

To coménh

A Hinh 30.4. Cdu tao bap co
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Nho su diéu khién ctia hé than kinh, co co
dan phéi hop véi su hoat dong ctia cac khép
xuong lam xuong chuyén dong cho co thé.
Su phéi hop hoat dong nay nhu hoat dong
ctia mot don bay.

©)

4 Dua vao kién thiic Bai 20, hay xac dinh vi tri diém tua,
Iuc tac dung va tai trong bang cach hoan thanh chi
thich cacvi tria), b), ¢) trong Hinh 30.5.

22 Tim hiéu chifc nang hé van dong

Céc co quan trong hé van dong hoat dong phéi hgp, chat ché
vGi nhau. He¢ thoéng nay gitip co thé ngudi c6 hinh dang 6n

Luctac Taitrong

Diém tva dung

A Hinh 30.5. Su phdi hop
hoat dong ctia co, xuong, khdp

5 Trét khdp, dan ddy chang, ... ¢
anh hudng nhu thé nao dén hé

dinh; nang dd co thé, duy tri tu thé; di chuyén va van dong. van dong?
<
BO xuong nguoi dugc chia thanh ba phan: xuong dau,

$ mwng than, xdcmg td chi. Céc xuong lién két voi nhau

"'f@iygn'lp on‘ng vita bén chéc, vita c6 tinh mém déo.
B0 xuong dam nhiém chiic nang tao khung co thé, nang
da, bao vé co thé, la noi bam ctia cac co. Su phéi hop ctia

: 'hévxuo'ng va hé co tao nén moi van dong ctia co thé.

& BAO VE HE VAN DONG

Dac diém cau tao nao clia ca phil hop
vdi chic nang co co?

v @

Nam chat ban tay, gap
cdng tay vao sat canh tay,
em thdy bap co & canh
tay thay d6i thé nao?
Vi sao ¢6 su thay d6i do?

%2 Tim hiéu mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong 6 Trinh bay céc thdng tin vé
bénh/tét lién quan dén hé
vén dong bang cch hoan

Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong thuong gap nhu: veo cot
song, loang xuong, viem khdp, gai ct song, thodi hoa cot séng, ...

Binh thuong Loang xuong

a)
A Hinh 30.6. Mot s bénh, tat lién quan dén hé van dong
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thanh bang theo mau sau:

*a) Veo ¢t song la tinh z : .
trang cot séng bi cong ngh/ :f?u Ng::yen (;(h
bat thudng sang mot bén. s S| e g
Nguyén nhan cd thé la do : i s
ngdi khong ding tu thé, | Veodt | ) )
ban ghé khong phu hgp < | SON9 | ' :
véi chiéu cao nquoi hoc, loang | , 5 5
deo cap sach hoac mang xuong )

vac vat nang thuong 7 7 7 7
Xuyen, ... : g ' -

b) Bénh lodng xuong la hién tugng xuong lién tuc mong dan va mat do
chét trong xuong ngay cang thua. Nguyén nhan do qua trinh lao hod
tu nhién hodc do ché do an thiéu calcium. Loang xuong lam cho xuong
gion, dé gay.

o m M o B
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2 Luyén tap thé duc, thé thao d€ c6 mét hé van dong khoé manh @
Tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén, ding cach giap hé co, 7 i
xuong phat trién can déi. 7 Van dung sy hieu biét vé
hé van dong va cac bénh,
tét hoc duong dé dua ra
loi khuyén khi thay ban
ciing Idp hodc nqudi than
trong nha ngdi hoc (a),
deo cap (b), ... khong
dlng cach.

Bén canh do, viéc tap luyén thé duc, thé thao con ¢6 tic dung kich
thich sy phat trién ctia.xuiong va phong tranh cic bénh, tat lién
quan hé¢ van dong.

-

a) b)
A Ngdi hocva deo cap

khong ding cach

8 —Keténmot s hoat dong
thé duc, thé thao duoc mo
ta trong Hinh 30.7.
- Néu mot so hoat
dong thé duc, thé thao
em thuong tham gia
dé c6 mot hé van dong

o khoé manh.
A Hinh 30.7. Mot 50 phuong phap luyén tap thé duc, thé thao
- Mot s6bénh, titlién quan dén hé van dong nhu: bénh loang xuong,
_’::' it veo cot song, ...
~ Tip luyén thé duc, thé thao pht hop liia tudi va dung cach Hay cho biét d tudi nao
- la mot bién phap hiéu qua gidp hé van dong khoé manh, nén luyén tap thé duc,
- phong tranh bénh, tat. thé thao.
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Thuc hanh: So ctitu va bang bo
gay xuong. Diéu tra tinh hinh
mac bénh vé hé van déng
trong truong hoc va khu dan cu
MUCTIEU

Thuic hién dugc so ciu va bang bé khi ngudi khac bi gay xuong; tim hiéu duoc
tinh hinh mac cdc bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu dén cu.

&) 50 cUu, BANG BO GAY XUONG

W52 Thuc hién tinh hudng gia dinh khi nguai khac bi gay xuong cang tay

Dung cy: bang y té, moéi cudn dai 2 m; nep gb dai khoang 40 cm,

day khodng 0,5 - 1 cm; vai sach, kich thudc 20 x 40 cm; gac y té.

Tién hanh: Hoc sinh thuc hién céc budc so ctiu, bang bé trén mé hinh

hodc lam mau.

Budc 1: Dat mot nep gb dd ldy cang tay (phia dudi ché xuong gay),
dong thoi 16t gac y té hay vai sach (day) & chd cac dau xuong
(duéi khuyu tay va c6 tay).

Budc 2: Sl dung gac y t€ hodc vai sach d€ bu¢c ¢6 dinh nep vao tay Q
(Hinh 31.1).

Lotvaimém  Chd xuong gay Nep go

A Hinh 31.1. So cltu cho nquéi gay cng tay A Hinh 31.2. Bang b6 cdng tay A Hinh 31.3. (6 dinh cang tay
sau bang bo

Budc 3: Dat cudn bing y té€ tii khuyu tay, sau d6 cuén dan ra phia c6 tay
(Hinh 31.2). Sau khi cu6n bing xong, buoc ¢6 dinh ddu cudn bang lai dé
tranh bi long, tudt.

Budc 4: Lam day deo vao ¢4 dé c6 dinh céng tay sau khi bang b6 (Hinh 31.3).

&) PIEU TRA TINH HINH MAC CAC BENH VE HE VAN DONG
TRONG TRUONG HOC VA KHU DAN cU

W92 Thuchién du an diéu tra, tim hiéu tinh hinh mac cac bénh vé hé van déng trong
truong hoc va khu dan cu

Giai doan 1: Lap ké hoach

1.1. Xdc dinh muc tiéu, hinh thiic thuc hién va sdn pham du kién

a) Myc tiéu: Xéc dinh dugc s6 lugng, ti 1¢ ngudi mdc cac bénh vé hé van dong
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trong trudng hoc hodc khu déan cu; ti 1¢ nam/nt, tudi mac bénh, théi quen sinh hoat
va van dong, biéu hién, triéu chiing bénh; .

b) Hinh thiic thuc hién: phong van, 1ap bang h01 (bing gidy in hodc truc tuyén, o A
quay phim, ghi am, ...

PHIEU DIEU TRA ﬁNH HINH MAC CAC BENH VE HE VAN DPONG
TRONG TRUGONG HOC VA KHU DAN CU

Ho va tén ca nhan/nhém diéu tra:
Dia diém diéu tra:

Tén l6p/chii ho Tong s6 hoc sinh trong lop/ $6 nguoi mac cac bénh vé

Tong s6 ngudi trong gia dinh hé van dong
? ? ? ?

? ? ? ?
TONG CONG ? ?

Nhén xét tinh hinh méc cac bénh vé hé van dong:

¢) Sdn pham dy kién: bang thong ké, bai trinh chiéu PowerPoint, infographic,
poster, hinh anh, phim tu liéu hoac bang mo ta vé s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh
vé hé van dong; ti 1é nam/ni; tudi mac bénh; théi quen sinh hoat/van dong;
bi€u hién, triéu chiing bénh; ...

1.2. Lap ké hoach

- Phan c6ng nhiém vy cho méi nhém trong qua trinh thyc hién dy an.

- Thyc hién diéu tra tinh hinh mac bénh vé hé van dong trong truong hoc hodc
khu dan cu.

— Thoi han hoan thanh: 1 - 3 tuan.

Giai doan 2: Thuc hién du éan

2.1. Thu thdp thong tin qua nhiéu kénh nhu

- Qua ban bg, gia dinh, hang x6m.

- Stt dung quan sat, diéu tra, phong van, ...

2.2. Xt I thong tin

Phén tich sb6 liéu; trinh bay két qua duéi dang biéu do, do thi, ...

2.3. Thao ludn, trao doéi véi gido vién va ban ciung nhom

Thudng xuyén thao luén, trao d6i, danh gid, nhan xét vé viéc chia sé dii liéu dé
dam bao dy an hoan thanh dung tién d¢ va ding muc dich diéu tra.

Giai doan 3: Tong hgp, bao cao két qua

- Béo cdo du an.

- Nhan xét va danh gia vé két qud, qua trinh thuc hién dy an.

— Chia sé két qua dy an cho cong dong.
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32

Hé tiéu hoa & nguoi

MUCTIEU

~ Trinh bay dugc chic nang ctia hé tiéu hod; ké tén dugc cac co quan trong
hé tiéu hod, néu duoc chiic ndng clla mai co quan va sy phdi hop cac co quan
thé hién chiic néing ctia ¢ hé tiéu hod.

— Néu dugc mt 5o bénh vé dutng tiéu hod va cach phong, chdng cac bénh do;
van dung dé phong, chdng cac bénh vé tiéu hod cho ban than va gia dinh.

Thic @n la nguén cung cap nang lugng va cac chat dinh duéng can thiét
cho cathé séng. Thic an khi vao co thé ngudi da duoc hé tiéu hod bién déi
va hap thu nhu thé nao?

&) CAUTAO VA CHUC NANG CUA HE TIEU HOA
22 Tim hiéu cau tao, chitc ndng, qua trinh tiéu hoa & nquoi

Hg¢ tiéu hod bao gom céc co quan trong 6ng tiéu hod va cac tuyén tiéu hoa.

Tuyén nudc bot

Tiét nudc bot chia amylase gitp
tiéu hod mot phan tinh bot chin
thanh duong doi (maltose).

Tuyén vi
Tiét dich vi gitp tiéu hod protein.

Gan

Tiét dich mat, co chic
nang nhi tuong hod lipid;
dao thai ddc to.

Tii mat
Dy trif dich mat.

Tuy

Tiét dich tuy chia cac
enzyme tiéu hod protein,
lipid va carbohydrate.

Tuyén ruét

Tiét dich rugt chia cac
enzyme qgilp tiéu hod
protein, carbohydrate.

Khoang miéng

Rang nghién nhd thitc an, luai
dao tron dé thic an tham déu
nudc bot.

Hau
Tham gia ctrddng nudt va chuyén
thiic an xuéng thuc quan.

A Hinh 32.1. Gau tao hé tiéu hoa & nqudi

Thuc quan
Dua thic an tir hdu xudong
da day.

Da day
(o bop gitp nghién nét va
tron lan thuc an vdi dich vi.

Rudt non

(& dong nhu dong day
_ thic an di chuyén; hap thy

€ac cht dinh du@ng.

Ruét gia
Hap thu nudc va mot so
mudi khodng; tao phan.

®

Quan st Hinh 32.1, hy:

1 Liét ké cdc co quan trong
hé tiéu hod bing cich
hoan thanh bang theo
mau sau:

Hé tiéu hod & nquoi

(acco quan Caccoquan
thudc tuyén

tiéu hoa

thudc ong
tiéu hod

2 Trinh bay su phdi hop
hoat ddng clia cdc co quan
trong hé tiéu héa dé thuc
hién qua trinh tiéu hod
thic an.

Hg¢ tiéu hod c6 chiic ning bién déi thic dn thanh chit dinh dudng ma co thé
hap thu dugc va loai cic chat thai, chit du thiia ra khoi co thé.
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%
- "He tiéu hod bao gém céc co quan trong 6ng tiéu hoda va cic Visao khi nhai com lu trong

- tuyén tiéu hoa.

miéng thudng thay ngot?

Heé tiéu hod c6 chiic ning bién déi thiic an thanh cdc chét
dinh dudng ma co thé hip thu dugc va loai cac chét thai ra khoi

co thé.

&) MOT SO BENH VE DUGNG TIEU HOA VA CACH PHONG, CHONG
2 Tim hiéu mdt s6 bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong, chéng

Mot s6 bénh vé duong tiéu hoa thudng gip & ngudi nhu:
sau rang, viém da day cdp, tdo bon, tiéu chdy, viém gan,
viém tuy, ung thu dai trang, ...

Bénh sau ring la hién tugng rang bi pha huy va géy ra céc
triéu ching nhu dau, buét rang. Nguyén nhén c6 thé do vi
khudn trong cic mang bam, thiic dn du thia trong céc ké
rang phdt trién va gay phd huy cdu tric ring. Gii vé sinh
rang, mi¢éng; kham rang dinh ki, ... gitip bao vé va ngua
sau rang.

Viém da day la hién tugng sung, viém l6p niém mac da
day. Nguyén nhan do nhiém khuén; cing thing qua d¢; in
khong ding biia, khau phan dn khong hop li (thiic an qua
cay, qud chua, nhiéu ddu mg, ...) hoac lam dung céc chat
¢6 con, thudc khang viém; ... Mot s6 triéu chiing ctia bénh
viém da day: chén dn, chudng bung, dau bung, khé tiéu, ...
Duy tri ché d¢ an uéng hop li, nghi ngoi, sinh hoat diéu do,
git tinh than thodi mai dé phong, chong bénh.

Xﬁy dung théi quen &n uéng, sinh hoat khoa hoc dé
glup bao vé stic khoé; phong, chong cac bénh vé dudong
tiéu hoé (sdu rang, viém da day, ...).

©

3 Chobiét thong tin vé mt sd bénh lién
quan dén dutng tiéu hod bang cich
hoan thanh bang theo mau sau:

Bf:;‘""é Nguyén  Tridu fﬁ"‘
déuhos an  ching vt
Saurang ! ? ?
Viém da ) 2 )
day cp ;

? ’ ? ?

Liét ké mot s6 théi quen an udng hodc
loai thiic an cd thé gy hai cho co thé.

Vi sao nhai ki sé giup
hé tiéu hoa hoat dong
hiéu qua hon?
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Dinh duéng

MUCTIEY

va an toan vé sinh thuc pham

—Néu duoc khai niém dinh du@ing, chét dinh du@ng, mi quan hé giita tiéu hoa

va dinh dutng.

— Trinh bay duoc ché d9 dinh duGng clia con nguoi & cc do tudi, nquyén tac
|ap khau phén &n. Thuc hanh xdy dung ché dd dinh dudng cho ban than va

nhiing ngudi trong gia dinh.

—Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hod dé phong, chong cdchénh

vé tiéu hod cho ban thén va gia dinh.

— Trinh bay dugc mdt s6 van dé vé an toan thuc pham. Dé xudt cac bién php
Iua chon, béo quan, ché bién, an udng an toan cho ban thén va gia dinh;
doc va hiéu dugc y nghia clia céc thdng tin ghi trén nhan hiéu bao bi
thuc pham va biét cach stt dung thuc pham d6 mét cach phii hop.

— Thuic hién duoc du én diéu tra vé vé sinh an toan thyc pham tai dia phuong;
duan diéu tramdt sd bénh vé dubmgtiéu hod trong truting hoc hodc tai dia phuong.

Trong b(fa dn hang ngay, chiing ta thudng st dung nhiéu loai thuc phdm
khdc nhau dé cung cap chat dinh dudng cho co thé. Bé dam bao
stic khoé, ching ta lua chon ché d6 dinh duéng va khdu phan &n nhu

thé nao?

&) DINH DUGNG

#592 Tim hiéu khai niém dinh duéng, chat dinh dudng, méi quan hé
giifa tiéu hoa va dinh dudng
Dinh dudng la qud trinh thu nhén, bién d6i va sti dung chét dinh
dudng dé duy tri sy song ctia co thé.
Chiét dinh dudng la cdc chét c6 trong thiic dn, c6 vai trd cung cap
nguyeén li¢u cdu tao co thé va nang lugng cho cic hoat dong séng.
Chét dinh dudng gom nhém chit sinh ning lugng nhu protein
(chdt dam), lipid (chat béo), carbohydrate (chét bt dudng); nhoém
chét khong sinh nang lugng (vitamin, chit khodng, nudc).
Nho qua trinh tiéu hod, thic dn vao co thé dugc bién d6i thanh
céc chat dinh dudng. Co thé st dung cac chit dinh dudng dé tao
nang lugng gitup duy tri stic khoé tét; phong ngtlia cac bénh lién
quan dén ché d6 dn uéng; hoi phuc stic khoé sau thai ki bénh tat,
thuong tich.
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1 Ké tén mot so loai thuc

pham cung ¢ap cc nhom
chdt dinh duGng cho co
thé bang cch hoan thanh
bang theo méu sau:

Dya vao thong tin va
Hinh 33.1, néu moi
quan hé gita tiéu hod va
dinh dudng.




Hap thu cdc
chat dinh dudng

Vén chuyén
cac chat dinh dudng

Tiéu hod thitc an thanh cac
chat dinh dudng

Bai tiét Str dung

cac chat thai cac chdt dinh dudng

A Hinh 33.1. Mdi quan hé giita tiéu hod va dinh duGng

2 Tim hiéu ché d6 dinh duéng ctia con ngubl & cac d6 tudi,
nguyén taclap khau phan an

Ché do dinh dudng phu hgp giup co thé phat trién can doi;
phong nguia bénh, tat; ... Ché dé dinh dudng cta con ngudi
thay doi theo gidi tinh, d¢ tudi, loai hinh lao dong, diéu kién
moi trudng séng, ...

Bang 33.1. Nhu cdu nang lugng clia con ngudi

Nam, nit Dudi 6 thang 555

Nam, nit 7—12thang 710
Nam, nif 1-3 tudi 1180
Nam, nif 4 -6 tudi 1470
Nam, nir 7-9tudi 1825
10— 12 tudi 2110
13 - 15 tudi 2650
16— 18 tudi 2980
Nam
19 - 30 tuoi 2300 2700 3300
31— 60 tudi 2200 2600 3200
> 60 tudi 1900 2200 2600
10 - 12 tudi 2010
13— 15 tudi 2200
16— 18 tudi 2240
NG 19— 30 tudi 2200 2300 2600
31— 60 tudi 2100 2200 2500
> 60 tudi 1800 1900 2200
Phu nit mang thai 3 thang +360 +360 =
Phu nir mang thai 6 théing + 475 +475 =

Nguyén tac lap khau phén an: du lugng thic an va nang lugng phu
hgp v6i nhu cau cta tiing doi tugng; can doi vé thanh phan céc
nhom chat dinh dudng; cung cip day du ning lugng hing ngay
cho co thé.

“ Nguéin: Bang nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho nqui Viét Nam 2006 — Bo Y té

@

Diéu gi sé xay ra

" néu nhu co thé cha

ching ta thiéu cic
nhém chat dinh
dudng? Cho vi du.

©)

3 Dya vao thong tin

Bang 33.1, cho biét ché do
dinh du@ng cta con nquadi
phu thudc vao cac yéu to
nao. Cho vi du.

4 Cho cac vi du chiing minh

khi 1ap khau phén an cén
thuc hién nquyén tac: di
chit, dt nang luong.
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'> Thuchanh xay dung ché d dinh dudng cho ban than
va nhifng ngudi trong gia dinh
Ché d¢ dinh dudng déng vai tro rit quan trong déi voi
stc khoé con ngudi. Tuy vao méi doi tugng (tré em,
nguoi trudng thanh, phu nit mang thai, nguoi l6n
tudi, ...) ma ché do dinh dudng sé khac nhau.

HANG NGAY

i RS
i SOA:3-4donvi

|

THIT

©)

5 Duavao thong tin va Hinh 33.2, trd |di cau hoi
va thuc hién cdc yéu cau sau:

a) Trong mot ngay, mot nqudi trudng thanh nén
an nhiing nhém chét dinh du@ing nao?

b) Loai thuc pham nao nén tang cung hodc han
ché trong bifa & hang ngay?
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A Hinh 33.2. Thap dinh duGng hop li cho ngu@i trudng thanh (giai doan
2016 - 2020) — Mc tiéu thu trung binh cho mét nqui trong mét ngay

Ching ta c6 thé dya vao thdp dinh dudng d€ dinh hudng cho ban than nhiing
thuc phdm can bé sung va han ché trong ché do an hing ngay.

2> Van dung hiéu biét vé dinh duéng va tiéu hod dé
phong, chdng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than
va gia dinh '
Protein, lipid, carbohydrate cung cép ning ligng cho
co thé. Néu biia an chita ham lugng protein, lipid qua
nhiéu keém véi viéc it van dong thi co thé sé c6 nguy
co bi béo, médc bénh Gout, ...

: 'Nguon Ven Dlnh duong Quéc gia, 2019
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6 Duavaohiéu biétvé dinh duGng va tiéu hod, héy:

a) Trinh bay nguyén nhan dan dén cac bénh vé
tiéu hod.

b) Dé xudt phueng phép an, udng khoa hoc dé
phong, chdng cac bénh vé tiéu hod cho ban
than va gia dinh.




Vitamin va cac chat khoang la chat dinh dudng thiét yéu cta

co thé, chung tham gia vao nhiéu hoat dong nhu cau tao té bao; Vi sa0 khong nén st dung
chuyén hoa cac chat. Thiéu hoac thuia vitamin, chit khoédng déu ~ G loai thiic @n nhanh
gay hai dén stic khoé. Vi du, tré em thiéu vitamin D sé mic bénh (mi tom, ga rdn, khoai
coi xuong; thiéu vitamin A ¢6 thé mdc cac bénh vé mat nhu tay chién, xtc xich, ...)
kho mat, quang ga, ... thutng xuyén?

Dinh dudng la qua trinh thu nhén, bién doi va st dung chat dinh dudng. Chat dinh dudng
gom céc nhém: protein, lipid, carbohydrate, vitamin, chdt khoang, ...

~ * Ché d¢ dinh dudng ctia mo6i ngudi phu thudc vao gidi tinh, lia tudi, loai hinh lao dong,
trang thai sinh li ctia co thé, ... Ché d dinh dudng hgp li can cung cap day du cac nhom

- chét dinh dudng va nang lugng can thiét cho co thé.

- = Thuc hién cdc théi quen dn uéng khoa hoc gop phan phong, chéng cac bénh vé tiéu hod.

& ANTOANTHUC PHAM

2 Tim hiéu mét s6 van dé vé an toan thuc pham

An toan thuc pham la viéc dam bao dé€ thyc pham khong gay hai @
dén sitc khoé, tinh mang con ngudi .
Mot s6 diéu can biét vé vé sinh thuc phdm: Khong sti dung dung 7 K8 tén mét so cach bao

cu dun ndu, chiia dung bang nhom hoac nhua sti dung mét lan; quan thyc pham khdng
khong sti dung thyc pham khong roé nguon goc, cé mau séc va mui ding lam cho thuc pham
vi khac thuong hoac da hét han st dung; ... bi hong.

Mot s6 nguyén nhan chu yéu gay ngd doc thyc pham: 8 Kéténmotsdloai thycpham
~ Thyc phdm bi nhiém cac sinh vat gy hai: vi khuan, ndm mdc, ... va cdch bdo quan ma gia
~ Thuc phdm bao quan va ché bién khong dung cach: khong ria dinh em da thuc hién.

tay trudc khi ché bién, cap dong thiic an khi viia dun nong, ...

- Thuc pham c6 san chat doc nhu ca noc, coc, nam doc, khoai tay moc méam, ...;
thyc phdm bi 6 nhiém kim loai ning, ...

Dé giam thiéu nguy co ngo doc thuc pham, trong qua trinh ché bién can thyc
hién ding cac nguyén tic an toan va bao quan thiic an ding cach.

2 Tim hiéu mét s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc pham va cach phong, chéng;
van dung hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuat cac bién phap
Iua chon, bdo quan, ché bién, ché d an uéng an toan cho ban than va gia dinh
Mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phdm nhu: tiéu chay, ta,
viém dai trang, ngé doc thuc pham, ...
Viéc dam bdo an toan vé sinh thuc phdm c6 y nghia quan trong
d6i véi stic khoé con nguoi. Muc tiéu quan trong dé dam bao an toan
vé sinh thyc pham la dam bao cho thtic an khong bi 6 nhiém hodc
¢6 chat doc. Chung ta nén lua chon cdc thuc pham dam bao vé sinh,

9 Cho biét mot so triéu
ching thudng gdp khi bi
ngd dc thuc pham.

10 Trudc khi st dung thic an,
em nén lam gi dé han ché
ngd doc thuc pham?

“ITheo Ludt An toan thyic pham, 2010
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bado quan phu hogp véi tiing loai thyc phdm; ddm béo an toan khi @
ché bién; giti vé sinh an udng; ... ‘

Bang 33.2. Vai tro clia mét s6 hoat déng dam bao an toan vé sinh thuc phdm 1 Hé)f Chokbiet m(}t 50 bien
i ; phdp dé Iuva chon thuc
Mot so hoat dong 2 P
dam bdo an toan i trd Bién phap pham, bdo quan, ché
vé sinh thuc pham bién, an udng an toan
« | Thuic pham tuoi, sach giiip ché bién man an ngon han; ddng thas ? bina cach hoan thanh
Lya chon thilc pham gitip cung cap ddy dd dinh dutng cho cothé, han ché bénh, tat, ... Béng 3
Bdo quan Gitip bdo ddm chdt lugng thc pham. ? i "
Chébién an todn Gilr dugc ham luong cac chat dinh duGng trong thuc pham, ? 12 Quan st Hinh 33'?' hay
thyc pham khong bi nhiém khudn, . .. cho biét y nghia ctia cic
An uéng an toan Gitip cothé khoé manh; han ché bénh, tat; ngd o, . .. ? thong tin ghi trén nhan
@ hiéu bao bi thuc pham.
toan thuc phim la dam bao Xdcdinh thanh phan, cach b i
" An P ACAMITAGMPAAN, @ | 12k phén dinh du@ng
%huc phdm khong bi nhiém khudn, st dung, ngay san xuat, Tong g 3009
nhiém doc, khong gay ngd doc hay han st dung, ... clia mt e,
gay hai dén stic khoé va tinh mang 50 san pham ddng qdi, Ning mg 358l
o A o ) . _
- clia con nguioi. d0 hop & gia dinh em. %G don g
~ * Pdm bao vé sinh an toan s -
~ thuc phdm d€ phong, chéng cic T
- bénh vé tiéu hod (bénh ta, bénh ot - e
%iém l'\lét ) PM_W
f“ 3 Vitamin A 1% Wamin C 3%
Calcdum % Sit 1%
292 Thuc hién cac budc diéu tra vé thuc trang vé sinh an toan A Hinh33.3.
thuc pham tai dia phuong va mét s6 bénh vé dudng tiéu hoa Nhain hiéu cia mdt sén pham

trong trudng hoc hoac dia phuong
a) Muyc tiéu
~ Xéc dinh dugc mt s6 van dé vé sinh an toan thuic phdm tai dia phuong: thc trang, gii phap, ...
- Xdc dinh dugc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa: cic bénh thuong gip, d6 tudi méic bénh,
s6 lugng ngudi méc bénh, ...
b) Chudhn bi: s6 ghi chép, but, méay anh, méy ghi 4m, phiéu diéu tra, ...

PHIEU DIEU TRA MOT SO BENH VE DUONG TIEU HOA TRONG
TRUONG HOC HOAC PIA PHUONG

Ho va tén ca nhan/nhém diéu tra:

Dia diém diéu tra:
he DO tuo 0 NQUC guye Bien phap phong ong be
D¢ J | U
? ? ? ? ? g ?
? ? 7 ? ? ? ?

Nhan xét vé tinh hinh méc céc bénh vé dudng tiéu héa:

¢) Sdn phdm du kién: bing két qua, tranh, anh, phim tailiéu, ... diéu tra vé thyc trang vé sinh an
toan thuc phdm tai dia phuong; mot s6 bénh vé dudng tiéu hod tai trudng hoc hodc dia phuong.
d) Thuc hién dy dn: Hoc sinh thuc hién du an theo hudng dan cta gido vién.
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Mau va hé tuan hoan
34 cGia co thé ngudi
MUCTIEU.

— Néu dugc chiic nang cla mdu va hé tuan hoan.

* —Néu dugc céc thanh phan clia mdu va chiic nang ctia méi thanh phan.

— Néu dugc khéi niém nhém méu. Phan tich duoc vai trd cla viec hiéu biét vé
nhém mdu trong thuic tién.

— Quan sdt mé hinh hé tudn hoan & nqui, ké tén duoc cic co quan clia hé
tudn hoan. Néu duoc chiic nang cia mdi co quan va su phéi hop cic co quan
thé hién chic néng ctia cd hé tudn hoan.

— Néu dugc mot s bénh vé mdu, tim mach va céch phong, chdng cac bénh do.

~Van dung dugc hiéu biét vé méu va tudn hoan dé bdo vé ban than va gia dinh.

—Thuic hién dugc duén, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu dubng tai dia phuong.

—Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao & dia phuong.

@ Tai sao khi do huyét 4p ngudi ta thudng chon vi tri do & canh tay?

@ mAu

92 Tim hiéu cac thanh phan ciia méau va chifc ndng méi thanh phan

- Tiéu cdu @
heng o | Quan sit Hinh 341
va doc thong tin trong

; Bang 34.1, thuc hién cac
Huyét tuong

52— 62% yéu cdu sau:
i ol a) Néu cdc thanh phan cdu
i <1% tao clla mau va chic nang
moi thanh phén.
Tiéu cdu (R AT
<1% Bach ciu b) Tu chiic nang céc thanh

Mgy uyéttuong phén clia mdu, hay cho
38— 48% bit chiic ndng clia mdu,

A Hinh 34.1. Gic thanh phan cdu tao clia mau

Bang 34.1. Chic nang cic thanh phan ctia mau

Thanh phan clia mau Chitcnang

Hong cau Van chuyén khi oxygen va carbon dioxide dén cc m, té bao trong ca'thé.
Bachcdi Bach cdu bdo vé co thé: tham gia vao cac phan tng ctia hé mién dich, nhan biét va vé hiéu ho nhiing “ké tén cong’” co
: thé nhu vi khudn, virus, ...
Tiéu céu Tham gia vao qua trinh dong méu, bdo vé ca thé, tranh mét mau khi bi thuong.
l —Huyét tuang chifa phan Idn la nudic va céc chdt: chat dinh du@ng; hormone diéu hoa hoat déng ciia cac co quan trong
Huyét tuong co thé; cdc chit cd khd nang duy tri cn bang ndi moi, duy tri than nhiét 6n dinh. :

~Van chuyén céc chat dén cac md trong co thé va Iy di chét thai dé bai tiét ra ngoai.
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Khi bi i tay va chdy mdu, thanh phdn nao Khi mét bénh nhén c6 cac triéu chiing bi nhiém
: trung, béc si thuong chi dinh xac dinh thanh

clia mdu gitp co thé ty cam mau? S "
phan nao ctia mau? Vi sao?

292 Tim hiéu cac loai nhém mau & ngudi

Nhom méu 1a nhoém cic té bao hoéng cau, dugc phan loai duya vao cic
khang nguyén trén bé mat hong cau va khang thé c6 trong huyét tuong cta
mbi ngudi. O ngudi c6 nhiéu nhém mau khac nhau, nhung phé bién trong y hoc

la hé nhém méau ABO va hé nhém mau Rh. Trong dé, h¢ nhom méau ABO tao
nén bén nhém mau & nguoi la A, B, AB, O; hé Rh tao nén hai nhém mau la Rh+

va Rh-.
} Nhom A B AB O 2 Quan st Hinh 342 va
ko cho biét & nqui, nhom
g
| mdu A, B, AB, 0 tuong (ing
H(‘;'Lg # # ﬁ # 6 loai khang nquyén nao
220 o trén hdng cdu, khang thé
King g ‘ nao trong huyét tuong
trén T T TT ‘ l bang cich hoan thanh
hdng cau A B A . bang theo mau sau:
Khang thé N N3 RPN, 9 Khang  Khang
trong A\ ~4N- Y 3 nguyén  thé
huyéttuongf  xnanginép | Kningthéc o tull
A ? ?
A Hinh 34.2. Phan loai nhom méu theo hé ABO B ? ?

@ 4 0 ? ?

() nguidsi, ngoai bon nhom méu chinh la A, B, AB, O thi con 6 hai nhém mau
la Rh+ va Rh— do hé nhom mau Rh tao nén.

Phan loai nhém mau theo hé Rh

Nhom mau Rh+ Rh-
Khang nguyén D trén hong cau ks -
K Khéng thé trong huyét tuong chong lai D - +

W) Phan tich vai trd clia viéc hiéu biét vé nhém mau trong thuc tién

Trong truyén mau, khi khang nguyén va khing thé tuong ting gap nhau sé
gdy hién tugng ngung két hong cdu (tai bién trong truyén mau). Hi€u biét vé
nhom mau c6 y nghia quan trong trong viéc truyén mau, hién mau.
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A
t ©)
/ A \ 3 Tir thong tin trong Hinh

00— AB=AB "343, em hay cho biét
\ B /' ngudi ¢é nhom mau 0 o
) thé cho va nhan mdu tir

> B Nguoi c nhom mdu nao.

A Hinh 34.3. So do truyén mau & nqudi

a0 gobm huyét tuong va cac té bao méu: héng cau, bach cau, tiéu cau.
0 chiic nang van chuyén céc chit, bdo vé ca thé, duy tri can bing noi méi
i cho than nhiét 6n dinh.

méulanhom céc tébao hong ciu, dugc phan loai dua vao cac khéng nguyén
> mdt hong cau va khang thé c6 trong huyét tudng ctia mdi nguivi.
truyén méu cén phai tuan thi nguyén tic: khong dé cac khang nguyén va
thé tuong ting gdp nhau, kiém tra mam bénh trong mau ctia ngudi cho

&) HE TUAN HOAN

2 Tim hiéu cau tao va chiic ndng cac co quan clia hé tuan hoan

Tinh mach chi trén @ Mao mach

4 Quan st Hinh 34.4 vé so
d0 hé tuan hoan & nquoi

Bong mach phdi tréi vathuc hlen C&CYéU causau;

a) Ké tén cac thanh phdn

Mao mach phéi phéi Mao mach phéi tréi tham gia vao he tuan
hoan méu. Cho biét vai tro
cUa tim, dong mach, tinh
mach va mao mach trong
hé tuan hoan.

b) Theo ggi y cla cdc mii
tén trong Hinh 34.4, mo
td su phai hp hoat dong
clia tim, hé mach va méu

Dong mach phoi phéi

Tam nhi phai s
Tam thét phai trong hé tuan hoan.
Ddng mach chti dudi
T So sénh toc do dong méu
Inh mach chu ~ N
' Maosmah chdy trong tinh mach va
® dong mach.lG|a| thich su
khac nhau do. *

A Hinh 34.4, S0 do hé tuan hoan & nqudi
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Hé tudn hoan & ngudi gém cic thanh phén: tim va hé mach méu (dong mach,
tinh mach, mao mach). Céc thanh phan ctia hé tudn hoan hoat dong nhip nhang
dé van chuyén cic chét dinh dudng, oxygen cho té bao, dong thoi thai ra ngoai
cac san phdm bai tiét va khi carbon dioxide. Tim bom méu di khap céc noi trong
co thé, dong mach vin chuyén mau dén cac co quan trong cd thé, tinh mach
van chuyén méu tli céc co quan vé tim, mao mach 1a noi trao doi khi va cdc chat
dinh duéng ciing nhu céc chét thai gitia mau va cic mo ctia co thé.

Sy luu théng cia mau trong hé mach tao ra hai vong tuan hoan: vong tuan hoan
nho va vong tuan hoan lén.

> Tim hiéu mét s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong, chdng
Cac bénh vé mau xudt hién do nhiing bat thudng vé cau tao, s6 ligng @
cic thanh phén héng cdu, bach cau, tiéu cu lam dnh hudng dén 5 Quan sat cac Hinh tir 34.5
chiic nang ctia mau. dén 34.9, hy ké tén, néu
nguyén nhan va cac bién
phép phong, chdng bénh

“ w vé mau va tim mach.
a) Hong cdu b) Hong cau a) Ngudi binh  b) Ngudi mac bénh
binh thutng hinh liém thuong bach cau
A Hinh34.5. A Hinh 34.6. A Hinh34.7.

Hong cau hinh liém Xudt huyét da do gidm tiéu cu Bach cu trong mdu nquoi
Céc bénh vé tim mach la bénh li xay ra do sy bt thudng trong
cdu tao, hoat dong ctia tim va mach mdu, day la bénh c6 ti I¢ Tai sa0 bénh tim mach ¢
tit vong cao hang ddu tai Viét Nam. Mot s6 bénh lién quan dén tiIé té vong cao hang dau
tim mach thudng gdp nhu: bénh mach vanh, thi€u mau co tim, tai Vigt Nam?
hd van tim, viém co tim, cao huyét ap, r6i loan nhip tim, ...
Mang bdm Vi tri bi viém

A Hinh 34.8. Cic mang bam trong dong mach ctia bénh nhan nhoi mau co tim A Hinh 34.9. Cotim cGa bénh nhan bi viém co tim

Tim ctia thai nhi ¢c6 mot 16 thong gitia tam thét trai va phai. Trong mot s6
trudng hop, khi sinh ra 16 thong nay khong khép kin hoan toan, néu khong
dugc phau thuat dé khép kin lai thi sé anh hudng dén néng do oxygen cung
cép cho cdc co quan trong co thé. Giai thich tai sao.
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Hg tuan hoan gom tim, hé mach va mau hoat dong phéi hgp nhip nhang dé
van chuyén céc chit.

Tim bom mau di khap cac noi trong co thé, dong mach vén chuyén mau dén
cdc co quan trong co thé, tinh mach van chuyén méu tii cic co quan vé tim,
mao mach la noi trao ddi khi va cac chit dinh dudng ciing nhu cc chit thai
gitia mau va cdc mo cuia co thé.

Bién phdp dé€ phong, chong: Nén tap luyén thé duc, thé thao; an nhiéu loai
thiic dn c6 chiia nhiéu chit xo nhu cic loai rau, cl, qud; tranh bi cing thing;
kiém sodt bénh cao huyét ap, ti€u duong; can bang dinh dudng hop Ii; ...
Khong nén hit thudc 14; khong nén an thudng xuyén céc thiic an ¢6 chida nhiéu
chit béo va uéng céc loai thiic udng c6 cén nhu bia, rugu; ...

&) PIEU TRA BENH CAO HUYET AP, TIEU DUONG VA TIM HIEU
PHONG TRAO HIEN MAU NHAN PAO & PIA PHUONG

2 To chic thuc hién du an diéu tra bénh cao huyét ap va tiéu dudng tai dia phuong
a) Myc tiéu: Xac dinh dugc s6 lugng, ti 1¢ ngudi méic bénh cao huyét ap, nguoi
mic bénh tiéu duong, ti 1é nam/nd, tudi mac bénh, théi quen sinh hoat.
b) San phdm du kién
- Bdng moé td s6 lugng, ti 1¢ ngudi mic bénh cao huyét ap; ti 1é nam/ni;
tudi méc bénh; théi quen sinh hoat.
- Bang mo td s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh ti€u dudng; ti 1é nam/ni;
tudi méc bénh; théi quen sinh hoat.
¢) Thuic hién du dn: Hoc sinh sti dung phiéu diéu tra theo méau dé thyc hién duy 4n.

PHIEU DIEU TRA
(Danh cho ngudi mac bénh cao huyét dp hodc tiéu dudng)
Ho va tén: NSO GRS i
Noi & hién tai:
Tén bénh: Thoigian phathiénbénh: ... ... ..

Panh dau (x) vao 6 tuong ting
Thuong Thinh  Rathiém  Khéng
xuyén  thoang khi bao gid
(6 thudng xuyén tap thé duc khong? ? ?
(6 hut thudc la khong?

(6 an cdc loai thiic an chifa nhiéu chdt béo khdng?
(6 uong cac loai thiic udng co con khong?

(6 an cdc loai thifc an chifa nhiéu chat xa khong?

Noi dung diéu tra

i (Truéic khi phat hién bénh)

D Ea Wi —

LTl EENT EEVH REN REN R

~ e e~ e~
NIRRT RN EE RN
LRVl EEV EENE RE REN B

M@t s6 |6i khuyén danh cho ngudi méc bénh:
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d) Bdo cdo két qud dy dn: Hoc sinh béo céo san phdm theo méu bang moé ta dudi day.

BANG MO TA
Tén bénh: Dia diém diéu tra:
S6 lugng ngudi mac bénh: _____ Tilé mac bénh: Nam: ; N

Tudi méc bénh: Dudi 15 tudi: ... ;T 15dén 60 tudi: . ;Trén 60 tudi: ...

Noi dung diéu tra i (%). ;
(Truc khi phat hién bénh) Thuéng  Thinh  Rathiém  Khong R
xuyén  thoang khi bao gio
1| (6 thutng xuyén tap thé duc khong? ? ? ? ?
2| Cohit thuoc I khang? ? ! ? ?
3 | (dan cacloai thifc an chifa nhiéu chat béo khong? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ?
? ? ? ? ? ?

M6t 56 16i khuyén danh cho ngudi méc bénh:

2 Tim hiéu phong trao hién mau nhan dao & dia phuong
| Em hay tim hiéu vé phong trao hién mau nhan dao & dia phuong theo mot s6
‘ noi dung goi y sau:
‘ - 86 lan t6 chiic.
} - Pon vi t6 chiic.
‘ - D¢ tudi, gidi tinh, s6 lugng tham gia hién mau méi dot.
1 - Thanh vién trong gia dinh tham gia hién méu va s6 lan tham gia.
- Suy nghi ctia cac thanh vién trong gia dinh hoic hang x6m ctia em vé hoat dong
hién mau nhan dao.
— Nhan xét vé phong trao hién méu nhéan dao & dia phuong (thdi gian dién ra, sy
hudng ting ctia nguoi dan, ...).

NGAY TOAN DAN HIEN MAU TINH NGUYEN
07/04/2022

Mat giot mau cho di - mét cudc dii & ai

A Hinh 34.10. Tuyén truyén hién mau nhan dao & dia phuong
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— Néu dugc khai niém mién dich, khang nquyén, khang thé.

- —Néu duoc vai trd vaccine va vai trd clia tiém vaccine trong viéc phong bénh.
— Dua vao 50 do, trinh bay dugc ca ché mién dich trong co thé nqui. Gidi thich
dudc vi sao con nguai song trong mdi trudng cd nhiéu vi khuan cd hai nhung

van cd thé song khoé manh.

Co thé chung ta thudng xuyén tiép xuc va bi tdn cong bdi cac tac nhan
gay bénh. Vay bang céch nao ca thé c6 thé vugt qua dugc cac tdc nhan
nay dé séng khoé manh?

&) KHANG NGUYEN, KHANG THE, MIEN DICH €©)

> Tim hiéu khai niém khang nquyén, khang thé, mién dich 1 Cho biét ngudn géc cia khéng
Trén bé mat cac yéu t6 gay bénh nhu virus, vi khudn, cac chit doc nquyén, khang the.
nhu noc rin, noc ong, t€ bao I, ... c6 chiia cic khang nguyén. 2 Vé so do méi quan hé gida
Khédng nguyén cé ban chat la protein, carbohydrate, ... khang nguyén, khang thé va
Khi cdc khang nguyén xam nhap vao co thé, co thé sé kich thich mign dich,

tao ra khang thé chong lai cac yéu t6 géy bénh. Khang thé ¢6 ban
chat la protein.

Mién dich la kha niang co thé chéng lai duigc mot s6 yéu té gay bénh
bang cach tao ra khang thé chong lai cc yéu t6 gay bénh do.

(0 thé em da co mién dich véi
nhiing bénh nao? B6 la mién

dich tu' nhién hay nhan tao?

» Khdng nguyén la nhiing chét c6 trén bé mat cic yéu t6 gay bénh, co
& ning kich thich co thé tao ra khéng thé chéng lai cic yéu t3 gay bénh do.
« Khang thé 1a nhiing phan tti protein dugc tao ra khi co thé nhan biét dugc su
- xam nhdp ctia cdc yéu t6 gdy bénh. Khéng thé gitip chong lai cic yéu t6 gay bénh.
fién dich la kha ning co thé chéng lai cic yéu t6 gay bénh biang cich tao ra
ang thé.

® ~

Con nguoi c6 kha nang khong bi méc mot s6 bénh vi da c6 san mién dich digc goi la mién
dich bam sinh; con nguiti khong bi ti nhiém mot s6 bénh da tiing méc phai trude do vi da
¢6 san mién dich dugc goi la mién dich tap nhiém. Mién dich bam sinh hay tap nhiém déu la
mién dich tu nhién.

Ngoai ra, ngudi ta cé thé tiém phong vaccine dé phong ngtia mot s6 bénh, sau khi tiém du liéu
higng va thai gian thi nguoi dugc tiém phong c6 kha nang mién dich déi vai bénh do. Mién

\dich nay dugc goi la mién dich nhan tao.
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0 CO CHE MIEN DICHTRONG CO THE NGU Ol
2 (o ché hoat dong ctia hé mién dich
Thanh phén chinh trong hé mién dich 1a cac t€ bao bach cau. Té @
bao bach cau dugc chia thanh ba loai: té bao thyc bao ¢6 chiic ning 3 Hay cho biét trong hé

tiéu diét mam bénh bang cach bao tron, hdp thy, sau d6 nghién nét mién dich cla co thé
va dn cdc phdn con sét lai cia mam bénh; té€ bao lympho B gitp co nquoi cd nhiimg loai té bao
thé ghi nhé nhiing bénh truée day da gap phai va nhan biét néu chinh nao tham gia.
ching quay lai tin cong; t€ bao lympho T phd huy cic té bao bi 4 Doc thong tin, quan sat
nhiém bénh. Hinh 35.1 - 353, hdy
trinh bay ca ché mién dich

trong o thé nqudi.

Khi xét nghiém cac thanh
phin cla mdu, néu so
luong bach cdu trong co
thé tang trén mic binh
thung thi nqudi dé c6
nquy cdmac phai bénh gi?

A Hinh 35.1. S0 d6 thuc bao

Té bao lympho B Té bao bi nhiém bénh Enzyme bghé Vi  Tébaochét

| ‘E

O"'C

/ Proteln gy .@
ton thuong mang

Khéng nguyén trén G R
bé mat yéu td gy bénh Yéu td gay bénh Khang nguyén Tébao lympho T
A Hinh 35.2. So d6 hoat dong cla té bao lympho B A Hinh 35.3. So d6 hoat dong cta té bao lympho T
Co ché mién dich ctia co thé ngudi tri qua ba hang rao bao vé: Gidi thich vi sao
- Khi yéu t6 gay bénh xam nhap vao mét mé nao dé ctia co thé sé con ngudi van khoé
~ trdi qua hang rao thi nhét la qué trinh thuc bao cia cdcté bao ~ manh mac du séng
bach céu; néu thoat khoi qué trinh thuc bao nay sé gap hang rao trong moéi trudng
,,':'béové thi hai la té€ bao lympho B, cdc t€ bao nay sé tiét ra khdng ¢6 nhiéu vi khudn
thé d€ bao vé co thé va dinh d4du nhiing t€ bao nhiém bénh; gay hai.
- nhiing té€ bao dugc dénh ddu sé bj cic t€ bao lympho T nhan
- dién va phd huy.
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€ VAITRO CUA VACCINE VA TIEM PHONG VACCINE

W9 Tim hiéu vé vaccine va vai trd clia vaccine @
Vaccine la ché phdm chiia mét lugng rat nho khang nguyén hodc

mam bénh da dugc bt hoat hoac lam giam ddc luc, c6 vai tro kich 5 Tai sao ndi tiém phong
thich co thé tao ra khang thé chong lai téc nhan géy bénh. Co thé la gidi phdp quan trong
ngudi dugc tiém vaccine sé ghi nhé cac khiang nguyén va tao ra trong viéc phong bénh?
khang thé khi gap lai cac khang nguyén tuong ty.

W52 Tim hiéu vai trd cia tiém phong vaccine

Tiém vaccine giup gidm nguy co mac cac bénh truyén nhiém thudng gap o tré
em nhu bach hau, ho ga, bai liét, uén vén, ...; giam thiéu cac rai ro do bénh, tat
nhu bién chiing, di chiing, tii vong so v6i nhém khong tiém phong.

Tiém phong la bién phap phong bénh hiéu qua nhét dé€ lam giam ti 1¢ mic bénh
va ti 1¢ ti vong do bénh truyén nhiém. Tiém phong gép phin quan trong trong
viéc phat trién ngudén nhan lyc; xoa déi giam ngheéo bén viing do han ché 6m dau,

bénh, tat; tif d6 han ché ngudn tai chinh phai chi tra dé diéu tri bénh do virus, -

vi khudn gay nén.

@

HIV la nguyén nhan gay ra bénh AIDS. Ching gay nhiém ngay trén té bao
bach cdu lympho T, lam r6i loan chiic nang ctia té bao dén téi hoi chiing
suy gidm mién dich. Ngudi nhiém HIV thudng chét boi cac bénh co hoi do
nhiéu loai virus, vi khudn gay nén.

a) Tai sao ngudi nhiém HIV lai mat kha nang mién dich d6i vdi nhiéu loai
virus, vi khuédn?

b) AIDS la bénh c6 thé phong tranh dugc nho tiém phong vaccine khong?
Tai sao?

3 ché phdm c6 tinh khdng nguyén, c6 vai trd tao mién dich dic hiéu,
ng stic dé khang ctia co thé d6i véi mot s6 tic nhan gay bénh. Tiém
'bién phap phong bénh hiéu qua, gitip lam gidm ti 1¢ mac bénh va ti
) bénh truyén nhiém géy ra.
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Thuc hanh: Cap ctu, bang bé
vét thuong, do huyét ap & nguoi
MUCTIEU]

— Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cap cu nqudi bi chdy mau, tai bién,
dot quy; bang bo vét thuang khi bi chay nhiéu mau.
—Thuc hién dugc cac budc do huyét ap.

&) CHUAN BI

Dung cu: bang y té, gac y t€, bong y t€, miéng dan vét thuong, day garo, méy do huyét ép.

Hod chit: xa phong rtia tay, dung dich sat tring (iodine, nuéc mudi sinh li, oxy gia (hydrogen
peroxide)).

& CACHTIEN HANH
> (ap citu nguoi bi chay mau

Do ddc thi cta céc loai vét thuong dan dén nhiing tén thuong mach méu, gay chdy mau:

chdy mdu & mao mach va tinh mach thuéng chdy cham, 4p luc dong chdy thdp; chdy méau &

dong mach thuong nhanh, 6 at, ép luc dong chay lén.

« Cép ctiu nguoi bi chay mau mao mach va tinh mach

Budc I:  Rua tay dudi voi nudc sach hodc nudc rita tay kho, sau do kiém tra vét thuong,
xac dinh vi tri chdy mau.

Budc 2:  Dung ngon tay giti chat vét thuong cho dén khi mau ngung chay.

Budc 3:  Sit trung vét thuong biang dung dich sat trung.
+ Néu vét thuong nho: Dung miéng dan vét thuong dén kin ché bi thuong.
+ Néu vét thuong l6n: Dat mot it bong vao gitia hai miéng gac réi dit vao miéng
vét thuong, sau d6 dung bang cudn va budc chit lai.

Budc 4:  Theo doi tinh trang vét thuong sau khi bang.

« Cap ciiu nguoi bi chay mau dong mach va vét thuong chiy nhiéu mau

Budc I:  Riia tay dudi voi nudc sach hodc nudc riia tay kho, sau dé kiém tra vét thuong, xac
dinh vi tri chdy mau hodc dong mach bi t6n thuong.

Budc 2: Dung ngon tay hodc ca ban ‘ ,{/@\ .,‘
tay de, nam chit hodc dung /

- ’ » » A \\ 4
khan, tay 4o, 6ng quan budc v
chit vao dong mach theo N4
duong di ti tim dén vét <k
thuong. Thoi gian git chat | g . 1\) \
trung binh tit 15 dén 30 phut b '

aidos ) P shid |
sat~1.kh1 v_et‘thLid'ng da tam e ;1 \
thoi dugc cdm mau. :
Rufa tay dudi voi nudc sach Gilf chdt vi tri chdy mau
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 HOSPITAL

I "_“[J'/ / “w‘/f/{‘/“. /

Budc chat vét thuong Dua nqudi bi chdy mau dén co'sd'y té gan nhat
A Hinh 36.1. CGac budc cap cltu nguai chdy mau dong mach
Budc 3:  Dit miéng gac hodc vai day ngay vi tri sat vét thuong vé phia gan tim, dung déay garo
(hodc day cao su, day vai) budc chat da dé€ cam mau.
Budc 4: Dua ngudi bi nan dén ngay co sd y té€ gan nhat dé cap ciiu kip thoi.

492 (ap ciiu nguoi bi dot quy nao

Dot quy nao hay con goi la tai bién mach méau nao la hién tugng nao bi mat chiic nang cap

tinh. Néu tinh trang nay kéo dai sau vai phut, cic t€ bao nao bat dau chét.

Quy trinh thyc hién so ctiu bénh nhén dét quy gom cac budc:

Budc 1: Nhan biét ddu hiéu dot quy
thong qua biéu hién bén
ngoai:

F (Face: khuén mat): Xuat
hién cac triéu chiing nhu
méo miéng, liét mat mot bén T
hodc mat bi ra xuéng.

A (Arm: tay): Cam gidc t€  Khuonmit Tay Losi néi Thoi gian
tay hodc c6 triéu chiing cua A Hinh 36.2. Dau hiéu dot quy theo WHO

liét van dong, khong thé cti dong nhu binh thudng.

S (Speech: 16i n6i): Réi loan ngdn ng, khé noi, khong hiéu y nghia cta loi noi, ...

T (Time: thoi gian): Thoi gian bénh nhan xudt hién triéu chiing cho téi khi nhap vién.

Budc 2:  Khong dé bénh nhén bi té nga, khi bénh nhan c6 dau hiéu caa dot quy can cho bénh
nhén ndm § trén mat phing, clng.

Budc 3: Lam thong thodng dudng thd cho bénh nhan bang cach néi long quén, do hoac dé

*bénh nhan ndm 6 tu thé thodi mai.

Buédc 4:  Goi trg giup tii nhiing ngudi xung quanh va nhan vién y té thong qua duong day nong
115. Khi goi, cdn cung cip mot vai thong tin nhu dia diém va dac biét nhan manh tinh
trang cia bénh nhan dang bi dot quy.

W2 (ap citu ngui bi dot quy do nhoi mau co tim

D4u hiéu cta ngudi bi nhéi méu co tim: dau thit nguc, mét moi, kho tho khi ging stic,
buén nén, ndén miia, chéng mét, bon chén, lo laing qua muic, ...

Céc budc so cliu ngudi dot quy do nhéi mau co tim:

Buéc 1:  Nhan biét cac ddu hiéu dé€ phat hién ngudi bi nhéi méau co tim.
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Budc 2: X li tai cho:
+ Néu con tinh tdo, bénh nhan can:
"« Diing ngay moi hoat dong dang lam, ngdi nghi ngoi hodc nim theo tu thé ntia
ndm ntia ngoi (co dau goi, ndm nghiéng 75° so v4i mit dat).
» Budng long phan vai va hai canh tay; nham mat lai, hit thd nhe nhang bang mdi,
khong c6 hit sau hay nin hoi d€ tranh bi cing thing va tim bi mét.
« Cdi bdt do khodc ngoai, ndi rong khan quang c6, ca vat (néu co).
« Uong mét liéu thudc tri dau that ngyc theo don ctia béc si (néu ¢6).
+ Goi xe cdp ctiu hoac nhd ngudi dua bénh nhan dén bénh vién gin nhit.
+ Néu bénh nhan bit tinh, nguoi cdp ctiu can thuc hién theo mot trong hai céch sau:
« Céch 1: Ep tim ngoai long nguc ¢
D€ ngudi bénh nam lén mot mit phing cing, quy gdi
phia bén trdi cia nguoi bénh. Chong hai ban tay lén va
dat trudc tim (ngay trén xuong tc), dung toan luc ép
manh va sau xudng 1/3 16ng nguc réi néi long tay. Lap
lai dong téc nay lién tuc 60 lan/phut dé tang co bop tim.
« Cach 2: H6 hdp nhan tao
Dit ngui bénh nam & noi thoang dang, néi rong quén,
do, ki€ém tra di vat trong miéng va ké cao ¢ dé ddu hoi
ngtia ra phia sau. Sau dé, bit mii ngudi bénh réi dung
mié¢ng ctia minh ldy hoi va théi vao miéng ngudi bénh nhiéu lan.
Luu y: Trong thdi gian ho hdp nhan tao nhd ngudi ho trg va goi cdp ciiu qua dudng day néng 115.
W9 Do huyét ap
Ngay nay, nhiing ngu6i mac bénh cao huyét dp ngay cang phé bién. Viéc ty do huyét 4p dinh
ki tai nha la rdt can thiét trong viéc phat hién sém d4u hiéu ctia bénh dé theo doi va diéu tri.
Do huyét ép. chi thyc hién dugc khi c6 dung cu do, ¢ nhiéu loai dung cu do huyét 4p nhu:
mady do huyét dp dién td, mdy do huyét ap co, ...

A Hinh 36.3. Vi tri ép tim ngoai long nguc

Man hinh doc két qua Vong bit

Do huyét ap bang may do huyét ap dién ti:

Day la loai mdy do chay béng pin, dé thuc hién. Sau

day la cdc budc do huyét ap bap tay dugce thuc hién

bang may do huyét ap dién tu:

Budc 1: Kiém tra pin theo hudng dén.

Buic 2: Lap vong bit vao bép tay, md vong bit theo
hinh vong tron va ludn vao bip tay sao cho
mép dudi ctia vong bit sat khuyu tay.

Budc 3: Xiét vong bit vao bap tay nhung khong qua
chat, khoang cach viia hai ngén tay.

Buidc 4: Bam nut khai dong, vong bit sé tu dong bom
dung ap suét do va xa hoi khi do xong.

Budc 5: Doc két qua tu dong hién trén man hinh may do.

Luu y: C6 nhiéu logi mdy do huyét dp, tup vao tiing logi mdy ma nha sin xudt thudng cé

hudng dan cdch do khdc nhau. Cdn tudn theo hudng dan dé dam bdo két qud do chinh xdc va

bdo qudn mdy do tét nht.

Nt khdi dong Huyétdp  Huyétap
16i thiéu t6i da

A Hinh 36.4. Mdy do huyét ap dién tir

Nhip tim
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37  Héhé hap & ngudi
MUCTIEY

— Néu duoc chiic ndng clia hé ho hdp.

- — Quan sat mé hinh (hoac hinh V&, so 6 khdi quét) hé hd hap & nquai, ké tén
duoc cdc co quan cta hé hd hap. Néu dugc chitc nang clia moi co quan va su
phdi hop cac co quan thé hién chic nang ctia ca hé hd hap.

—Néu duoc mot s6 bénh vé phdi, dudng hd hap va céch phong, chong.

—Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc vai trd cla viéc chong 6 nhiém khong khi lién quan dén cac
bénh vé ho hap.

— Tranh ludn trong nhém va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hit
thudc 14 va kinh doanh thudc 4.

— Diéu tra duoc mot s6 bénh vé dutng ho hap trong trudng hoc hodc tai dia
phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

Tai sao néi: "Néu chi can ngiing hé hap 3 - 5 phat thi mau qua phéi sé
khéng c6 khi oxygen dé nhan"?

&) CHUC NANG HE HO HAP

292 Tim hiéu chifc nang ctia hé ho hap

Hé ho hdp bao gom céc co quan ho hdp va phéi; hoat dong hit vao, thé ra cta
céc co quan ho hép gitp cho khong khi tit méi truong vao co thé va tii co thé ra
ngoai, dong thai thuc hién nhiém vu trao déi khi gitia co thé véi moi trudng.

Khong khi
s 1 ®
\ 2 ~ —

1= 1 Heé hd hap 6 chiic nang gi
b iy TSNS trong co thé?
. = ~
(oianh
Hit vao Thora

A Hinh 37.1. Hoat dong hit vao, thé ra

&) CACCO QUAN CUA HE HO HAP VA CHUC NANG

29 Tim hiéu cac co quan ctia hé hd hap va chiic nang

1. Miii: Chiia va dan khong khi; khi di qua mii, cac di vét sé dugc git lai, dong
thoi khong khi dugc sudi am va lam dm trudc khi di vao céc co quan khéc cta
duong dan khi.
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2. Hau: Noi giao nhau gitia
duong dn va duong thd,
chtia t€ bao lympho tai cac
hach amidan, tao khang thé
bao vé.

3. Thanh quan: Co chiic
nang chinh la phat am, dan
va sudi am khong khi.

4. Khi quan: Dudng 6ng
dan khi néi tii thanh quan
dén phé quan, c6 chiic nang
dan khong khi, diéu hoa
luu lugng khi vao phéi.

5. Phé quan: Chia thanh
hai nhanh di vao phéi va
phan nhanh dén cac phé nang dé méu luu thong tii dudng 6ng dan
khi dén cac phé nang va ngugc lai.

6, 7, 8. Phoi va phé nang: Phdi la co quan chinh ctia hé ho hip &
nguoi bao gébm phdi trdi va phdi phai, phdi dugc chia thanh céac
thuy va tan cuing cac thuy la phé nang. Pay la noi dién ra qua trinh
trao déi khi gitta mao mach va phé nang.

©

Khi lao dong hay choi thé thao, nhu cau khi oxygen cia co thé tang cao, hoat déng
hd hap clia ca thé cd thé bién doi thé nao dé dap ing nhu céu do?

" Hé ho hép co chiic ning chinh 13 trao déi khi gitia co thé véi
~ mdi truong.

-« Hé ho hdp & nguoi gébm cic co quan khac nhau: mii, hau,
dait hanh quan, khi quan, phé quan, phéi, phé nang.

"« Cdc co quan phéi hgp nhip nhang v6i nhau dé thyc hién
- quad trinh trao d6i khi gitia co thé v6i moi trudng.

€) MOT SO BENH VE PHOI VA DUONG HO HAP
292 Tim hi€u mét s6 bénh vé phéi

Bang 37.1. Triéu chiing va nguyén nhén clia mét sé bénh vé phéi

Bénh vé phoi

Triéu chimg Nguyén nhan

7. Phéiphdi — 6. Phéitd

Viém phoi Ho, kho thd, sot, ... Do virus, vi khudn, ndm hoac hoa chat doc
; hai gy nén.
Lao phoi Ho ¢6 dom Ian méu, mét méi, chén | Do nhiém vi khuan hoéc lay tit nquési bénh.
an, kho tha, sot kéo dai, sut can, ...
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8.Phénang

A Hinh 37.2. Cau tao hé ho hap & nquoi

®

2 Doc thong tin va quan sat

Hinh 37.2, thuc hién cac
yéu cau sau:

— Chi trén hinh vi tri, néu
tén va chic nang cla
¢ac cd quan chinh thudc
duting ho hap va phoi clia
hé ho hap & nquoi.

— Diéu gi xdy ra khi mot
trong céc co quan dan
khi hodc trao doi khi clia
hé ho hdp & nqudi bi ton
thuong? Cho vi du.

Ho ¢6 dom lan méu la mot
trong s6 nhiing biéu hién
thubng gap clia bénh nao
sau day?

A.Laophdi. B.Viém phdi.
(. Tiéu chdy. D.Viém mdi.




2 Tim hiéu mét s6 bénh vé duong ho hap
Bang 37.2. Triéu chiing va nguyén nhan ctia mét s6 bénh vé dudng hé hap

Bénh vé dudng

Triéu chitg Nguyén nhan

hé hip

Viémmiididng | Ngta mii, chdy nudc mii, on lanh. | Do thai tiét, hod chat, 6 nhiém khong khi.

Viém xoang Ngua mili, chdy dich nhéy, dau hdc | Do thai tiét, nod chat, vi khudn, virus, 6
mili, dau dau. nhiém khong khi.

Viém hong Ngta hong, dau hong, sot. Do vi khuan, virus hodc hoé chat, dm

lanh, 6 nhiém khong khi.

Viém thanh quan | St, 6n lanh, khan tiéng. Do vi khudn, virus, hod chat hodc do néi

nhiéu, ndi to lién tuc.

Viém phé quan Ho, sot, tiét dom, thd kho khe. Do nhiém vi khuan, tiép xtc hoa chét,

6 nhiém khdng khi, stic dé khang kém.

Viém tiéu phé quan | Ho, s6t, thérkho khe, biéng an. Do nhiém vikhuan, tiép xtic hod chat hoac

6 nhiém khong khi, stic dé khang kém.

2 Tim hiéu cach phong, chéng bénh vé phdi va dudng hé hap
Hau hét nguyén nhan gay nén bénh vé duong ho hap va phoi la
do stic dé khang suy giam, nhiém virus, vi khuan hay lay tit nguoi
bénh. Mot s6 bién phap phong, chong bénh vé phéi:
- Tiém vaccine phong bénh; ting cudng ché do dinh dudng dé
tang suc dé khang.
— Ruia tay sat khudn thuong xuyén dé diét trii vi khuan.
- Bdo vé duong ho hdp bang cach vé sinh rang miéng; thuong
xuyén stic miéng, riia mai bang nudc mudi sinh li.
- Han ché tiép xuc véi nguoi bi bénh, can dam bao cac nguyén tic
an toan khi tiép xuc.
— Tranh xa nguén khong khi 6 nhiém nhu khéi bui, khéi thudc la.
- DPeo khau trang khi ra ngoai.
- Gilt am co thé khi thoi tiét chuyén sang mua lanh, ...

Cac bénh li vé duong ho hip phé bién nhu viém mai,
viém xoang, viem hong, viém thanh quan, viém phé quan,
viém ti€u phé€ quan hodc ¢ phdi nhu viém phdi, lao phéi.

- Nguyén nhan ctia cac bénh vé ho hip la do virus, vi khudn,
hod chit doc hai, cim lanh, thoi tiét, 6 nhiém khong khi.
‘Hiéu biét vé dudng ho hép gitip chiing ta biét cach phong, chong;
‘han ché bénh, tat lién quan dén duong ho hdp va nang cao

- chit lugng cudc séng.

®

4 Néu nquyén nhan chi yéu

dan dén hau hét céc bénh
viém dutng ho hap.

Mb ta biéu hién clia mét
bénh vé duong ho hap ma
em hodc nqudi than trong
gia dinh da mac phai.

Dé xudt mot s0 bién phap
phong, chong cac bénh vé
phdi va céc bénh lién quan
dudng ho hap.

Tai sao cin gitt dm va
lam sach khoang miii
hang ngay?

a) Hay dua ra mot so vi
du vé viéc van dung hiéu
biét vé duong ho hap va
phdi dé bao vé ban than,
gia dinh.

b) Hen suyén la bénh mén
tinh do viém phé quan lau
ngay dan dén dutng thd
bi hep lai. Tai sao nqui
bi hen suyén khdng nén
tiép xtc véi cac yéu to
gy di tng nhu khoi, bui
0 nhiém?
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® \
Dung tich song

Luyén tap thé thao ding cach, déu dan tiibé, ¢ thé c6 duge dung tich song li tudng. Dung tich
s6ng la thé tich khong khi t6i da ma mot co thé ¢ thé hit vao, the ra. Dung tich s6ng phu thujc
vao: sy luyén tap, gidi tinh, thoi quen sinh hoat, stic khoe, ... Dung tich s6ng ctia nguoi Viét Nam
trudng thanh khoang 3,5 — 4,5 lit & nam gidi va 2,5 - 3,5 lit & ni gidi.

<

&) VAITRO CUA VIEC CHONG O NHIEM KHONG KHi
LIEN QUAN DEN CAC BENH VE HO HAP

292 Tim hiéu vai trd clia viéc chdng 6 nhiém khéong khi lién quan dén
cacbénh vé ho hap

O nhiém khéng khi la thanh phél’l @ Bién phap Tacdung

khong khi chiia mot s6 tac nhan gay 7 Xac dinh tdc dung clia | 1.Tréng nhiéu cay xanh noi

hai cho duong ho hap nhu: bui gy cac mt s& bién phap phong, | <9ng cong, dudng phd.

bénh viém mui, viém xoang; cdc khi chong 0 nhiém khong khi | 2.Deokhdutrangnaicébui |,
doc hai gay té liét duong thd; cic vi cho dubng ho hip bing ban.va. khldor‘wgs!nh. '

sinh vat gdy bénh vé duong ho hip va ich hoan thanh bang | > 'eSrhreidthosngmat )
phdi, c6 thé dan dén tli vong. nhu méu bén. ——

4.Han ché st dung cac thiét
bi thai khi doc, khong hit 2
thudc I& va van dong nquoi ;
khac khong hat thudc Ia.

29 Tim hiéu viéc nén hay khdng nén hit thudc la va kinh doanh thudc 1a
Thudc 14 1a sin phdm dugc san xudt toan by hodc mét phén tii cay
thudc 14, duigc ché bién dudi dang thudc 14 diéu, xi ga, thudc lasgi, 8 Hayduara quan diém cia

thudc 14 dién td, ... Khoéi thude la co chiia cac chat gay ung thu, lam em vé viéc nén hay khong
tdng nguy co méc ung thu phdi, ung thu thanh quan, bénh phéi nén hit thudc I va kinh
tic nghén man tinh, dot quy, xudt huyét nao, ung thu da day, ... doanh thudc 4.

& ngudi st dung va nhiing ngudi xung quanh. Phép luat Viét Nam
quy dinh nghiém cdm ngudi dudi 18 tudi hut thude 14 dudi moi
hinh thic.

Viéc mua, ban thudc 1a ciing ¢6 nhiing quy dinh nghiém ngat nhu: khong dugc
bén thudc 14 phia ngoai cdng nha tré, trudng mau gido, trudng tiéu hoc, trung hoc
co s8, trung hoc phd thong, bénh vién; nguoi duoi 18 tudi khong dugc mua,
ban thudc la.

14 ¢6 hai cho stic khoé ctia ban than Dudng dan khi c6 chiic ning lam

1guidi xung quanh. Viéc hat thudc 1a va kinh dm, sudi dm khong khi va bao vé
th thuée l4 can dugc thyc hién nghiém ngit phdi, nhung tai sao phéi van cé
" nguy co bi tén thuong?




©) DIEUTRA MOT S6 BENH VE DUONG HO HAP TRONG
TRUONG HOC HOAC TAI BIA PHUGNG

W9 T6 chifc du an diéu tra mét s6 bénh vé dudmg ho hap trong trudng hoc (hoac tai
dia phuong)

a) Myc tiéu: Xac dinh dugc s6 lugng, ti 1é ngudi mac bénh vé dudng hé hép trong

trudng hoc (hodc & dia phuong), biéu hién, triéu chiing bénh.

b) Sdn phdm dy kién: bing mo ta s6 lugng, ti 1é ngudi médc bénh vé dudng hé hédp

trong tridng hoc (hodc & dia phuong), biéu hién, triéu chiing bénh.

¢) Thuic hién dy dn: Hoc sinh st dung phiéu diéu tra theo mau dé thuc hién dy 4n.

PHIEU DIEU TRA
(Danh cho nguoi mdc bénh vé dudng hé hép)
Ho va tén: Nam sinh; ... R8GIdtnh: . s
Noi & hién tai:
Tén bénh: Thaigian phéthiénbénh: ... ...

Danh dau (x) vao 6
tuong ing
()] Khong

Noi dung diéu tra

(Truc khi phat hién bénh)

(6 tiém vaccine phong cac bénh vé duang ho hap khéng?

(6 hut thuoc Ia khong?

(0 thung xuyén rifa tay sat khuan khong?

(6 & gan noi cd nhiéu khdi, bui va 6 nhiém méi trutng khdng?
(6 thung xuyén deo khau trang & noi cong cng khdng?

(0 gilr am khi thai tiét chuyén mua khong?

s lwiNn|—

N R R R EE R R
~ | e~

Mét s6 16i khuyén danh cho ngudi méc bénh:

d) Bdo cdo két qud dy dn: Hoc sinh béo céo san phim theo mau bang mé ta dudi day.

BANG MO TA
Tén bénh: Dia diém diéu tra:
$6 lugng ngudi méc bénh: . Ti 1é mac bénh: Nam: ;s NO:
Tudi méc bénh: Dudi 15 tudi: ....; Tir 15 dén 60 tudi; ... ;Trén 60 tudi: ............

Noi dung diéu tra

(Trudic khi phat hién bénh)

Mét s6 16i khuyén danh cho ngudi méc bénh:
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(38 Thuc hanh: H6 hap nhan tao
\ ¢ 1

—Thuc hién duoc tinh huong gid dinh hd hap nhén tao, cap ctiu nqudi dudi nudc.
—Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hit thudc 4.

&) HO HAP NHAN TAO, CAP CU'U NGUG1 DUGI NUGC

92 Thuc hién tinh huéng gia dinh

Dung cu: chiéu ca nhan hodc tham trai san kich thudc du dé nguoi gia dinh nam,

g06i ca nhan, gac y té hodc manh vai c6 kich thude khoang 40 x 40 mm, hinh ngm

ngudi dudi nudc hodc mo hinh nguoi.

Tién hanh:

C6 hai phuong phap ho hdp nhan tao thuong dugc ding trong

cdp cliu nguoi dudi nudc:

« Phuong phap ha hoi théi ngat

Budc I: Dat nan nhan ndm ngtia, ddu ngtia ra phia sau, nang cam
lén trén.

Budc 2: Dung hai ngén tay kep mii nan nhan. Néu miéng
nan nhén bi cling, khé ma& thi ¢6 thé dung tay bit miéng
va théi vao mai. Néu ludi nan nhan bi thut vao, ngusi
cap ctiu dung gac hodc vai cudn vao tay dé kéo ra.

Budc 3: Ty hit mét hoi day 1ong nguc r6i ghé st moi vao miéng
nan nhan (hodc sat mai néu miéng bi cling) va théi hét stic
vao phdi nan nhan, khong dé€ khong khi lot ra ngoai chd
ti€p xuc voi miéng. Ngting thd dé hit vao rdi lai thoi lién
tuc tii 15 - 20 lan/phut cho dén khi nan nhan c6 dau hiéu
thd lai maéi thoi.

« Phuong phap ép tim ngoai l6ng nguc

A Hinh38.1. Gicbudchahaithéingst ~ Hoc sinh thuic hién theo cac budc hudng dan & Bai 36.

€ THIET KE DUGC AP PHICH TUYEN TRUYEN

KHONG HUT THUOC LA
192 Hudng dan thiét ké ap phich tuyén truyén tac hai cia thudcla
— Yéu ciu vé hinh thiic san pham: kich thudc khé A3 hoac A1 (thiét ké theo chiéu doc);
hinh anh an tugng, gay su chu y; c6 cau khau hiéu kém theo; c6 tinh méi.
- Yéu ciu vé ndi dung san phdm: Néu dugc tac hai ctia viéc hut thude 14; néu dugc
cac bénh phd bién & nguoi do thudc 14 gay nén; néu dugc anh hudng cta viéc
hut thuéc la thu dong.
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(39 Hé bai tiét & nguoi
' MUCTIEY

— Néu dugc chic nang clia hé bai tiét.

— Dua vao hinh anh so lugc, ké tén duoc céc bd phan chi

- —Duavao hinh dnh hay mé hinh, ké tén duoc céc co quan clia hé bai tiét nudc tiéu.

yéu clia than.

~Trinh bay dugc mdt so bénh vé hé bai tiét va cach phang, chéng céc bénh do.

—Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé stic khoé.

— Thuc hién dugc dy an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than,
viém than, ... trong trudng hoc hodc tai dia phuong.

—Tim hiéu dugc mot s6 thanh tuu ghép thén, chay thén nhan tao.

Méi ngay co thé lién tuc loc va thai ra ngoai mai trudng cac chat can ba,
du thtra hodc cac chat déc gay hai cho co thé. Qua trinh d6 dugc thuc hién

nh& nhiing co quan nao trong ca thé?

&) CHUC NANG HE BAITIET

2 Tim hiéu chifc nang ctia hé bai tiét @

Bai ti€t la qua trinh loc va thdi cic chit cin ba, du thiia hodc chat 1
doc hai (carbon dioxide, uric acid, urea) ra khéi co thé, gitp co thé
khéong bi nhiém doc, dong thoi giti dugc can bing méi trudng
trong co thé. Tham gia vao chiic ning bai tiét c6 nhiéu co quan,

hé co quan khéc nhau trong co thé.

Bang 39.1. Cac san pham bai tiét chi yéu

Co quan bai tiét chi yéu San pham thai chl yéu

Trong cac nhdn dinh sau,
nhén dinh nao ding vé
chiic nang clia hé bai tiét
ddi vdi co thé song?

A. Gitip co thé diéu hoa
chcnang iéu hodva baitiét
B. Gitip co thé hdp thu lai
cdc chét dinh dutng.

= 7 (. Gidp co thé thuc hién
e : qué trinh trao doi chét.

Than Nudc tiéu (uric acid, urea) D. Gilip co thé loc va thi

| Da M hoi cdc chét can ba, du thira va

chdt doc hai ra khoi co thé.

,_' y "' € bai tiét c6 chiic ning loai bo cic chit thai, chat Tir thong tin va Bang 39.1, héy cho biét néu

v du thiia, chat doc ra khoi co thé, dong thai duy tri mot trong cac co quan bai tiét chil yéu clia co

el béng méi tridng trong co thé, dam bao cho thé hoat dong bat thutng thi hé bai tiét sé bi
' fc:&c: hoat dong s6ng dién ra binh thudng, anh huéng nhu the nao.
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&) CAUTAO CUA HE BAI TIET NUGC TIEU
2 Tim hiéu vé cdu tao ciia hé bai tiét nudc tiéu

Tuy than

Vo than @
‘ 2 Quan sdt Hinh 39.1va néu

tén cdc co quan cau tao hé
bai tiét nudc tiéu.

& Niéu dao
A Hinh 39.1. C3u tao hé bai tiét nudc tiéu & nquds 3 Trong hé bai tit, co quan
1, 2. Than: C6 chtic nang loc mau va hinh thanh nudc tiéu. Mdi co thé nao thuc hién chic nang
c6 hai qua than (mot qua than trai va mét qua than phai). loc méu, tao nudc tiéu?
3. Ong din nuidc tiéu: Co vai tro din nudc tiéu tif than dén bang quang, KE tén ot 5§ thanh phan

4. Bang quang: Co quan tich tri nudc tiéu.
5. Niéu dao: Co quan dua nudc ti€u tii bang quang ra ngoai co thé.

L %

cdu tao chinh clia o quan
nay.

6c tiéu & ngudi gém than, 6ng dan nudc tiéu, bang quang va
Than dugc cdu tao gom: 16p vo than, tuy than, bé than, 6ng dén
! 1a co quan c6 nhiém vu loc mau, tao nudc tiéu.

Don vi chiic nang cua
than (nephron)

) ngudi, mot qua than
chiia khoang mot triéu
don vi chic nang, moi
don vi chic nang cia
than gém: cdu than,
nang than va 6ng than.
Nephron dam nhiém
chiic nang loc mau cho
ca thé.

A Don vi chicnang clia than

Nang e \Q; (au thén \
'\ a
\ ( :
N

Ong luon gén

Ong luon xa
BDon vi chic
nang cua than
(nephron)

Quai Henle

Ong gép chung
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€ MOT SO BENH VE HE BAI TIET NUGC TIEU
VAN DUNG HIEU BIET VE HE BAI TIET DE BAO VE SUC KHOE

2 Tim hiéu mét s6 bénh vé hé bai tiét

Bénh lién quan

dén hé bai tiét
Viém dugng tiét
niéu (dudng dan
nudc tiéu)

Bang 39.2. Nguyén nhan, triéu chiing mot s6 bénh vé hé bai tiét

Gay dau budt hoac nhdi khi di tiéu.

Nguyén nhan

Do nhiém vi khuan vao duong tiét niéu.

Soi than

Gay dau lung, <6 khi dau di doi, doi lic co mau trong nudc
tiéu, bi tiéu do su tich tu cdc chat trong nudc tiéu tao thanh
khai ran nam trong than hoac di chuyén trong dutng tiét niéu.

(6 nhiéu nguyén nhan nhu: udng it nudc; ché do an qua nhiéu
mudi, dam; yéu td di truyén.

Viém cdu than

Phu mat, phu chan, tiéu it, nudc tiéu sam mau, tiéu ra mau, c6
thé sot nhe, o protein niéu, . ..

Sau nhiém lién cau do viém hong cap, nhiém khuan ngoai da, déi
théo duong, lupus ban d6 hé thong, viem cau than cap tai phat nhiéu
Ian thanh viém cu than man tinh, ding mot s6 loai thudc, hod chat
anh hudng dén cu than, ting huyét 4p khong kiém sodt, . ..

Suy than

Tite nquc, suy nhugc co thé, da bi phat ban va ngtia ngay, kho
thd, co thé phi né, mét méi kéo dai, non, hon mé, ngia toan
than daidang, ...

Bénh dai thao dutng, mat kiém soét, tang huyét p, viém cau
than, tac nghén kéo dai dutng tiét niéu, soi than, trao ngugc
bang quang, niéu quan nhiém tring nang, st dung thudc
khong ding cach, suy gan, bénh tim, ...

2 Tim hiéu cach phong, chéng bénh lién quan hé bai tiét nudc tiéu
va van dung hiéu biét dé bao vé siic khoé
Phin 16n nguyén nhan gay bénh vé hé bai tiét déu bat nguén tii
thoi quen sinh hoat va an uéng. Do d6, d€ phong, chong bénh vé
hé bai tiét can diéu chinh thdi quen sinh hoat va ché d¢ an uéng cé
lgi cho hé bai tiét. Van dung hiéu biét vé h¢ bai tiét dé bao vé stic khoé
bing cach diéu chinh 16i s6ng va ché d¢ an uéng hang ngay.

C6 nhiéu bénh vé hé bai tiét nudc tiéu nhu viém duong tiét
niéu, soi than, viém cdu than, suy than, ... Nguyén nhin do
nhiém vi khudn; théi quen sinh hoat, théi quen an uéng khong
lanh manbh, ... Hiéu biét vé hé bai tiét gitip phong, chéng, han
ché mic bénh lién quan dén hé bai tiét.

©)

4 Doc thong tin trong Bang
39.2, néu mot s0 thoi
quen sinh hoat khong ¢6
lai cho than clia ching ta.

©

Van dung hiéu biét vé
hé bai tiét, hay dua ra oi
khuyén cho cdc thanh vién
trong gia dinh vé thoi quen
sinh hoat va an udng dé o
hé bai tiét khoé manh.

&) MOT SO THANH TUU GHEP THAN, CHAY THAN NHAN TAO

Khi bénh nhan mac cac bénh li vé than ma ca hai qua than khong con kha nang
thuc hién chiic nang va khong c6 kha nang hoi phuc hodc than bi suy giam chiic
ning thi bénh nhan chi c6 the séng dugc nho ghép than hodc chay than nhan tao.



29> Tim hiéu vé ghép than

Tinh mach chi dudi f / Dong mach chii bung
Tuyén trén than \\ NA &
2\ ‘
v Thén dugc cdy ghép
— k >/"-
Than bibénh ————7"" = ‘
,"/“r \\_{;‘ v\\'\.\‘
A =2 ~~—

i T | b5 Niéu quan duoc
Bang quang cdy ghép

A Hinh 39.2. S0 6 vi tri ghép than

©)

5

6

Ghép than la 1dy than khoé manh ctia nguoi cho ghép cho ngudi nhan.
Vi tri thuan lgi d€ dat than mdi thudng 1a ving hé chéu bén phai (hodc bén trdi). Ngudi ta
chi cat bo mot hoac hai than bénh li trong mot s6 trudng hop dic biét (than da nang qua to,
than bi viém man tinh ndng). Mot ngudi cé thé dugc ghép than nhiéu lan néu than ghép

bi hdng hodc bi dao thai.

Vi sao phdi ghép than,
chay than nhan tao?

Ban A cho rang ghép than
la cat qu than bi hdng
va thay vao dting vi tri do
mot qud than mdi, khoé
manh. Doc thdng tin SGK,
quan st Hinh 39.2 va cho
biéty kién clia ban A ding
hay sai. Taisao?

Sau khi ghép than can
Ivu y diéu gi dé tudi tho
than ghép duoc kéo dai?

Hau hét bénh nhan dugc ghép than tit ngudi cho c6 cing huyét thong. Tudi tho ctia qué thén
ghép c6 thé kéo dai dugc 30 - 40 nam néu cham séc ding cach; néu khong thi qua than ghép

chi ton tai dugc vai nam, tham chi it hon.

Ghép than la mét phuong phap diéu tri tét cho ngudi bénh suy than man tinh.

7% Tim hiéu vé chay than nhén tao

Chay than nhén tao la phuong phdp diéu tri cho ngudi bénh co
than khong con kha nang loc bo chat thai, chit doc ra khoi co thé,
nho hé théng loc méu nhén tao ngudi bénh cin chay than nhan tao
dé duy tri sy song.

Chay than nhan tao gitp loai bo cac chét thai, chit doc ra khoi co thé.

Bd sun
mau Ioérgtg Dich loc mdu
& daquaxuli

May bom mau %
.

Chat thai
tirdich loc

f |
f |
t

Mau chua loc '

duoc ldy ti T e
canh tay Mau da duocloc
sach dugc dua tro

lai canh tay vao co

thé nqudi bénh

Noi giit bot khi
A Hinh 39.3. So d6 loc mau nhan tao
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8

9

Quan st Hinh 39.3 va mo
td khéi quét so do chay
than nhan tao.

Chay than nhan tao gidp
ich gi cho bénh nhan?

Ban A c6 théi quen
udng it nudc va an
man. Gan day, ban
cho biét minh di
ti€u it va nudc tiéu
thuong c¢6 mau
vang dam. Trong
trudng hop nay, em
sé dua ra 16i khuyén
gi danh cho ban A?



Nhiing khang dinh nao du6i day ding khi ndi vé ghép than, chay than nhan tao?

A. Ghép than la cat bo qua than hu va thay thé vao vi tri do mot qua thén khoé manh. :

B. Chay than nhan tao st dung hé thong loc mau nhén tao, thay thé than bi hu dé loai bo chét ddc, chét théi ra khoi co thé.
(. So vdi ghép thén thi chay than nhén tao duy tri sy song ldu dai hon.

D. Ghép than la mét phuong phap diéu tri tt nhat dé dua nguai bénh suy than man tinh tré vé cudc song sinh hoat va lao
dong binh thutng.

©) DIEUTRAMOT SOBENHVETHANTRONG TRUONG HOCHOACTAIDIAPHUONG

Y T6 chifc du an diéu tra mot s6 bénh vé than trong trudng hoc (hoac tai dia phuong)
a) Muc tiéu
~ Xac dinh dugc s6 lugng, ti 1¢, d tudi, gidi tinh clia ngudi mac bénh veé than trong trudng hoc
(hodc & dia phuong).
- Xac dinh dugc thoi quen sinh hoat va an uéng ctia nhiing ngudi méc bénh vé than da diéu tra.
- Mo ta dugc triéu chiing, thuc trang diéu tri cia nhiing bénh nhan diéu tra dugc.
b) Sdn phdm du kién
- Bang mo ta s6 lugng, ti 1¢, do tudi, gidi tinh, théiquen sinh hoat va dn uong cua nguoi
mac bénh vé than.
- Bang mo ta triéu chiing, thyc trang diéu tri ctia nhiing bénh nhén diéu tra dugc.
¢) Thuic hién du an: Hoc sinh sti dung phiéu diéu tra theo mau dé thyc hién duy an.

PHIEU DIEU TRA
(Danh cho ngudi mac bénh vé than)
Ho va tén: Namsinh: .ol el Giditinhe e
Noidhiéntai: ... Tenbénht. .ol Thaigian phathiénbénh:.......
) ( 00 ong Q

1 | Coan cac loai thiic an chita nhiéu muoi khong? ! ! ? !

2| (6 nhin udng nudc khang? ? ? ? ?

? ? ? ?

Mét s6 161 khuyén danh cho ngudi mac bénh:

d) Bdo cdo két qua du dn: Hoc sinh béo cdo san phdm theo mau bang mo ta dudi day.

BANG MO TA
Tén bénh: Dia diém diéu tra:
S6 lugng ngudi mac bénh: ... Tilé méac bénh: Nam: ;s NO:
Tudi mac bénh: Duéi 15 tudi: ............ ;TU 15 dén 60 tudi: .........; Trén 60 tudi: ...

a (9
Noi dung diéu tra T (s)

(Truéckhi phat hién bénh) Thui):ng Thiph Rat hi_é'm Khéng
xuyén  thoang khi bao gio

Mét s6 161 khuyén danh cho ngudi mac bénh:
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Piéu hoa méi truong trong
chia co' thé
IMUCTIEU,

— Néu duoc khdi niém méi trudng trong clia co thé.

— Néu dugc khdi niém can bdng méi trudng trong va vai trd clia su' duy tri 6n
dinh mdi trutng trong cla co thé.

—Doc va hiéu duogc thdng tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do
dudng va uric acid trong mdu.

Tai sao khi bi sét cao, tiéu chdy hodc nén (6i) nhiéu, can bé sung thém

nudc cho co thé?
&) KHAINIEM MOI TRUONG TRONG @
VA CAN BANG MOI TRUONG TRONG g 7
CUA COTHE 1 Quan sdt Hinh 40.1, cho biét:
: § - Mi truting trong clia co thé gom nhiing
22 Tim hiéu khdi niém méi truong trong ctia co thé thanh phan o ban nao.
Mbi trudng trong clia co thé 1a méi trudng cictébao  — Mi lién hé gidla moi truong trong véi
thyc hién qué trinh trao déi chit. moi trong ngoai co' thé.
Méi trudng trong
: Da
Méitruong | ! | Hétiéuhod Méu ; Nudc moé
ngoai ~ 7| Héhéhip _ (Mach mau) (Khoadng gian bao) Céc té bao
| Hé bai tiét \ /
| Bach huyét

(Mach bach huyét)

A Hinh 40.1. So do mdi lién hé gitta mdi truong trong va moi trubng ngoai clia co thé

292 Tim hiéu khéi niém can bang méi trudng trong clia co thé
Mai trudng trong ctia co thé c6 su 6n dinh tuong d6i vé tinh chdt 2 Cho biét co thé duy ti

vat li va hod hoc. Méi trudng trong ctia co thé c6 méi lién hé mat dugc can bang ndi méi
thiét gitia cac co quan va c6 kha ning tu diéu chinh dé dam béo cho nhu thé nao.

co thé sinh vat luén 6n dinh. Khi c6 mét co quan hay hé co quan
nao do6 can ting cudng hoat dong thi cic co quan, hé co quan khac

sé diéu chinh hoat dong nhim thiét lip can bing cho moéi trudng Hay cho biét mot s6 biéu
trong ctia co thé, ddm bao duy tri 6n dinh tinh chit vat li va hod hoc hién clia co thé khi bi mat
clia moi trudng. canbang nhiét do, huyét ap.
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au, bach huyét va nudc mo.

g cua co thé 1a moi trudng té bao thuc hién qua trinh trao

truding trong clia co thé 1a su duy tri 6n dinh cac diéu kién

mé truong trong ctia co thé thong qua céc co ché diéu hoa can

0 VAITRO CUA SU DUY TR 6N DINH MOI TRUONG
TRONG CUA COTHE
19 Tim hiéu vai tro cia can bang méi trudng trong
Cén bang moi truong trong dam bao cho céc té bao, co quan trong
co thé hoat dong binh thuong. Khi diéu kién vat li, hod hoc ctia
mdi trudng bi bién d6i, lam mdt can bang ni moi dan dén roi loan
hoat dong cuia cac té bao, cac co quan gay bénh, tat hodc ti vong.
Mot s6 vi du diéu hoa cdc chat cia moi truong trong ctia co thé:
- Diéu hoa glucose: Khi glucose taing — insulin dugc tiét ra dé bién
d6i glucose thanh glycogen; khi glucose giam — glucagon dugc tiét
ra dé bién doi glycogen du trii thanh glucose.
- Diéu hoa dp sudt thim thau: Khi mudi trong mau giam — tang hdp
thy muoi tii than. Ngugc lai khi co thé thita mudi — co thé sé uéng
nhiéu nudc — mudi du thiia sé dugc thai ra ngoai qua nudc tiéu.
- Dbiéu hoa pH n6i moéi: pH noi moéi dugc duy tri 6n dinh la nho
hé dém, hoat dong ctia phdi va than. Hé dém c6 kha nang lam thay
d6i tinh chat hod hoc ctia cac chat trong mai truong.
- biéu hoa lugng urea trong co thé: Urea 1a san phdm cudi cung ctia
quaé trinh chuyén hoa céc thiic an giau dam tii qua trinh phan huy
cac chét trong té bao, urea dugc tich luy trong gan sau d6 chuyén
vé mau va dugc loc qua than. Tuy nhién, khi lugng dam trong thiic
dn qué 16n hodc bai tiét urea giam khién nong dé urea trong co thé
tang cao, lau dai anh hudng dén hoat dong ctia than.
- Diéu hoa lugng uric acid trong co thé: Trong co thé ngudi, uric
acid c6 ngt;(‘in goc tii cac t€ bao bi phan huy va thiic an. Uric acid
dugc duy tri véi mic d6 6n dinh & than trong qua trinh tiéu hoa,
sau d6 than dao thai qua dudng nudc ti€u. Khi ngudn tao uric
acid tang lén dot ngot hodc sy dao thai & than kém sé khién lugng
uric acid trong mdu tang cao gay ra bénh Gout.

gitp cho dong vat ton tai va phat trién.

@

3 Néu vai trd clia can bang

ndi moi doi vdi co thé.

Phat biéu- nao dudi day
dtng khi ndi vé can bang
mi trudng trong?

A. Hau hét nqudi trudng
thanh cao 1,5 m dén
1.8m.

B. Khi ndng do mudi clia
mdu tang Ién, than phdi
thai ra nhiéu muoi han.

C. Moi t€ bao clia co
thé ¢d cling mot kich cd
giong nhau.

D, Phdji 6 bé mét trao ddi

khi lon.

 trong dam bdo cho cdc té bao, co quan trong co thé
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® 8
Bénh Gout
Bénh Gout la mot dang viém khdp phé bién, nguoi bénh thuong
chiu nhiing con dau dot ngot va dii doi & cac khdp ngon chan,
ngon tay, dau goi, kem theo con dau la hién tugng sung do, tham
chi khong di lai dugc do dau. Nguyén nhan do nong do uric acid
trong mau vugt qud chi s6 cho phép. Bénh Gout co thé gy ra O

nhltf‘L'l b‘¢nh lién quan nguy h'l.em ’den’suc l\'ljne 2 tinh mang ctia *Pesratlh O théps
nguoi bénh nhu s6i than, thodi hod khdp, thiéu mau, ung thu, . ..
Mot so biéu hién clia O
nquéi mac bénh Gout D> O
& Khdp ngon chan Khdp mét ca chan

€) TIM HIEU KET QUA XET NGHIEM NONG DO
DUONG VA URIC ACID TRONG MAU
*2 Tim hiéu cach doc thong tin két qua xét nghiém ndng dd duang
trong mau
Xét nghiém dudng méau hay con goi la xét nghiém dudng huyét la xac dinh chi
s0 glucose trong mau, chi s6 nay cho biét nong do hodc ti 1é dudng glucose c6
trong mau. Tu dé, cé thé xdc dinh muic do méc
bénh tiéu duong cia mot ngudi nao do. @
Bang 40.1. Cac chi s6 xét nghiém néng do duéng trong mau 4 Nquoi ta thutng do n6ng

1t Gic chisé do dubng trong mdu vao
TN théen do ngusi bi bénh nhiing théi diém nao?
Do vao sang som, liic co thé ddi va chua n, uong T in, Tai sao phai thuc hién
i (ké cd hit thuéic 14) ’ xét nghiém lugng duong
AT A0.2: Mg '~ | Thi i M sl kol o K hoi noh gl trong mdu vao nhiéu thoi
duong huyét mac ddi thao dudng vi bénh nhén c6 mét trong cac S 65% diéinkhicnhau?
dau hiéu clia tang ndng do glucose mau nhut: tiéu ) T e ;
nhiéu, mét méi, & mét, nhiém triing lau lanh 5 Dua vao thdng tin trong

Bang 40.1, cho biét khi

nao thi mot nguai bi bénh
Gidi thich tai sao doi vdi ngudi binh thutng, khi an nhiéu tiéu dutng hodc cd nquy
dutng, lugng duong trong mau van on dinh. (o bj bénh tiéu dutng.

2 Tim hiéu cach doc théng tin két qua xét nghiém néng dé uric acid trong mau
Uric acid la chét hitu co dugc san sinh trong qua Bang40.2.Céc chisd xétnghiém néng do uric acid
trinh chuyén hoa cac chat trong co thé, ngoai ra uric [T ERTHaees Mo Nit
acid ciing dugc téng hgp phan 16n tai gan. Thong qua

] X > LTS . A Binh thuong 208 — 428 pmol/L | 154 - 357 pmol/L
xét nghiém, noéng d¢ uric acid trong mau la mét

thong s quan trong trong viéc chin doan bénh Gout. | Thip <208pmol/L | <154 ymol/L
Chi s6 uric acid thé hién néng d¢ uric acid trong |, >48umolll | > 357 mollL

1 lit mdu, chi s6 nay khdc nhau & nam va nt gi6i.
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s6 glucose trong mau cho biét nong do hoac ti 1¢ dudng
~ glucose c6 trong 1 lit mdu. Chi s6 uric acid cho biét nong do

~ uricacid c6 trong 1 lit méu. Nguoi ta thudng dya vao ti 1¢ dudng
glucose hodc chi s6 uric acid trong mdu dé danh gid mic do

I

RATRE s B

©)

6 Chiso uricacid la gi? Nong
 d0 uric acid trong méu dat
ngudng bao nhiéu thi mot
nquoi duoc chan dodn méc
bénh Gout?

Mot bénh nhén tiéu dudng va mot bénh nhan Gout c6 két qua xét nghiém méu
nhu phiéu a, b dudi day. Hay nhan xét vé chi s6 glucose, chi s6 uric acid trén
phiéu két qua xét nghiém ctia hai bénh nhén nay so v6i chi s6 binh thudng.

STT TENXETNGHIEM  KETQUA  CHIiSOBINH THUONG DON VI
HOA SINH
1 | Glucose 14,5 39-64 mmol/L
2 | Cholesterol 5,34 39-52 mmol/L
3 | Triglycerides 1,39 0,46-1,88 mmol/L
4 | HDL - Cholesterol 1,98 =09 mmol/L
5 | LDL - Cholesterol 3,14 <34 mmol/L
6 | Urea 56 25-75 mmol/L
7 | Creatinine 62-120 pmol/L
8 | SGOT - SGPT
9 | AST (GQT) 26,5 <37 U/L-37°C
10 | ALT (GPT) 228 <40 U/L-37°C
a)
STT TEN XET NGHIEM KETQUA  CHIi SO BINH THUONG DON VI
HOA SINH
1 | Uricacid | s00 | 208 - 428 umol/L
2 | Dién giai d6 (Na, K, Cl)
Na* 145 135-150 mmol/L
K* 3,6 35-55 mmol/L
cr 98 95-108 mmol/L
3 | ASLO 46 <200 IU/mL
4 | C* 13 11-14 mmol/L
MIEN DICH
5 | ASLO 10 <200 IU/mL
6 | RF 0 <20 IU/mL
b)
A Phiéu két qua xét nghiém
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Héthankinhvacacgiacquan &ngudi

— Néu dugc cdc b phan chinh va chic ndng cla hé than kinh.

—Trinh bay dugc mét 56 bénh vé hé than kinh va cach phong céc bénh d6.

—Neéu duigc chiic nang va cac bd phan cdu tao clia cac gidc quan thi gidc, thinh gidc.

~Trinh bay dugc mgt sd bénh vé thi gidc, thinh gidc va cdch phong, chdng céc bénh do.

Khi nghe mot bai héat, ching ta c6 thé phan biét dugc &m thanh
tram, béng. Hoat déng clia co quan, hé co quan nao gilp ching ta
ti€p nhan, phan biét duoc cao d6 ctia am thanh?

&) HE THAN KINH

W) Tim hiéu cau tao va chifc ndng clia hé than kinh

H¢ than kinh bao gom b¢ phén trung uong va bé phan ngoai bién.

B phan trung uong cé chiic niang tiép nhan, tdng hop, xti li thong tin va dua ra
cac tin hiéu dé tra 16i cic kich thich. Bd phén ngoai bién c6 chiic nang dan truyén
xung than kinh giita cdc co quan va trung uong than kinh.

Su két hgp gitia by phin trung uong va bo phan ngoai bién gitip hé than kinh thuc
hién chiic nang diéu khién, diéu hoa va phéi hgp moi hoat dong ctia cic co quan,
hé co quan trong co thé thanh mdt thé thong nhét, dam bao sy thich nghi véi
nhiing thay d6i cia méi trudng bén trong cling nhu moéi trudng bén ngoai co thé.

Bapdn @

TBURS Tujsing 1 Quan sat Hinh 41.1,
hoan thanh so d6 mo ta
cdc bd phan cta hé thén
kinh sau:

“l\mk. N
)

v,

N

SN

A

A2

- ‘:-
=72

HE THAN KINH

S
‘&/
=

N
=

Day than kinh—#
-
ngoaibién . .. 1 thin kinh

Néu hé than kinh bi ton
thuang sé anh hudng nhu
thé nao dén hoat dong
(la cothé?

A Hinh 41.1. Cau tao hé than kinh
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2 Tim hiéu mét s6 bénh vé hé than kinh va cach phong, chong
Thiéu mau nao la tinh trang giam tuan hoan mau lén nao. Bénh
gdy ra cdc triéu chiing nhu giam thi luc, chéng mat, dau dau, ...
Nguyén nhan gay thi€u mau nao c6 thé do xo vita dong mach,
thodi hod d6t song 6, mau dong gay can trd dong tuan hoan, ...
Mat ngu la cac réi loan anh hudng dén nao, tuy song va day than
kinh. Co thé bi médt ngt do cang thang; bi réi loan gidc ngti vi thay
déi lich lam viéc hodc do chénh léch mui gio; sti dung céc chét gay
nghién, cdc chat kich thich (nhu ca phé, tra, thudc 14, rugu, ...); ...
Stic khoé con ngudi phu thudc chi yéu vao trang théi hoat dong
ctia hé than kinh. D€ phong bénh lién quan dén hé than kinh, can:
- Bam bao gidc ngt hdng ngay d€ phuc hoi kha nang lam viéc cta
hé than kinh sau m¢t ngay lam viéc cang thang.

- Tranh suy nghi lo au.

- Xay dung mdt ché do lam viéc va nghi ngoi hop li, cé ché do
dinh dudng hop 1i.

~ Trénh sti dung, lam dung céc chat kich thich, chat gay nghién gay
hai cho hé than kinh.

X - ~
MOT SO CHAT GAY HAI CHO HE THAN KINH

Tén chat Anh huéng dén hé than kinh

(affeine Gay chiing mét ngu, anh hudng dén hé tim mach, tang nhip tim, tang
cholesterol trong méu, huyét dp tang, anh hudng tdi chiic nang ctia gan, . ..

Nicotine ¢ trong | Lam gidm s6 lugng cac té bao than kinh.

thuoc la

Alcohol Uc ché hé than kinh, gidm tri nhd, giam tap trung chd y, dau déu, kho the
dan dén ri loan tam than.

Ma tuy Liic déu tao cdm giac hung phan, lau dan Ié thudc vao thudc dan dén déu oc

hay ma hd, giam tri nhd, mét tap trung, dé dan dén tai bién, dot quy, ...

@

- Hé than.kinh bao gém b¢ phén trung uong (ndo b, tuy séng),
b@ phan ngoai bién (day than kinh, hach than kinh). H¢ than kinh
 chiic nang diéu khién, diéu hoa va phéi hgp hoat dong ctia
¢dc co quan trong co thé.

i bé ,'phéng, ch6ng benh vé hé thin kmh nén ngu du gidc;

©

2. Néu cdc thanh mach dan

méu luu thong Ién ndo
bi o cing (Hinh 41.2) thi
hién tuong gi sé xay ra?

Thanh mach  Thanh mach
binhthuong  bixociing

A Hinh 41.2, Thiéu mau nao

do xo vifa dong mach

3 Tai sao khong nén

lam viéc qud sic, thic
qud khuya?

4 Ké tén mot s0 chdt gay

nghién. Cho biét tac hai
cla ching doi véi hé
than kinh.

Néu cac thdi quen tot
ma em da thuc hién dé
bdo vé hé than kinh.

Thiét ké mot san
phim (ap phich,
video clip, ...) dé
tuyén truyén vé
tdc hai cdc chit gay
nghién doi véi hé
than kinh.
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&) CACGIACQUAN
2 Tim hiéu cau tao, chifc ndng clia mat; mét so bénh, tat vé mét va cach phong, chong

Mit - co quan thi gidc thuc hién
chlic ning quan sit, thu nhéin
lai hinh dnh, mau sic cta sy vat
chuyén vé trung uong than kinh g
(nao bo) dé xui li va luu tri. e
Cdu tao ngoai cla mat gém cac  Manggiic

bo phan: long may, long mi,
mi mit, ...

L6 dong tir . _Daythdn kinh

G | \\/ thi giac

Diémmi

Thuy dich

@ Thuy tinh thé

5 Quan sét Hinh 41.3, hiy ké tén cic bo
phan cu tao trong clia cdu mat.

Dich thuy tinh

A Hinh 41.3, Sod0 cau tao cau mat

Ching ta c6 thé nhin dugc vat la do céc tia sang phan chiéu ti vat di téi
mang ludi qua mot hé thong mai trudng trong sudt gdbm mang giac, thuy dich,
thuy tinh thé, dich thuy tinh.

Thuy tinh thé W
Dich thuy tinh

Thuy dich
6 Quan sat Hinh 41.4, trinh
bay qud trinh thu nhan

Manggisc —_ "\ anh séng dién ra & mat.

A Hinh 41.4. So do thu nhan anh sang

Mot s6 tat, bénh vé mat thuong gap: tat khic xa (cén thi, vién thi, ...),

bénh dau mat do, bénh duc thuy tinh thé, ...

St R R 7 Quan sit Hinh 415 va
Mét binh thuong Mt i vién thi Mt bi can thi Bang41.1, hay.

- Ké tén mot so tat

khiic xa & mat. Cho biét su

khéc nhau giifa cac tat do.

— Néu mdt s thi quen

khong t6t trong truong hoc

¢ thé gay ra tat can thi.

A Hinh 41.5, Mot s6 tat khtic xa & mat
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Bang 41.1.

Mot s6 tat khic xa & mat, nguyén nhan va cach khdc phuc

©)

Tatkhicxa Nguyén nhan Hau qua Cach khac phuc
Tat can thi C4u mét dai hoac thuy tinh thé | Anh clia vt thutng | Deo kinh can (kinh 8 Trinh bay mét so cich
(Tat rr}'a mé? (hi‘ () qué‘phéqg (do.khéng_ 9if1 ding | 6 Rhia trudc mang phfin 'ki, kinh lom . phbng, ch6ng Céc
khd nang nhin gan) | khodng cach khi doc, viét, ...). | ludi. hai mat). A P :
—_ - L S A bénh vé mat bang cdch
Tatvién thi (du mét ngan hodc & nqudi gia | Anh cta vat thuong | Deo kinh lao (kinh hodn thanh bina th
(Tat ma mat chi co | thuy tinh thé bi lao hod, mat tinh | hién phia sau mang | héi tu). O?n anh bang theo
khanang nhinxa) | dan hai khong phong duoc. Judi. Mmau sau:
C.aAC bt;l:h vé mat " . : iy 4 : A , Biénhvé mét (a(:hghong,
Viém két mac (dau mat do) do virus, vi khudn xam nhap. Bénh c6 -
kha ning lay lan néu dung chung khan mét, chau véi ngudi bénh, ... | Viemkétmac !
Bénh gay dau, sung, ngtia, do, chay nudc mit, c6 thé giam thiluc, ... | Bucthuytinh thé ?
Dé phong bénh dau mat do, nén vé sinh mét thudng xuyén; han ché ? ?
dui mat, khong nén dung chung khan mat, d6 dung ca nhan voi
ngudi bénh; ...

Duc thuy tinh thé (duc nhan mat) c6 thé do lao hoa, chdn thuong
midt, tiép xuc vdi tia tli ngoai, di truyén, ... Bénh gy gidm thij lyc,
nhin mo, tham chi ¢6 thé dan dén mu loa, ... D& phong bénh,
nén bao vé mat khoi tac hai ctia anh sang; khong dé mat tiép xuc
truc tiép véi tia UV; khong sti dung céc thiét bi dién ti trong
thai gian dai, lién tuc; cung cap vitamin A, E; ...

Q,

"Céu mil ¢ ci tao gom cic bo phin: ming gidc, thuy dich,
thuy tinh thé, dich thuy tinh, ...

Khi bi dau mat do, em nén
lam gi dé tranh ay nhiém
cho nqui khac?

@

Vi sao khong nén
xem ti vi v6i khoang

Qua trinh thu nhan énh sang: anh sdng phan chiéu ti vat téi caich qua gan
mdt gitip ta nhan biét vé hinh dang, d6 16n ctia vat va mau sic. (khodng cach tli mat
DPé phong, chong bénh, tat vé mét, cin gid vé sinh mét, riia mét dén ti vi dudi 2 m)?

bang nudc muéi sinh li, doc sich noi di anh sang, khong dung
chung khan, ...

2 Tim hiéu cac bénh/tat vé mat trong trudng hoc, tuyén truyén cham séc va bao vé mét
a) Muc tiéu ;
— Trinh bay mot s6 bénh/tat vé mat trong tridng hoc: tén bénh/tat, nguyén nhan, cach phong ngtia, . ..
— Tuyén truyén cham s6c va bao vé doi mét qua cac hinh thiic khac nhau nhu: thuyét trinh, phéng vén, . ..
b) Chudn bi: s6 ghi chép, bat, may ghi 4m, phiéu khéo sat phong van, phiéu diéu tra, ..

PHIEU DIEU TRA MOT SO BENH, TAT VE MAT TRONG TRUONG HOC
Ho va tén ca nhan/nhém diéu tra:
Dia diém diéu tra:

6 hoc sinh mac bénh, tat
Bénh Tat
Leo ? Can thi

Tong so
hocsinh
trongl6p  paumét do

SIT  Tenldp

Vién thi

Nhan xét vé tinh hinh méac cac bénh, tat vé mat trong hocdudng: ...
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¢) Sdn phdm du kién: bang két qua, tranh, anh, phim tai liéu, ...
bénh/tit vé mét; tuyén truyén cham s6c va bao vé mét.

gidi thiéu cac

d) Thuc hién dy dn: Hoc sinh tién hanh tim hiéu theo huéng dan cta gido vién.

292 Tim hiéu cdu tao cta tai; médt so bénh vé thinh gidc va cach
phong, chdng

Tai - co quan thinh gidc ddm nhiém chiic nang cdm nhan 4m thanh

va diéu chinh thang bang cho co thé.

Song am thanh tii nguén am phat ra dugc vanh tai hing ldy,

truyén qua 6ng tai va lam rung mang nhi. Khi séng 4m dén mang

nhi, lam cho mang nhi rung dong. Cac rung dong truyén qua chudi

xuong tai dén Oc tai. Cac t€ bao than kinh cam gidc trong 6c tai

chuyén d6i cac rung dong nay thanh céc xung thin kinh, sau do,

truyén vé nao b va cho ta nhan biét 4am thanh.

M4t s6 bénh vé thinh giac:

Viém tai ngoai la tinh trang viém xay ra & niém mac 6ng tai ngoai,

do t6n thuong hodc bi vi khudn xdm nhap vao da. Céc triéu chiing

nguia, dau tai; c6 cam giac bung 16 tai; ...

Viém tai gitia la tinh trang viém nhiém, tich tu dich ma & trong

tai gitia; gay cdc triéu chiing dau nhic trong tai thudng xuyén,

dau dau kéo dai, U tai, c6 dich trong tai, ...

Dé phong bénh vé tai, can giti vé sinh tai, mai, hong; tranh noi cé

tiéng 6n hodc tiéng dong manh, ...

- bo phén: vanh tai, 6ng tai, mang nhi, chudi xuong

1i, Gc tai.

nang cam nhan am thanh. Song am di chuyén tu

Jua vanh tai, 6ng tai vao lam rung mang nhf; sau d6,

am truyén qua chudi xuong tai vao tai trong, dén 6 tai.

ng, chéng cdc bénh vé tai, can giti vé sinh tai, mii, hong;
he 4m thanh c6 cuding d¢ cao; ...
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9 Dua vao thong tin Hinh
18.2 & trang 90, hay liét
ké cac bd phan cdu tao
clia tai va xgc dinh céc bd
phan thudc tai ngoai, tai
gitia, tai trong.

10 M6 té su di chuyén cla
s6ng dm qua cac b phan
clatai.

11 Trinh bay mot s cach
phong, chdng cac bénh vé
tai bang cdch hoan thanh
bang sau:

Bénh vé Cach
thinh phong

gidc tranh

Vi sa0 ta ¢6 thé xéc dinh
dugc am thanh phat ra tuf
hudng nao?




MUCTIEU

bénh do.

nqudi than trong gia dinh.

" Ae o nf 2 .. 0
He noi tiet ¢ nguoi
- — K& duoc tén va néu dugc chiic ndng clia cac tuyén noi tiét.
— Néu dugc mdt s6 bénh lién quan dén hé ngi tiét va cach phong chdng céc
~Van dung dugc hiéu biét vé cc tuyén noi tiét dé bao vé stic khoé ban than va

~Tim hiéu dugc cc bénh ndi tiét & dia phuong.

@ Hinh bén cho théy su khicnRauVa chilicao ™ 23 m | et L B e L

ctia ba ngudi trudng thanh, trong d6, ngudi
A va C déu c6 chiéu cao bat thudng. Nguyén
nhan dan dén su bat thudng vé chiéu cao cla
hai ngudi nay la gi?
Chiéu cao binh thutng
va bét thuong P>

&) CACTUYEN NOITIET
W92 Tim hiéu cac tuyén ndi tiét

Tuyén yén —

ﬁ/

__—— Tuyéngidp —
e

o Tuyéniic — —fagaiiay

. Tuyéntrénthén —

\\
Ar,_,-fTuyéntuy — -
' .t \'\ 3 4

b /-Tuyénsinhduc—\\;_ v 2

‘./ Y

Nam gidi N gidi
A Hinh 42.1. Mot 56 tuyén ndi tiét & nquoi

VB M [oroemersmemmsennsssiasomsansonnisnscssssasasnnss

T Jiessrssmovasnoresh
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Céc tuyén noi tiét san xudt ra hormone
dua vao mdu, cac hormone nay dugc
méu van chuyén dén cdc co quan trong
co thé va tham gia diéu hoa hoat dong
cua cdc co quan d6. Hormone c¢6 tinh
dic hiéu, mdi loai hormone chi anh
hudng dén mot hodc mot s6 co quan
nhat dinh (co quan dich). Hinh 42.1
va Bang 42.1 cho biét mot s6 tuyén néi
tiét trong co thé ngudi va chiic ning
ctia moi tuyén ndi tiét.

@

1 Quan st Hinh 42.1 va Bang 42.1, hdy hoan
thanh bang sau:

Tén tuyén noi tiét Vi tri

2 Hé ndi tiét cd chiic nang gi?
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Bang 42.1. Mot s6 tuyén noi tiét & ngudi va chifc nang ctia moi tuyén

Tuyén ndi tiét Chitcnang chinh

Tuyén yén Piéu hoa hoat ddng clia cac tuyén ndi tiét khac va qud trinh sinh truéng clia co thé. Vi du: Tuyén yén tiét hormone TSH
kich thich tuyén gidp san sinh hormone thyroxine; tuyén yén ciing tiét ra hormone GH kich thich su phan chia va tang
kich thudc té bao, kich thich phat trién xuong.

Tuyén tiing Diéu hoa nhip sinh hoc & co thé nqu@i. Vi du: Tuyén ting tiét hormone melatonine tham gia diéu hoa giac ngu.

Tuyén gidp Tham gia diéu hoa qué trinh trao_d(ii chat va chuyén hoa nang lugng cla té bao. Vi du: Hormone thyroxine do tuyén giap tiét
ra ¢6 vai trd tang qua trinh chuyén hod trong té bao, tang sinh nhiét, . ...

Tuyén tic Ha trg cho hé thong mién dich & ngudsi. Vi du: Kich thich san sinh va hoat hod cdc té bao lympho T.

Tuyén trén than Hd trg cho hoat ddng cia hé than kinh, than; tang qud trinh phan giai chdt hitu co (lipid, protein, ... .); kich thich phat trién

cac dac tinh & nam gidi. Vi du: Adrenaline do tuy tuyén trén than tiét ra 6 tac dung gay co mach, tang huyétp, ...

Tuyén tuy Diéu hoa ham lugng dudng trong mau. Vi du: Khi ham lugng glucose trong mdu tang, tuyén tuy tiét hormone insulin
kich thich té bao gan va ca chuyén hod glucose thanh glycogen du trit, nho d6 dua ham luong glucose vé mic binh thung.
Nguoc lai, glucagon kich thich qua trinh phan gidi glycogen thanh glucose.

Tuyén sinh duc Té bao ké trong tinh hoan tiét hormone testosterone, cic té bao nang triing trong budng triing tiét hormone estrogen.
Céc hormone nay tham gia diéu hoa qua trinh sinh sn, gay nén cac bién doi cia co thé & tudi day thi.

% M()t sO tuyén noi tiét & nguoi gom: tuyén yeén, tuyén tung, tuyén gidp,
~ tuyén U, tuyén trén tha.n, tuyén tuy, tuyén sinh duc (tinh hoan & nam gidi va

N
Hormone gidi tinh 6 vai tro gi trong viéc diéu hoa  Tuyénsinh duc

su hinh thanh co quan sinh san 6 nguoi? hgmg;r i q} ‘\ faa

() nguidi, trong 6 tudn ddu ctia thai ki sé khong phan biét i " \ (s d:lclm'l
dugc gidi tinh cta thai nhi. Lic nay, tuyén sinh duc trong

phoi chuia co su phan hod, dugc goi la tuyén sinh duc hiong Phéi (nam hoacni)

cuc (co thé hinh thanh tinh hoan hoac budng triing). Sau Testosurone / \ flzf]"fu‘("n:"n:mme
Yl-lal'{ thu.{v. Y phﬂgn hoa gii unl? 0 Rhm dlen. ra n1(?t L&Cl’} = hoan——{-.) e O/Buong tring
ro rét. Néu la phoi nam, tinh hoan sé dugc hinh thanh va 3 ‘

tiét ra hai loai hormone la testosterone va anti-Miillerian  gngdsn unh__\ J ‘1.,, T“‘”"L
hormone (AMH); trong do, testosterone kich thich hinh \\ L ging quangiz Gng dhn tring
thanh 6ng dan tinh tring va tui tinh, con AMH ¢ vai tro  Taitinh

tic ché sii hinh thanh 6ng dan triing. Nguoc lai, néu la phoi - g
nii, khong co su hinh thanh tinh hoan (khong c6 hormone Thai “‘"‘ w_ / “"f ni )

sinh duc nam) thi tuyén sinh duc liong cuic sé hinh thanh A Hormo?ggl:g:‘tls?:hdgﬂ 2?9;%?""" S
budng trling va cac b phan sinh duc nii (voi tring, tii cung

vaam dao).
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€& MOT S6 BENH LIEN QUAN DEN HE NOI TIET VA
CACH PHONG TRANH
#992 Tim hiéu bénh tiéu dudng
Tiéu duong la bénh phé bién hién nay do réi loan qua trinh
chuyén hod carbohydrate, din dén ham lugng dudng trong mau va
nudc ti€u tang cao. Bénhtiéu duong gom c6 hai loai:
Ti€u duong loai I (con goi la tiéu dudng phu thudc insulin):
nguyén nhin do cac tébao tuyén tuy khong san sinh di lugng insulin
dé chuyén hoa glucose thanh glycogen din dén ham lugng glucose
trong mdu ting cao, vugt ngudng tai hdp thu & than nén dugc
bai tiét qua nudc tiéu.
Tiéu dudng loai I (con goi la tiéu dudng khong phu thudc insulin):
trong truong hop nay, ngudi bénh van tiét du hodc thita ligng
insulin nhung cdc t€ bao gan va co khong dép ng véi hormone
ndy dan dén glucose khong dugc chuyén hod thanh glycogen du trii.
Dé phong trdnh bénh tiéu dudng cin ¢6 ché do dn.uéng khoa
hoc (khong an nhiéu céc loai thic dn ché bién sin hoic ¢ chia
ham lugng dudng cao, khong sti dung d6 uéng co gas, ...), thudng
xuyén luyén tap thé duc thé thao, ngn du gidc, tranh cing thing
nham han ché anh hudng dén qua trinh san sinh hormone insulin.

©)

3 Nguyén nhan gdy ra bénh

tiéu dutng la gi?

4 Dé phong chdng bénh

tiéu duong loai | cin cd
nhiing bién phdp gi?

Mot bénh nhan tiéu
duong da st dung
hormone insulin qué liéu
dan dén ha glucose trong
mau nghiém trong. Bénh
nhan dugc bdc i chi dinh
tiém hormone glucagon
vao co thé. Viéc tiém
glucagon cd téc dung gi?

A May do duong huyét

trong mau.

N

Mdy do dudng huyét (glucometer) la mot thiét bi duigc
st dung phé bién dé do ham lugng glucose trong mau.
Khi tién hanh, nguoi ta nho mot ligng mau lén bé mat
ctia que thi; dudng glucose c6 trong méu sé bi oxi hoa bai
enzyme glucose oxidase c6 trén que thii. Dya trén két qua
ham ligng glucose oxidase dugc sti dung va con lai, may sé
tién hanh phan tich va hién thi két qua ham higng glucose

~

2 Tim hiéy bénh buu cd do thiéu iodine

Budu c6 la bénh li do sy tang lén vé kich thudc ctia tuyén giap.
Nguyén nhén Ia do trong khdu phén dn hing ngay thiéu iodine
lam cho hormone thyroxine (c6 thanh phan chinh gém iodine va
amino acid tyrosine) khong dugc tiét ra, lic nay tuyén yén sé tiét
hormone TSH kich thich tuyén gidp tang cudng hoat dong tao ra
san phdm va tich luy trong nang tuyén gidp ngay cang nhiéu din
dén tuyén gidp phinh to.

Viéc b6 sung ddy du iodine trong khiu phin dn hang ngay gitip co
thé san sinh du lugng thyroxine, nhd d6, gidm nguy co méc bénh

5 Quan sit Hinh 42.2,

cho biét tuyén gidp &
ngudi binh thudng va
nguai mac bénh budu co
€0 gi khac nhau. Nguyén
nhdn dan dén su khac
nhau nay la gi?
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Té bao nang
phinh to

budu c6; kich thich qua
trinh chuyén hod co ban
dan dén tiang toc do sinh
trudng, tang sinh nhiét;
kich thich phat trién
xuong va mo than kinh
& tré em.

A Hinh 42.2, Tuyén gidp & nqudi binh thutng (a) va nguai mac bénh budu ¢ do thiéu iodine (b)

22 Tim hiéu bénh lin va bénh khéng 16

Bénh khdng 16 va bénh lun & nguoi la do hoat dong cta tuyén yén
bi r6i loan gy anh hudng dén qua trinh san sinh hormone GH.
Khi lugng hormone GH cao hon mtic binh thudng sé kich thich
su phén chia manh mé ctia cdc t€ bao sun va té bao tao xuong gay
bénh khéng 16 (cao hon 2 m); ngugc lai, khi lugng hormone GH
thdp hon miic binh thudng sé gay bénh lun (thap hon 1,2 m).

Dé phong chéng cac bénh vé hé néi tiét, can c6 ché do an udng
khoa hoc va 16i s6ng lanh manh; khong lam dung rugu, bia, thuéc

©)

6 Néu tré mdc bénh lun

duoc chan doan do r6i
loan chiic ndng tuyén yén
thi 6 thé duoc diéu tri
bang cdch nao sau day?

a)Tiém b sung hormone GH.
b) Tang bo sung cdc chét
dinh dudng nhu protein,

tranh thai, ...;; thuodng xuyén ki€m tra stic khoé. lipid, ... g
() Luyén tap the thao
- thuong xuyén.

' Khi hoat dong cta cic tuyén noi tiét bi roi loan sé lam

’af{&nh hudng dén qua trinh chuyén hod trong co thé va gay nén
- nhiéu bénh lién quan dén hé ndi tiét nhu: bénh tiéu duong,

- bénh budu c6 do thiéu iodine, bénh lun, bénh khéng 1o, ...

~ « Dé phong tranh cac bénh noi tiét can c6 16i séng lanh manh;
 ché d¢ dinh dudng, lao dong va nghi ngoi hop li; tranh tiép xic
~ Vi cdc chit doc hai; thuong xuyén luyén tap thé thao; kham stic
 khoé dinh ki € phét hién sém cic bénh noi tiét; ...

Cho biét viéc nqu dd gidc
¢0y nghia nhu thé nao doi
vdi viéc bao vé stic khoé hé
ndi tiét.

Tai sao dé chan dodn cic
bénh ndi tiét, nquoi ta
thutng xét nghiém mau?

Dua vao cac budc hudng dan ¢ Bai 31, hay tién hanh tim hiéu thong tin clia
mot s6 bénh noi tiét (budu cd, ti€u duong, ...) & dia phuong em theo cdc

noi dung goi y trong bang sau.

Tinh trang

Gidi phap
han chétilé
machbénh

Tilé nguoi
mac bénh

bénh (nhe,
nang, ¢ bién
ching, ...)

Tén bénh

Do tudi Nguyén nhan




Da va diéu hoa than nhiét
MUCTIEU

— Néu dugc cdu tao so luoc va chiic nang cta da. Trinh bay dugc mot s0 bénh vé

da va cac bién phap cham s, bdo vé va lam dep da an toan.
. —Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu dan cu.

—Tim hiéu dugc mdt s0 thanh tuu ghép da trong y hoc.

— Néu duoc khdi niém than nhiét. Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu
dugcy nghia clia viéc do than nhiét.

— Néu duokc vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nquai.

— Néu dugc vai tro cla da va hé than kinh trong diéu hoa thén nhiét.

—Trinh bay duoc mdt s6 phuong phép chdng nong, lanh cho ca thé. Néu dugc
mot s6 bién phap chong cdm lanh, cdm néng.

—Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

— Thutc hién duoc tinh hudng gia dinh cap ctiu khi cdm nong hodc lanh.

Sau khi tap luyén thé duc, thé thao, da cé hién tugng tiét mé héi. Hién tugng nay cé
y nghia gi vé6i ca thé? Ca ché ctia qua trinh nay dugc thuc hién nhu thé nao?

& oA

292 Tim hiéu cau tao va chifcnang clia da
Da la 16p bao vé dau tién ngan cich céc tdc nhan tii bén ngoai @
xam nhéap vao bén trong co thé, tham gia vao co ché diéu hoa 1 Xc dinh cic thanh phdn

than nhiét, bai tiét mé hoi, téng hop vitamin D, ... cau tao cla da theo so d6
Céc 16p cdu tao cta da dugc mo ta trong Hinh 43.1. goi y sau:
Lpbieubi — (2)
/ — Long Da Lpbi  — ()
L6 tuyén md hoi : a1
Tingsing —— - —
— LOP BIEUBI 2 Quan st cc thanh phén
. ~ cau tao clia da, du dodn
uquan b PRy,
Tuyén nhon nhd thanh phan cau tao
Baolong g nao ma da cam nhdn dquc
Long [~ LR nong, lanh, do cting, mém
Tuyén md hoi %2 vat khi tidn wif
Dy thin kinh 3 clia vat khi tiép xuc.
Tinh mach
Dong mach =
— LOP M3 DUGI DA

A Hinh 43.1. Gicldp cau tao cliada
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Tang sting.gébm nhiing té€ bao chét da hoa sting, xép sit nhau, dé

bong ra.

Lép bi cdu tao tli cdc sgi mo lién két bén chat, trong do cé céc

Trinh bay cac chic nang

thu quan (tiép nhan céc kich thich tit moi truong ngoai), tuyén
moé hoi, tuyén nhon (tiét chat nhon 1én bé mat da), long va

bao long, mach mau.

Lép mé dudi da co vai tro cach nhiét va git am cho co thé.

2 Tim hiéu mdt so bénh vé da va cacbién phap cham séc, bao vé va lam dep da an toan

Da la co quan thudng xuyén tiép xtic v6i méi trudng. Vi vdy, néu khong giti cho
da sach thi sé dé mac cic bénh ngoai da nhu ghé, lang ben, ...

a) Bénh lang ben I bénh nhiém nam
ngoai da thutng gap. Bénh cd thé lay
tU ngudi nay sang ngudi khac khi diing
chung d dung ca nhan nhu quan do,
khantam, ...

O tudi ddy thi, tuyén nhon hoat dong manh dé gay ra cac
bénh vé da néu khong dugc giti vé sinh. Dé bao vé da, can
han ché tiép xtc véi cac yéu t6 gay tén thuong da (nhiét do,
tia ti ngoai, hod chat, ...), khong ty y nan mun, rtia mat
dung cach, sti dung kem chéng nang, trang diém phu hop, ...

b) Bénh mun tring ca do da bai tiét
nhiéu chat nhan hodc do bui ban lam
tacnghén nang long. Bénh thudng gap
@ thanh thiéu nién tudi déy thi, thuong
xuat hién ¢ viing mat, nquc, lung, ...

A Hinh 43.2. Mot so bénh vé da

¢) Bénh ghé do cdi ghé kisinh trong da
gay ra. Ghé lay truyén qua tiép xc tryc
tiép gitia da nquoi lanh vdi da nqudi
bénh, mét so truong hop c6 thé do
dung chung do dung sinh hoat cé nhan.

@

Bénh
véda

nhan

Nguyén

clia da. Cho vidu.

3 Quan st Hinh 43.2, hay
hoan thanh bang sau:

Cach phong
tranh

#9 Tim hiéu cac bénh vé da trong trudng hoc hoac khu dan cu, mét sé thanh tuu

ghép da trong y hoc

a) Muc tiéu

— Trinh bay mot s6 bénh vé da trong truong hoc hodc khu dan cu: tén bénh,
nguyén nhan, cich phong ngtia, ...
— Neéu dugc mét s6 thanh tuu ghép da trong y hoc: cac hinh thic ghép da,
cach tién hanh co ban, vai tro ctia thanh tyu ghép da, hudng phit trién, ...
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b) Chudn bi: s6 ghi chép, but, médy anh, méy ghi 4m, phiéu khdo st, ...

PHIEU DIEU TRA MOT SO BENH VE DA TRONG TRUONG HOC

HOAC KHU DAN cU

HoVa1enca Rhan/Rhom diu tra: .0 0 e e ¢ A IS Yo e

Diadiém diéutra: ..

1 ? ? ?

? ? ?

Nhan xét vé tinh hinh maccacbénhvéda: ..

¢) San phdm du kién: bang két qua, tranh, anh, phim tai liéu, ...
gioi thiéu vé cac bénh vé da trong hoc duong hodc khu dan cu;
mdt s6 thanh tuu ghép da trong y hoc.

d) Thuic hién dy dn: Hoc sinh thyc hién du an theo hudng dan ctia
gido vién.

* Da c6 cdu tao gobm ba 16p: 16p biéu bi, 16p bi va 16p ma dudi da.
Da ¢6 chiic nang bao vé co thé, diéu hoa than nhiét, tiép nhan
kich thich tit méi tridng, ...

* Mot s6 bénh vé da thudong gap: lang ben, ghé, mun triing c4, ...
Mot s6 bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan:
tam rtia, thay quan do va giti da sach dé tranh cac bénh ngoai da;
thudng xuyén rén luyén co thé dé nang cao stic chiu dung ctia
co thé va ctia da; riia mat, sti dung kem chéng nang, trang diém, ...

- ding cdch dé c6 lan da khoé, dep.

&) THAN NHIET

2 Tim hiéu than nhiét va cach do than nhiét
Than nhiét 1a nhiét do co thé. O ngudi binh thudng, nhiét do
co thé trung binh khoang 36,5 — 37 °C. Than nhiét c6 thé thay d6i
tuy thudc vao nhiéu yéu t6 nhu do tudi, giéi tinh, miic do hoat
dong, ...
Do than nhiét la mét trong nhiing cach dé€ kiém soat sy thay déi
nhiét d6 co thé. Than nhiét c6 thé dugc do & nhiéu vi tri khac nhau:
tran, miéng, nach, hau mon, ...
Than nhiét c6 thé do bang nhiéu loai nhiét ké nhu: nhiét ké thuy
ngan, nhi¢t ké dién ti, nhiét ké hong ngoai.

Trinh bay mét s bién php
em da p dung dé cham sd,
bdo vé, lam dep cho da.

1. Trinh bay tac
dung ctia kem chong
nang doi vdi lan da.
2. Vi sao chung ta
khong nén trang
diém thudng xuyén?

©)

4 Than nhiét dkhoang nhiét
dd nao thi béo hiéu co thé
dang b sot?

Chon mdt loai nhiét ké va
tién hanh tu do thén nhiét
vao cac thoi diém khac
nhau trong ngay va ghi lai
cac thao tac va két qua.
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A Hinh 43.3. Nhiét ké dién tir
Céc budc tién hanh do than nhiét bing nhiét ké dién ti:
Budc 1: Bat nguén nhiét ké.

Budc 2: Dua dau nhiét ké vao vi tri can do (tran, tai, ...) va 4n nat bat dé may

nhén di liéu va tién hanh do.

Budc 3: Dgi khodng 3 — 5 gidy, doc két qua do; so sdnh véi miic nhiét do

tiéu chudn dé c6 két luan vé tinh trang nhiét d¢ co thé.

Budc 4: 'Tat ngudn nhiét ké, vé sinh va bio quan dé dam bao chét lugng st dung,

tudi tho cua thiét bi.

2 Tim hiéu vai tro va cd ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguai
Da c6 vai trd quan.trong trong qua trinh diéu hoa than nhiét
théng qua hoat dong ctia cic tuyén mé hoi va hé théng mao mach
dudi da. Trong qua trinh nay, hé than kinh déng vai tr6 diéu khién
cdc phan ung ctia da khi ti€p nhén cac kich thich tit méi trudng
(Hinh 43.4).

Cac tuyén mo hoi tiét “I
mé hoi; mé hoi bay hoi j
lam mat cothé

Trung uong than kinh
kich hoat ca ché lam mat

Cicmach méu G da din £
rong, cdc mao mach
chia ddy mdu; nhiét
Than nhiét gidm, buc xa khéi bé mat da 1
b diéu nhiét tat Thén nhiét tang (khi

¢d ché lam mat luyén tap hoac trdi néng)
A
Nlllm)o TRONG COTHE [/
KHOANG 36,5 — 37°C
Than nhiét tang, Thén nhiét giam
bd diéu nhiét tat (khi trdi lanh).
o chélam am

(Cédc mach mau ¢ da co

lai, gidm muc mang
nhiét tif trung tam co
thé ra ngoai da LR

Trung uong than kinh
kich hoat co ché lam am

(Céc o xuong
¢o nhanh, gy
run tao nhiét

A Hinh 43.4. Vai trd ctia hé than kinh trong duy tri than nhiét 6n dinh & nquai

® Ngudn: Campbell, 2020
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5 Quan sét Hinh 434 va
cho biét khi nhiét do moi
trubng qua cao hodc qua
thap, da cd nhiing phan
ting nhu thé nao dé giiip
co thé duy tri than nhiét
on dinh.




2592 Tim hiéu mét s6 phuong phap chdng
néng, lanh cho ca thé va mét s bién
phép chdng cdm néng, cam lanh

Khi nhiét d6 moi trudng cao ma khong

thong thodng, néu su toa nhiét va toat

mé hoi ngling tré sé lam nhiét do
co thé ting cao, dé bi cam noéng.

Khi than nhiét dang cao ma tam ngay
hodc ngdi nghi noi gi6 lua, co thé dé
bi cdm lanh. Ngoai ra, vao mua rét,
nhiét d6 khong khi xudng thép, co thé
madt nhiét nhiéu, néu khong git cho
co thé dt 4m cling sé bi cam lanh.
Trong giai doan chuyén mua, thoi tiét
¢6 nhiéu thay d6i dot ngét, co thé dé bi
cam néng, cam lanh. D€ phong, chong
cdm noéng, cam lanh can st dung
cdc phuong phap chéng noéng, lanh
phu hgp. Bén canh dé, nén tang cudng
rén luyén co thé d€ tang stic chiu dung
cta co thé khi nhiét d6 mdi trudng
thay dai.

an nhiét.

®

6 Trinh bay nquyén nhan va bién phép chong cdm nong, cam lanh
bang cach hoan thanh bang sau:

Trang thai co thé Nguyén nhan Bién phap phong, chéng
(@mnong ? ?
Cam lanh ? ?

7 Hay sap xép thi ty u tién khi tién hanh s cdu cho ngui bi
say nang.

STT Budc so ciiu

Danh gid mc do tinh tdo ctia nguai bi say nang (lay, goi, .....).

, | +Neéubénh nhan tinh tao thi tién hanh dd ho day, cho ho udng bd sung nudc.
" | + Néu bénh nhan chua tinh, tiép tuc lam maét co thé dé ha nhiét dg trong
khi cha xe cap ctiu.

? | Lam mat co thé (khan u6t, chudm lanh & ¢, nach, ben).

? | Goixe cap cliu.

, | Dichuyén ngudi bi say nang dén nai ram mat, i bat trang phuc khdng

can thiét (khan choang, do khodc, ....).

hé than kinh c6 vai trd quan trong trong viéc diéu hoa

: ' dung cdc phuong phép va phuong tién chdng nong, lanh mot

Trinh bay tc dung cla biéu hién run co.

Giai thich co sé
khoa hoc cua cau

noéi: “Troi nong
chong khat, troi mat
chong doi”
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Hé sinh duc & ngudi va bao vé
suc khoé sinh san vi thanh nién
MUGTIEU

— Néu duogc chic ndng clia hé sinh duc.

— Ké tén duoc cdc co quan va trinh bay duoc chiic nang ctia cac co quan sinh duc
nam va n.

— Néu duoc khdi niém thu tinh va thu thai.

— Néu dugc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— K& tén dugc mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay duoc
cach phong chdng cac bénh do.

— Néu dugc y nghia va cac bién phap bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién.
Van dung duoc hiéu biét vé sinh san € bao vé stic khoé ban than.

— Diéu tra dugc sy hiéu biét cta hoc sinh trong trudng vé stic khoé sinh san
vi thanh nién (an toan tinh duc).

(a4

Lam me la mot "thién chuc" thiéng liéng, cao ca va day su hi sinh cla
ngudi phu nt. Vi sao phu nit c6 thé thuc hién duoc "thién chuc" d6?

&) HE SINH DUC
# Tim hiéu chifc nang cta hé sinh duc

O ngudi, hé sinh duc gom céc co quan thuc hién chic nang sinh
san va duy tri noi giong thong qua cac hoat dong: tao giao ti (tinh
tring va triing), giao phdi va san xudt hormone sinh duc dé diéu
hoa qua trinh sinh san cing nhu mét s6 qua trinh khéc cta co thé.
Mot s6 co quan trong hé sinh duc nti 1a noi dién ra qua trinh thu
tinh va thu thai, mang thai, sinh con.

2 Tim hiéu co quan sinh duc nam

Ong dan tinh — — Tiitinh
Tuyeén tién liét
Onq dan nudc tiéu Tuyén hanh
Mao tinh
Tinh hoan
Duong vat

- Biu
A Hinh 44.1. (3u tao co quan sinh duc nam
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1 Chdc nang cla hé
sinh duc nam va ni 6 gi
khéc nhau?

2 Quan sét Hinh 44.1, cho
biét cdu tao ca quan sinh
duc nam gom nhiing bo
phan nao. Xdc dinh chic
nang cla cac b phan do
bang cich hoan thanh
Bang44.1.




?

Bang 44.1. Chic nang clia moi bd phan trong ca quan sinh duc nam

Bo phan Chitcnang

Dén tinh triing tirtinh hoan Ién tdi tinh. C6 doan hinh thanh 6ng phéng tinh.

?

Tiét ra chat dich g6p phan hinh thanh tinh dich.

?

Tiét ra dich nhdy lam bdi tron duong vat hodc chudn bi cho qua trinh phong tinh.

San xudt ra tiph triing va tiét ra hormone sinh duc nam (testosterone).

Chua tinh hoan, dam bao nhiét do thich hgp cho qua trinh sinh tinh.

Chita dng dan nudc tiéu (niéu dao) dé bai xudt nudc tiéu va tinh tring ra ngoai.

Noi luu tri va nudi dudng tinh tring.

Noi tinh triing tiép tuc phét trién va hoan thién vé ciu tao sau khi dudc sinh ra.

2 Tim hiéu co quan sinh duc nir

Phéu dan tring-
Ong dan triing -+

Ong dan nudc tiéu ——
Amvit— 7
L6 am dao = — Tuyén tién dinh

- Budng tring

— (6l cung
Am dao

A Hinh 44.2. (au tao co quan sinh duc nir

Bang 44.2. Chic nang clia méi bé phan trong ca quan sinh duc nit

©

3 Quan sat Hinh 44.2, cho
biét cdu tao ca quan sinh
duc ni gom nhiing bo
phan nao. Xac dinh chic
nang ctia cac bo phan do
bang cich hoan thanh
Bang 44.2.

B0 phan Chifcnang

?

Nam riéng biét vdi am dao, bai xuat nudc tiéu ra ngoai.

?

Tiét dich nhom dé boi tron am dao.

?

Vlfa ¢d chic nang dan triing, vifa 14 noi dién ra qua trinh thu tinh.

?

La noi dién ra qud trinh thu thai va nudi du6ng thai. Day thai ra ngoai & cudi thai ki.

Don nhan va dua triing vao ong dan tring.

La dutng dan tinh dich vao tif cung va la dung ra clia tré trong qua trinh sinh né.

San xudt ra tring, dong thoi tiét ra hormone sinh duc nik (estrogen va progesterone).

« Hé sinh duc dam nhan chiic nang sinh san va duy tri noi giéng.

- » Co quan sinh duc nam gém cac bo phan: tinh hoan cha trong biu, ng dan
~tinh, tii tinh, mao tinh hoan, tuyén tién liét, tuyén hanh, duong vat. Co quan

15

~ trinh sinh tinh triing,

- ,,ﬁm duc nam ¢6 chiic ning san xudt, luu giti, nudi dudng tinh tring va giii
% ﬁhéng tinh triing trong qua trinh thy tinh; san xudt hormone diéu hoa qué
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ng, tuyén tién dinh, 6ng dan nudc tiéu, am dao.
ic nang san xudt triing; la noi dién ra qud trinh thy

&) THU TINH VA THY THAI
22 Tim hiéu thu tinh va thu thai

Tring sau khi rung, dugc phéu dan triing tiép nhén va dua vao
6ng dan triing. Mat trong ctia 6ng dan tring c6 cac nhung mao
rung dong theo moét chiéu giup triing di chuyén vé tii cung.
Trong qua trinh di chuyén, néu gip dugc tinh trung, triing va
tinh trung sé két hgp véi nhau tao thanh hgp tli, qua trinh nay
dugc goi 1a thu tinh (Hinh 44.3). Qua trinh thu tinh thuong xay ra
& khoang 1/3 phia ngoai clia 6ng dan triing. Mic du s6 lugng tinh triing
dugc giai phong trong mdt lan phong tinh rat 1én, nhung tring chi
thu tinh véi mot tinh trung duy nhat, cac tinh tring khong dugc
thu tinh sé chét.
quvél!sil chuyén

. - tifcung
Tinh triing va

tring két hop (a‘"
9

/ RE

Tinh triing boi hoi
trong tif cung Ién @t cung
ong dan tring
Tinh triing bai
tiram dao lén

A Hinh 443, Sy thy tinh

Phoi lam t

gom céc bo phan: budng triing, 6ng dan tring, phéu

Co quan sinh
tinh, thu thai,

sinh con; san xudt hormone diéu hoa qua trinh sinh tring.

@ .

4 Quan sit Hinh 443 va
44.4, hay phan biét thy
tinh va thu thai. Néu qua
trinh thu thai khdng xdy ra
s€ gdy nén hién tugng gi?

A Hinh 44.4, Sy thy thai

Sau khi thu tinh, hgp ti phai mat tii 3 - 4 ngay dé€ di chuyén xudng ti cung.

Trong qua trinh di chuyén, hgp tii tién hanh phan chia tao thanh
ti cung, phoi bam vao 16p niém mac ti cung, lam t6 & day
thanh thai. Qud trinh nay dugc goi 1a thu thai (Hinh 44.4).

t hgp gitia tring va tinh tring trong 6ng dan
U,
phoi bim vao niém mac tli cung, lam t6
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phoi. Khi dén
va phat trién

Dua vao Hinh 443 va
44.4, cho biét nhiing diéu
kién can cho suthu tinh va
thu thai.
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€ HIEN TUONG KINH NGUYET VA CACH
PHONG TRANH THAI

29 Tim hiéu hién tuong kinh nguyét

Dudi sy téc dong ctia hormone GnRH (tii vung dudi doi),

tuyén yén san sinh hormone FSH va LH. Hai loai hormone @

nay kich thich nang triing phat trién, chin va gay rung tring. 5 Quan sit Hinh 445, hay

Budng tring san xudt cic hormone estrogen va progesterone mo ta sy thay doi cla
kich thich 16p niém mac tii cung day, x6p va phat trién nhiéu niém mac tif cung trong
mach méau dé chudn bi dén phoi lam té. cdc giai doan cla chu ki

: Pha nang tring ; Pha thé vang ; k'l]h L STF ey .
St TR TR R T T 6 Tring rung vao giai doan
Nang triing phat trién S —Tring __ Mévangthosihos nao ctiachuki kinhnquyét?

co o & & &
Rung\tn’mg

Estrogen
Progesterone

Niém mac tif cung bong ra

123456789101121314151617181920212223 2425262728
A Hinh 44,5, Chu ki kinh nguyét

Niém mac tf cung

Sau khi triing rung, néu triing khong dugc thu tinh, thé vang sé bi thodi hod dan
lam cho 16p niém mac tii cung bong ra tiing mang, thodt ra ngoai ciing véi mau
va dich nhdy gay nén hién tugng kinh nguyét. Hién tugng nay xdy ra theo chu ki
tli 28 - 32 ngay. Néu triing dugc thu tinh va dién ra sy thy thai thi trong suét qua
trinh mang thai, l6p niém mac tii cung dugc duy tri nhd hormone progesterone
tiét ra tii thé vang va nhau thai. Bén canh dé, progesterone két hgp véi estrogen
kim ham hoat dong san xudt hormone ctia tuyén yén nén trong thai ki mang thai
khong c6 triing chin va rung, do d6, khong xdy ra hién tugng kinh nguyét.

W2 Tim hiéu cach phong tranh thai

Viéc ¢6 thai phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: sy gap nhau gitia tinh tring va
tring, sy phét trién clia niém mac ti cung, phéi bim dugc vao niém mac tu
cung, ... Dya trén co s& d6, ngudi ta dua ra mot s6 nguyén tic va bién phdp dé
phong tranh thai:
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- Ngan can qua trinh chin va rung triing: sii dung thudc tranh thai.

— Ngan can khong cho tinh trung gap triing dé thu tinh: st dung bao cao su, that
6ng dan tinh (triét sin nam), that 6ng dan tring (triét san ni), tinh vong kinh.
- Ngan can khong cho phéi lam t6 va phat trién thanh thai: dat vong tranh thai

(dung cu ti cung).

Kinh nguyét la hién tugng xdy ra khi tring khong dugc
tinh, l6p niém mac tti cung bong ra gay chay mau.

* phong tranh thai, c6 thé sti dung céc bién phap nham ngan can
trinh chin va rung triing, khong cho tinh tring gap triing
thu tinh, khong cho phoi lam t6 va phat trién thanh thai.

Q MOT SO BENH LAY TRUYEN QUA BUGNG SINH DUC

29 Tim hiéu mét s6 bénh lay truyén qua dudng sinh ducva
cach phong tranh

@

Dua vao Hinh 44.5,
cho biét néu st dung
thu6c tranh thai thi
c6 xdy ra hién tugng
kinh nguyét khong.
Giai thich.

Bénh lay truyén qua dudng sinh duc la bénh lay truyén tif nguoi nay sang nguoi
khac thong qua quan hé tinh duc. Hién nay, c6 khoang hon 20 loai bénh lay
truyén qua dudng sinh duc khac nhau, trong dé c6 mét s6 bénh phé bién nhu:

lau, giang mai, HIV/AIDS, ...

Bang 44.3. Thong tin vé mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc

Tén bénh Tacnhan gay bénh

Con dudng truyén bénh  Cach phong bénh

Lau Lau cdu khuan, khu tri
.| trong té bao niém mac cta

dudng sinh duc.

Qua quan hé tinh duc
truyén tif me sang con.

Giang mai

Xoan khuin giang mai,
s0ng @noi o nhiét d thap,
do am cao.

Qua quan heé tinh duc la chd
yéu, qua truyén mau, cac
vét xdy xat, tif me sang con.

HIV/AIDS

Virus gdy suy giam mién
dich & nquai (HIV), 6
trong tinh dich, dich nhay
am dao, ...

Qua quan he tinh duc, qua
duong méu (truyén mau,
tiém chich, ...), truyén tir
me sang con.

Viém gan B

Virus viém gan B (Hepatitis
B virus — HBV), ton tai
trong méu va dich tiét cla
nguoi bénh.

Qua quan hé tinh duc, qua
dutng méu, truyén tir me

Ké thém tén mot so bénh
|ay truyén qua dutng sinh
ducma em biét.

sang con. ' @

bé xuit cac bién
phidp phong tranh
mot s6 bénh lay
truyén qua dudng
phai c6 bién phép dé phong tranh cic bénh lay truyén sinh  duc béng
ong sinh duc nham bao vé stic khoé cho ban than va cho cdch hoan thanh
khéc. Béng 44.3.

50 bénh lay truyén qua duong sinh duc phé bién gom: lau,
mai, HIV/AIDS, ...
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©) BAO VE SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN

2 Tim hiéu y nghia va bién phap bao vé siic khoé sinh san vi thanh nién
Vi thanh nién la giai doan chuyén tiép gitia do tudi tré em va tudi
trudng thanh, trong giai doan nay, co thé 6 sy phat trién manh vé
nhiéu mét nhu thé chat, sinh li, tim tu tinh cdm va kh& nang hoa
nhap véi cong dong, xa hoi.

Vi vy, viéc bdo vé stic khoé sinh san vi thanh nién dang la mét vin
dé cap thiét nhung van chua dugc chu trong, dédn dén xdy ra nhiéu
héu qua nghiém trong nhu: mang thai ngoai y mudn; nao pha thai;
méc cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc; anh hudng ning né
dén sy phat trién tam li, nhan cach va kha nang duy tri noi giéng;
gay nén nhiing ganh nang cho gia dinh va xa hoi.

Mot s6 nhoém bién phap chinh nhdm béo vé stic khoé sinh sin
vi thanh nién gom:

- V& sinh cd nhén: v¢ sinh b phan sinh duc ngoai va co thé thudng
xuyén (dac biét vao nhiing ngay kinh nguyét & nit gigi), khong tiép
xuc v6i moi trudng nudc bi 6 nhiém.

— Trong sinh hoat va lao dong: st dung quan 16t dugc lam bang vai
mém, c6 khd nang thdm nudc; quan do, khan cin dugc thay giat
hang ngay bang xa phong va phoi & noi kho thoang, sach sé; khong
mdc céc loai quan bo sdt nguoi, gay kho chiu. Tranh hoat dong qua
manh, tranh sy va cham hodc ti€p xic véi cic tic nhan giy tén
thuong hé sinh duc.

- C6 16i séng lanh manh: git tinh than thoai mai, rén luyén suc
khoé; thuc hién t6t cac bién phap bao vé hé sinh duc va stic khoé
sinh sdn vi thanh nién; khong quan hé tinh duc trudc tudi trudng
thanh; tranh xa cic hinh anh, sach bao, ... khong lanh manh va cac
chat kich thich va gay nghién (rugu bia, thudc 14, ma tuy, ...).

— Cha dgng tim hié€u kién thiic lién quan dén stic khoé sinh sin
tli nhiing ngudn tin cay dé€ c6 hiéu biét va nhan thic dung din vé
hanh vi ctia ban than.

- Téang cudng cong tdc gido duc, tuyén truyén trong nha truong va
tai dia phuong; ban hanh céc chinh sich nhim cham séc, bdo vé va
tdng cudng stic khoé sinh san vi thanh nién.

,,_;

7 Cho biét y nghia cla viéc

bdo vé stic khoé sinh san vi
thanh nién.

8 Trong cdc bién phdp
bdo vé hé sinh duc, em
da thuc hién nhiing bién
phdp nao dé bdo vé siic
khoé ban than?

im soc va bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién, hé sinh duc c6 y nghia
~ quan trong trong viéc duy tri noi giong, dam bdo stic khoé tam sinh i va sy phat
A ;”’éﬂén nhan cich & tudi vi thanh nién, giam ganh nang cho gia dinh va xa hoi.
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") Diéu tra hiéu biét ctia hoc sinh trong trudng vé siic khoé sinh san vi thanh nién
a) Muc tiéu: Xac dinh dugc muc do hiéu biét ctia hoc sinh vé stic khoé sinh san
vi thanh nién thong qua mau phiéu diéu tra goi y bén dudi.

PHIEU DIEU TRA HIEU BIET CUA HOC SINH TRONG TRUONG
VE SU'C KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
Tén ngudi dugc diéu tra: Lp:
Dia diém diéu tra: Trudng

Noi dung diéu tra Két qua diéu tra

1 | Ban biét i vé stic khoé sinh san va stic khoé sinh sén vi thanh nién? ? .

2 | Ban biét dén nhiing thong tin do tir nhiing nguon nao (ban bé, ngudi than, sach béo,
mang xa hoi, ...)?

3 | 6 bao git ban chii ddng tim hiéu vé stic khoé sinh san vi thanh nién chua? Li do ban tim
hiéu (hoac chua tim hiéu) la gi?

4 | Ban hiéu nhu thé nao la tinh duc an toan (c6 thai ngoai y mudn, bénh tinh duc, ...)? ?

5 | Theoban, c6 nén gido duc gidi tinh va stic khoé sinh san cho vi thanh nién khong? Tai sao? ?

6 | Theo ban, can thuc hién gido duc stic khoé sinh san cho vi thanh nién nhu thé nao dé dat
hiéu qua?

7 | Ban hay cho biét mdt s6 bién phép d€ bao vé vi thanh nién dé phong tranh:
— Mac cac bénh lay truyén qua duong sinh duc.

— Mang thai ngoai y mudn. ?
— Bixam hai tinh duc.

b) Chudn bi: S6 ghi chép, but, mdy ghi 4m, mdy anh, phiéu khao sat.

¢) San phdm dy kién: Bang két qua, bd tranh, anh, phim tai liéu diéu tra sy hiéu
biét ctia hoc sinh trong trudng vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

d) Thuc hién: Hoc sinh tién hanh diéu tra dua theo cic budc huéng dan dugc
mo ta trong Hinh 44.6.

--+ Xac dinh dia diém diéu tra (trvdng THCS, THPT tai dia phuong).

__. Tién hanh didu tra sy hiéu biét cla hoc sinh trong truong vé sirc
khoé sinh san vj thanh nién.

--+ Ghi nhan két qua diéu tra vao bang két qua.

__, Kétluan. P& xuét phvong an nhdm nang cao sy hiéu biét clia
hoc sinh trong truéing vé strc khoé sinh sén vi thanh nién.

==+ Bd4o c4o san pham.

A Hinh 44.6. Cic budc thuc hién diéu tra s hiéu biét cta hoc sinh trong truong
vé stic khoé sinh san vi thanh nién
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A.TOMTAT KIEN THUC

SINH HOC
CO THE NGUOI

Bao vé strc khoé céc hé co quan;
phong chéng cac bénh lién quan
dén hoat dong clia cac hé co quan
trong co thé nguoi

ONTAPCHUPE6

Bé xwong
Xuong dau, xwong than va xwong ter chi

Hé van déng

i

Hé co, gan, day chang, ...

Ong tiéu hoa
Khoang miéng, hdu, thyc quan, da day, rudt non, rut gia

Hg¢ tiéu hoa

Tuyén tiéu ho4
Tuyén nudc bot, gan, tuyén tuy, tuyén vi, tuyén ruot

Mau
Huyét tvong, cac té bao mau (hdng cAu, bach cau, tidu céu)
Céc hé nhém mau: ABO (A, B, AB, O) va Rh (Rh+, Rh-)

Hé tudn hoan

Tim va hé mach
Hé mach: dong mach, tinh mach, mao mach

Céc té bao bach ciu
Té bao thyc bao, té bao lympho T va lympho B

Pwong dan khi
Mai, hau, thanh quén, khi quan, phé quan

Hé hé hép

Phéi
Chia thanh céc thuy, tan cung 1a c4c phé nang

Céc co quan bai tiét
Phdi, da, than

Hé bai tiét

Hé bai tiét nwoc tidu
Than, éng dan nuwér tidu, bang quang va niéu dao

Can béng

M&i trwérng trong co thé (ndi méi)
G&m mau, bach huyét va nuéc md

ANI]!

ndi moi

Diéu hoa can béng ndi méi
Diéu hoa glucose, ap sut thdm thu, pH, urea, uric acid

Hé than kinh

Hé than kinh
GOm b phén trung wong va bd phan ngoai bién

va giac quan

Céac giac quan
Tai (cam nhan &m thanh), mét (thu nhan &nh sang), ...

Hé ndi tiét

;

Céc tuyén ndi tiét
Tuyén yén, tuyén ting, tuyén giap, tuyén trc, tuyén trén than,
tuyén tuy, tuyén sinh dyc (tinh hoan va buéng trirng)

W=

Da
Gbm ba I6p: 1&p biéu bi, I6p bi va Ié6p m& duéi da

Co quan sinh duc nam
Tinh hoan (chira trong biu), 6ng dan tinh, ti tinh, mao tinh
hoan, tuyén tién liét, tuyén hanh, dwong vat

i

Co quan sinh dyc niv
Budng trirng, éng dén trieng, phéu dén trirng, tr cung,
tuyén tién dinh, éng d&n nuéc tidu, am dao
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B.BAITAP VAN DUNG

1

2. Vi sao & ngudi gia, xuong gion va dé bi gay? 4 *
3. Hay tim hiéu va chia sé trudc 16p vé 10 nguyén tic

. Gidi thich tai sao méu & tinh mach phéi lai giau

. Quan sét ban hoc sinh dang chay & hinh bén va ® @

thuic hién céc yéu cau sau: '
a) Cho biét cac co quan dugc danh s6 tit 1 dén 5 % g (N '\
thudc hé co quan nao. - 5
b) Trinh bay hoat dong cta tiing hé co quan va sy
phéi hgp ctia chiing khi ban hoc sinh dang chay.

vang (theo T6 chiic Y t€ Thé giéi WHO) can thuc
hién trong qué trinh ché bién thuic an.

khi oxygen hon mau & tinh mach chu. A Nqudi dang chay

. Mot gia dinh ¢6 b6 nhom méau O, me nhém méau AB, hoi cic con ctia ho ¢6 thé c6 nhém mau

O hodc AB khong? Vi sao?

. HIV la nguyén nhan giy ra bénh AIDS. Chiing gay nhiém ngay trén té bao bach cau lympho T,

lam r6i loan chiic nang ctia té bao dén téi hoi chiing suy giam mién dich. Ngudi nhiém HIV
thudng chét bdi cac bénh co hoi do nhiéu loai virus, vi khudn gay nén.

a) Tai sao ngudi nhiém HIV lai mat kha nang mién dich d6i v6i nhiéu loai virus, vi khuan?
b) AIDS la bénh ¢6 thé phong tranh dugc nho tiém phong vaccine khong? Tai sao?

. Bing kién thtic da hoc vé hé ho hdp va hé tuin hoan, hay giai thich cau néi: “Néu chi can

ngling thd 3 - 5 phit thi mau qua phoi sé khong cé khi oxygen dé nhan”

. Dé c6 dugc mot hé bai tiét nude tiéu khoé manh, em da c6 théi quen nao tét, thoéi quen nao

chua tot?

. Hai ban A va B tranh luan, A cho ring vao thoi diém trudc biia dn (ndng do glucose trong

mau thap hon so véi sau khi an no), néng d6 insulin cao hon sau khi an no; ban B lai cho rang
ndng do insulin trudc biia an thidp hon sau khi an no. Theo em, y kién ctia ban nao ding?
Giai thich.

10. Khi dang di bo trén dudng, néu vo tinh gidm phai dinh hodc gai nhon thi ching ta c6 phian

ting nhu thé nao? Theo em, hé co quan nao da diéu khién phan ting nay ctia co thé?

11. Hay giai thich:

a) Vi sao khong nén doc sach noi thiéu anh sang hodc trén tau, xe bi x6¢?
b) Vi sao khong nén sti dung tai nghe thudng xuyén véi am lugng 16n?

12. Tim hiéu va cho biét tai sao trong khdu phén an thiéu iodine sé lam cho tré chiu lanh kém,

tri tué kém phat trién. Tit d6, cho biét y nghia ctia cudc van dong “Toan ddn mua va st dung
mudi iodine (02/11)”. v

13. Giai thich co s& khoa hoc ctia cau n6i: “Troi nong chong khat, troi mat chong doi”

14. Khi mét ngudi phu nit khong thdy xudt hién kinh nguyét niia, hay dy doan nhiing nguyén nhan

6 thé dan dén hién tugng trén.

15. Mang thai ngoai y mudn c6 thé gay ra nhiing hau qua gi?
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cl'l {27 MOi truong va hé sinh thai

45

y

2 Tim hiéu khai niém méi truong song

Méi truong va cacnhan to sinh thai
MUCTIEU,

“ — Néu duoc khai niém mdi trutng song ctia sinh vat, phan biét dugc bon moi

trudng song chi yéu. Lay dugc vi du minh hoa cdc moi trudng song clia sinh vat.

— Néu duoc khéi niém nhan t6 sinh théi. Phan biét dugc nhén 6 sinh thai vo

sinh va nhén to hiiu sinh. Ly dugc vi du minh hoa cdc nhan t6 sinh théi va
anh hung clia nhan t6 sinh thai lén ddsi song sinh vat.

—Trinh bay dugc so lugc khai niém vé gidi han sinh thai, Idy dugc vi du minh hoa.

Trong tréng trot, mét trong nhimng bién phap dé tang
nang sudt cay tréng la ngan chan su phat trién clia cac loai
¢ dai. Co s& clia bién phép nay la gi? @

&) MOITRUONG SONG CUA SINH VAT | Quan st Hinh 45.1,hay.

a) Ké tén céc yéu to ty nhién
(0 G ngi sinh song clia sinh
vat. Cho biét vai tro cla
cac yéu td do.

b) Cho biét moi trudng song
la gi.

— Khdng khi:
0, €0, N,, H,0.
—Nhiét do: 35 - 42 G

Hay ké tén cac yéu to moi
trung ¢6 & nai sinh song
ctia em. Cac yéu t0 d6 anh
huéng nhu thé nao dén
ddi song clia em?

2 Xdc dinh céc loai moi
trudng c6 trong Hinh 45.1
bang cich hoan thanh
bdng sau:

- A Hinh 45.1. Cic loai moi trudng song cta sinh vat Chithich  Loai méi truong
22 Tim hiéu cac loai méi trudng song 2 !
A . . - A e 2 < . A . N L .. ?
n Céc loai sinh vit phin b6 & khip noi trén Trai Dat, moéi loai b
thich nghi v6i nhiing diéu kién moéi truong khiac nhau nhu - :
mdi trudng trén can, moi trudng dudi nudc, moi trudng trong dat d .
va moi trudng sinh vat (co thé thuc vat, dong vat va con nguoi, ...). > : !
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» M0i truong séng la noi sinh song ctia sinh vét, bao gom tat ca
cac nhan t6 anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén sy sinh trudng
va phét trién ctia sinh vat.

» Cécloai mdi trudng s6ng gobm: mai trudng trén can, moi trudng
dudi nudc, moi trudng trong ddt va moéi truong sinh vat.

Ké tén mot s6 loai sinh vt
¢ thé sonq & hai loai moi
truding khac nhau.

R 9 -

gan 400 °C.

g
.

Mot 56 loai sinh vat c6 thé song & nhiing noi ¢6 diéu kién moi truong khac nghiét vi co thé ching da phat trién
nhiing dic diém dé thich nghi véi nhiing méi triting do. Vi du: (a) Gau Bac cuc ¢6 thé song ¢ nhiét do 30 °C;
(b) Tao Dunaliella & Bién Chét, noi c6 do man rat cao (khoang 33,7%); (c) Xuong rong & sa mac khé han cé
higng mua it hon 300 mm/nam; (d) Vi khudn Pyrolobus & miéng phun thuy nhiét dudi ddy bién sau c6 nhiét do

&) CACNHANTO SINHTHAI
2 Tim hiéu cdc nhém nhan t sinh thai
Nhan t6 sinh thai 1a nhiing yéu t6 moi truong c6 anh hudng
truc ti€p hodc gian tiép dén sinh vat.
Dua vao tinh chét, nguoi ta chia cac nhan t6 sinh thdi thanh hai
nhom 12 nhén t6 sinh thai vo sinh (cac nhan t6 khong song, vi du:
anh sang, nudc, nhiét do, ...) va nhan t6 sinh thai hiiu sinh (cic
nhén t6 song, vi du: thuc vat, dong vat, ...). Trong nhém nhén t6
sinh thadi htiu sinh, nhéan té con ngudi dugc xem la nhan t6 c6 anh
hudng 16n dén doi song clia cac loai sinh vat.
2 Tim hiéu anh huéng ctia mét 56 nhan t6 sinh thai Ién di song
sinh vat
Bang 45.1. Anh hudng clia mét s6 nhan té sinh thai lén ddi séng sinh vat
Anh huéng

Anh sang la ngudn cung cap nang luong chi yéu cho céc loai sinh vét, diéu
khién nhip sinh hoc ctia sinh vat, dnh huéng dén cac qua trinh chuyén hod
trong té bao va hoat dong sinh Ii clia co theé.

Nhan té
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3 Hay phan loai cc nhan to
ma em da liét ké ¢ Cau 1
va cau hdi luyén tap vao
moi nhom nhan t0 sinh
thdi trong bang sau cho

phu hap.

Nhan to Nhan to
vo sinh hitu sinh

4 (ho vi du ching minh suf
anh hudng cla cdc nhan
t0 sinh thai dén sinh vat
(thuc vat, dong vat) bang
cach hoanthanh Bang 45.1.




Nhiét do anh hudng dén s phan bo, hinh théi, qua trinh trao doi chét clia
sinh vat. Hau hét cac loai sinh vat co thé ton tai trong khoang nhiét do tir
0 - 50 °C, néu nhiét do mdi trudng ndm ngoai gidi han nay thi qua trinh
trao ddi chat trong co thé sinh vt sé bi nging tré va sinh vat sé chét.

Nhiét do

Nudc la thanh phan chi yéu ctia té bao, Ia mdi truong va nquyén liéu cla
cac phan ting sinh hod trong té bao, la nai sinh song cia nhiéu loai sinh
Nudc | vat, tham gia diéu hoa nhiét do méi truting va co thé. Do do, nudc dnh ?
huéng tryc tiép dén su phan b va cd vai trd rat quan trong trong ddi song
clia céc loai sinh vat.
D6 am khong khi dnh hudng truc tiép dén dai song, quyét dinh su
D6 m phén bd clia céc loai sinh vat. Bén canh d6, 4o am con anh hung dén cac
: hoat dong sinh li clia co thé (thodt hai nudc, . . .); qua d6, tac dong dén sy
sinh trudng, phat trién va sinh san clia sinh vt.

Nhantd | Tao nén cdc mdi quan hé hd tro, déi khang gilta cac ca thé cling loai
sinhthdi | hodc giifa céc loai sinh vét vdi nhau, ddm bao suf ton tai clia sinh vit va ?
hitusinh | can bang ty nhién.

Vi sao mdt 50 loai thuc vt

. 0 hién tugng rung Id vao

mua dong?

| oNhﬁn t6 sinh thai la nhiing yéu t6 moi trudng cé anh hudng truc tiép hoic

 gidn tiép dén sinh vat.

A Céc nhén t6 sinh thai dugc chia thanh hai nh(')m; nhan t6 sinh thai vo sinh

<

~ va nhan t6 sinh théi hitu sinh.

~ « Céc nhan t6 sinh thai anh hudng dén sy phan b ctia sinh vét trén Trai Dat;
~ anh hudng dén cic qud trinh sinh Ii cia co thé, qua d6, anh hudng dén sy sinh

 trudng, phit trién va sinh san ctia céc loai sinh vat.

€ GIGI HAN SINH THAI

2 Tim hiéu gidi han sinh thai
Céc loai sinh vt chi c6 thé ton tai va phat trién trong nhiing
diéu kién nht dinh. Vi dy: ca r6 phi & Viét Nam c6 thé séng trong
diéu kién nhiét do tii 5,6 - 42 °C; cac loai thuy sinh vat thuong s6ng
& mai trudng c6 d¢ pH tii 6,5 - 8,5.

{
G /—\
£
€
3
=
Gidi han dudi Gidi han trén
[ Khodng thuan lgi >
L/ >
0°C [ 0 Diémaicthuin30’C  35°C t'C
< — >
Diém gy chét (5,6°0) Gidi han chiu dyng Diém gay chét (42°C)

A Hinh 45.2. Gidi han nhiét d cla c ro phi ¢ Viét Nam

5 Dua vao cdc vi du, em hay

cho biét gidi han sinh théi
lagi.

6 Dua vao Hinh 45.2, hay
- nhdn xét vé muc do sinh

trudng clia cd ro phi & Viét
Nam trong gidi han nhiét
d0 cta chiing.

Vi sao cé nhiing
loai cay phu hop
dé trong trong nha
trong khi nhiéu loai
khdc thi khong?

“Gl(nha.n sinh thdi la gidi han chiu dung ctia sinh vt d6i v6i mot nhén t6 sinh thai
nhat dinh. Néu ndm ngoai khodng gidi han nay thi sinh vat sé yéu din va chét.
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46 Quan thé sinh vat
MUCTIEY

— Phat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat.
— Néu duoc céc dac trung co ban ctia quan thé. Lay duoc vi du minh hoa.
— Néu dugc mot s bién phap bo vé quan thé.

Cac ca thé sinh vat khi sinh séng cling nhau c6 lgi thé gi hon so véi khi
song don |é? ;

&) QUANTHE SINH VAT LA GI?
2 Tim hiéu khdi niém quan thé sinh vat

1 Quan sét Hinh 46.1, hay
cho biét;

a) Nhimng dau hiéu dé nhan
biét mét nhom ca thé la
quan thé sinh vét.

b) Thé nao 1a quin thé
sinhvat?

Cho vi du mét 6 quan thé
sinhvét tai dia phuong em.

¢) Dan voi chau A trong cong vién qudc gia, Théi Lan d) Riing tram & An Giang, Viét Nam

A Hinh 46.1. Mot s6 quan thé sinh vat

Quan thé sinh vit la tap hop nhiing céa thé cung loai, sinh s6ng trong mot
« khodng khong gian xdc dinh, vao m¢t thoi diém nhat dinh; trong do, cac ca
thé trong quan thé c6 kha nang sinh san tao thanh nhiing thé hé méi.

&) CACDPACTRUNG COBAN CUA QUAN THE SINH VAT

M0i quén thé sinh vat c6 cic dac trung co ban nhu: kich thudc quan thé, ti 1¢
gidi tinh, nhém tudi, sy phan bo ca thé, ... Nho do, ngudi ta c6 thé phan biét gitia
quan thé nay véi quan thé khac.

2 Tim hiéu dac trung vé s6 lugng ca thé
Téng s6 lugng cd thé phin bé trong khoang khong gian ctia quan thé dugc goi la
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kich thudic quan thé. Vi du: O thao nguyén, quan thé @

su tif cé khodng 15 con; quén thé voi dong c6 chau
Phi c6 tili 8 - 60 con. Kich thudc quan thé dao dong
tli mic t6i thi€u dén muic t6i da.

Méi quan thé sinh vét co kich thudc dédc trung phu
hgp véi nguén séng clia moi trudng, nho do, dam
bao su ton tai va phat trién ctia quan thé. Kich thudc
quan thé phu thudc vao cic yéu t6: muic sinh san,
muic tli vong, mtic nhap cu va muc xudt cu.

S6 lugng ca thé trong quan thé anh hudng dén mat
do quan thé (s6 lugng ca thé trén mét don vi dién
tich hodc thé tich). Vi du: Mét d6 cta cay bach dan
trong riing la 630 cay/ha dat, mat do & vi khuan E. coli
1a 10’ t€ bao/mL dich nuéi trong phong thi nghiém.

2 Tim hiéu dc trung vé ti Ié gidi tinh

Ti 1é gidi tinh la ti 1é gitia s6 lugng ca thé duc va
s6 lugng ca thé cai trong quan thé. O nhiéu loai
sinh san hiu tinh giao phoi, ti 1é gidi tinh trong
quén thé xdp xi 1/1. Vi du: O ngudi, ti 1¢ nam/nii &
giai doan so sinh la 1,05/1. Tuy nhién, ti 1¢ giéi tinh
con phu thudc vao nhiéu yéu té nhu loai, diéu kién
moi truong, thoi gian, ... Ti 1¢ gidi tinh phan anh
tiém nang sinh sdn cta quén thé.

*> Tim hiéu dac trung vé nhém tudi
Céu tric tuoi 1a té hgp cac nhom tudi ctia quén thé.
Cau truc tudi c6 thé don gian hodc phiic tap tuy theo
tudi tho, viing phan b6 cta quan thé va trang thai
sinh hoc ctia chung. M6i quan thé gom ba nhom
tudi: nhom tudi trudc sinh san, nhom tudi dang sinh
san va nhom tudi sau sinh san.

A B C
Nhom tudi m Nhom tui Nhom tudi
trudc sinh san || dangsinhsan sau sinh san

A Hinh 46.2. Cic dang thap tudi cia quan thé sinh vt

2 Hoan thanh so d6 sau thé hién s anh huéng

clia cdc yéu to dén kich thudc quan the.

Tai sao khdng nén trong qua nhiéu cdy trén
mot manh vuon hodc tha qua nhiéu c trong
mot ao nudi?

3 Tilg gidi tinh 0 @nh hudng nhu thé nao dén

kich thudc quan thé?

(ac phét biéu sau day Ia diing hay sai? Gidi thich.
a) Ti Ié gidi tinh ca quan thé ludn cd dinh,
khng thay ddi theo thoi gian.

b) Ti 1€ qidi tinh la 56 luong ca thé duc hodc cai
trén tong s6 c thé trong quan the.

4 Hay xéc dinh trang thai clia céc quan thé A, B, C

trong Hinh 46.2 bang cach hoan thanh bang sau:

Trangthdi  Quanthé  Gidithich

Dang phat trién ? ?
On dinh ? ?
Suy thodi ! !

Viéc nghién ctiu nhom tudi cua
quan thé cd y nghia gi trong viéc
khai thac thuy san? Cho vi du.
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2 Tim hiéu dac trung vé su phan bé ca thé
Cé ba kiéu phan bé cé thé trong quén thé la: phan b6 theo nhém,
phén b6 dong déu va phéin b6 ngau nhién.

a) Phén bo theo nhom b) Phan b dong déu ¢) Phén b ngau nhién
A Hinh 46.3. So.d6 minh hoa cac kiéu phan b ca thé clia quan thé

Bang 46.1. Cac kiéu phan bé cé thé clia quan thé

Kiéu phan bd Pacdiém Vidu
. La kiéu phan bd pho bién nhét. Thutng gap khi diéu kién song phan bé 3
¥ khong dong déu. i
3 Thuong gap khi diéu kién song phén bo dong déu va cd sy canh tranh 2
3 gay gat gilta cac ca thé., ;
. Day la dang trung gian clia hai dang trén. Thung gap khi diéu kién song 3
) phan bd dong déu va khdng cd su canh tranh gay gat giifa céc c thé. .

Quén thé sinh vét c6 cac ddc trung co ban nhu: kich thudc quén thé,
ti I gidi tinh, nhom tudi va su phan bo ca thé trong quan thé, ...

&) BAO VE QUAN THE SINH VAT

2 Tim hiéu mét s6 bién phap bao vé quan thé
- Bao ton nguyén vi (bao ton tai chd): la viéc bao ton cac quin thé
sinh vattainoisinh s6ng cia chiing thong qua vi¢c bdo vé méi trudng
song cla loai, bao vé loai tranh khoi nhiing tac dong bat lgi cta

©)

5 Quan sat Hinh 46.3, hay
xac dinh déc diém tuong
ing cda mdi kiéu phan
bd ca thé béng cach hoan
thanh Bang 46.1.

()
Xéc dinh kidu phan bG ci thé
trong cac truong hop sau.

a) Mdi ca thé chim cénh cut
hoang dé & Nam Cuc cd
mot khu phan bd nht
dinh nhdm gidm su canh
tranh gilta céc cd thé trong
quan thé,

b) Cac loai cdy g song trong
ring mua nhiét déi co
diéu kién thuan loi vé khi
hau, dat dai.

¢) Giun dat song tap trung &
noi cd d6 am cao.

6 Bién phdp bdo ton chuyén vi
thuong duoc dp dung doi vdi
nhiing loai sinh vat nao?

ty nhién (thién tai, vat an thit, ...) va clia con ngudi.
- Béao tén chuyén vi (bao ton chuyén ché): la viéc bao ton cic quan thé sinh vét trong
moi truong nhan tao (vuon bach thu, vudn uom thuyc vét, co sé hodc trung tim bao tén, ...).
Ngoai ra, con ¢6 mot s6 phuong phéap hién dai cing dugc dp dung nhu nudi cdy mo té bao,
Iuu trit gene trong phong thi nghiém hodc ngan hang gene.
— Thuyc hién céc ké hoach hanh dong quéc gia, quoc té€ vé bao vé nguc‘in tai nguyén sinh vat:
+ Thong qua phdp ché: la ban hanh va ap dung cdc b luat vé bao vé mdi trudng, bao ton
da dang sinh hoc, cac cong udc, ...
+ Thong qua tuyén truyén, gido duc: tuyén truyén trong cong dong vé lgi ich ctia da dang
sinh hoc va hau qua cta viéc suy giam da dang sinh hoc d6i véi con ngudi. Bén canh do,
can dua cac ndi dung vé bao vé ngudn tai nguyén sinh vét vao cic mon hoc trong nha truong,

Qét s0 bién phap bao vé quén thé sinh vat nhu:
bdo ton nguyén vi; bao ton chuyén vi; thuc hién
cac ké hoach hanh'dong quéc gia, qudc té vé bao
vé nguon tai nguyén sinh vat.

Néu em la mét tuyén truyén vién,
em sé tuyén truyén nhiing ndi

- dung gi d€ gép phan nang cao y
thtic cong déng trong viéc bao vé
cdc quan thé sinh vat?
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. uan xa sinh vat
o Qua -

C | ¥ 3‘:)(
— Phat biéu duoc khai niém quan xa sinh vat.

-

—Néu duoc mot s6 dac diém co ban ctia quan xa. Ldy duoc vi du minh hoa.

“ —Néu dugc mot so bién phap béo vé da dang sinh hoc trong quan xa.

Trong tu nhién, ching ta cé thé bt gap nhiing hién tugng nhu: hoa
dugc thu phan nhd ong, buém; su tl san trau riing lam thic an; ... Diéu
d6 cho thay cac loai sinh vat khéng sinh séng mét cach riéng |é ma séng
cung nhau trong mét khéng gian sinh thai, cé méi quan hé véi nhau. Su

tuong tac gilta cac loai sinh vat cé y nghia gi?

&) QUAN XA SINH VAT LA GI?
2 Tim hiéu khai niém quan xa sinh vat

Trong mot khodng
khong gian xdc dinh,
nhiéu quén thé khac loai
cung sinh séng va cé
moi quan hé mat thiét
v6i nhau, hinh thanh
mot t6 chiic séng tuong
d6i 6n dinh goi la quan
xa sinh vat.

A Hinh 47.1. Quén xa sinh vat viing nudc nong

- Qudén xa sinh vt 1a tdp hgp nhiéu quan thé sinh vat thu¢c cac loai khac nhau,
cung song trong mot khong gian xdc dinh va c6 méi quan hé mat thiét, gan bo
chat ché v6i nhau va v6i mai truong,

&) MOTS6 DACDIEM COBAN CUA QUAN XA SINH VAT
2 Tim hiéu vé o da dang va thanh phan loai clia quan xa sinh vat

b da dang ctia quan xa sinh vat dugc thé hién qua s6 lugng loai va
s0 lugng ca thé ciia mdi loai trong quan xa. P da dang cia quan
xa phu thudc vao: dién tich phéan b6, vi tri dia li, méi quan hé gitia
cac loai trong quan xa va su bién ddi ctia cac nhan t6 sinh thai vo
sinh. Vi dy: Quan xa sinh vat & ving nhiét d6i c6 do da dang cao
hon quén xa sinh vat & viing cuc.

Dua vao vai tro cta loai, s6 lugng ca thé ctia méi loai trong quén xa
ma ngudi ta chia thanh:

@)

1 Dyavao Hinh 47.1, hay:

a) Xdc dinh céc quan thé co
trong quan xa sinh vat.

b) K thém vi du vé qudn xa
sinh vét ¢ dia phuong em
va xéc dinh cdc quan thé
¢0 trong quan xa do.

2 (ho hai qudn xa vdi cdc
loai nhu sau:
- Quan xa 1: (6, chau
chdu, chim sé, lia.
- Quan xa 2: Tao, tom, cd
meé hoa, ¢ qua, cd o, béo
hoa dau.
Qudn xa@ nao ¢6 do da
dang cao hon? Gidi thich.
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Loai uu thé la nhiing loai dong vai tro quan trong trong quén xa. @
Chiing c6 s6 lugng ca thé nhiéu, hoat dong manh va quyét dinh g
3 Hay xac dinh loai uu thé

chiéu hudng phét trién ctia quan xa. Vi du: Trong quin xa viing

trang ¢, cé la loai uvu thé.

Loai déc trung la loai chi c6 6 mot quan xa nao d6 (mang Trudng
Son la loai dic trung cta
quan xa vung ring nui

- Quang Nam) hodc c6
s6 lugng va vai trd quan
trong hon hédn cdc quan
thé khéc (cay tram la loai
dac trung clia quan xa
riing U Minh).

A Hinh 47.2. Riing tram & U Minh Ha, (& Mau
Quan xa sinh vat c6 mot s6 dac diém co ban:
«» D6 da dang dugc thé hién qua s6 lugng loai va s6 lugng ca thé
ctia moi loai ¢6 trong quén xa.
» Dua vao vai tro, so lugng, cdc loai trong quan xa duogc chia
thanh loai uu thé va loai dac trung,

&) BAO VE QUAN XA SINH VAT

2 Tim hiéu mét s6 bién phap bao vé quan xa
Bao vé su 6n dinh ctia cdc quan xa chinh la bién phap hiéu qua dé
bao vé da dang sinh hoc. Hién nay, c6 mot s6 bién phap chu yéu dé
bao vé quan xa sinh vit nhu:
- Han ché nhiing téc dong tiéu cuc ctia con ngudi dén mai trudng
song clia quan xa tii cac hoat dong: chit pha rling, khai thac khoang
san va tai nguyén sinh vat, xay dung cac khu cong nghiép, xa thai
cdc chat doc hai vao moi trudng, su gia ting dan so, ...
— Xy dung cac khu bao ton dé bao vé cac quan xa sinh vat tranh sy
tac dong bat lgi ctia moi trudng tu nhién va con nguoi.
- Phuc héi cdc quan xa dang suy thodi thong qua viéc bao ton cac
loai uu thé, loai dac trung ctia quan x3; cai thién chat lugng moi
trudng; phuc héi va bao vé riing; ...
- Bdo vé quan xa thong qua hoan thién phap ché; tang cudng tuyén
truyén, gido duc.

Mot s6 bién phap dé bao vé quén xa sinh vét nhu: bao vé mai
truong song, xay dung cac khu béo ton, phuc héi cic quén xa
dang suy thodi, ...
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hodc loai ddc trung trong
cdcquan xa sau day:

a) Quanxa dong cd.
b) Cdy thdng trong quan xa

rimg Id kim.

¢) Cdy dudc trong quan xa

riing ngap man.

Hay xac dinh loai déc
trung & vuon quoc gia
(it Ba (Hai Phong),
vuon quoc gia Tram Chim
(Bong Thap).

4 Cho biét vai trd cla cac

bién phdp béo vé quan xa
sinh vat.

Tai sa0 noi: “Bao vé su
on dinh cla céc qudn xa
chinh [a bién phap hiéu
qua dé béo vé da dang
sinh hoc"?

@

Hay dé xudt mot
s6 bién phap dé
han ché nhiing tac
dong tiéu cuc cla
con ngudi dén quan
xa sinh vat & dia
phuong em (dong
rugng, rung ngap
o, ... ).
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. Hé sinh thai va sinh quyén

48 MUCTIEU.

— Phat biéu dugc khai niém hé sinh théi. Ly duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai.

— Néu dugc khai niém chudi, ludi thic an; sinh vat san xudt, sinh vat tiéu thu,
sinh vat phan gidi, thap sinh thai. Lay dugc vi du chudi thtic an, |udi thiic an
trong quan xa.

— Quan sdt so dd vong tuan hoan clia cac chdt trong hé sinh thai, trinh bay duoc
khai quét qua trinh trao doi chdt va chuyén hod nang luigng trong hé sinh thai.

— Néu dugc tdm quan trong clia bdo vé mdt s6 hé sinh théi dién hinh clia Viét Nam.

— Néu duoc khai niém sinh quyén. K€ duoc tén cac khu sinh hoc trén Tréi Dat.

Ran san hé & vung bién nhiét dgi dugc xem la
moét trong nhiing "céng trinh kién trac" I6n cta
dai duong. Vi sao ran san hé dugc xem la mét hé
sinh thai?

Ran san ho >

&) HE SINH THAI VA CAU TRUC CUA HE SINH THAI
2 Tim hiéu khai niém hé sinh thai
Trong h¢ sinh thdi, cac loai sinh vat trong quén xa lu6n c6 su tac
dong qua lai v6i nhau va véi cac nhan t6 sinh thai vo sinh ctia moi @
truong. Nho do, hé sinh thai 1a mét hé théng sinh hoc hoan chinh 1 Dyavao Hinh 48.1, hay:

va tuong do6i 6n dinh. a) Cho biét céu tric clia mgt
C  HESINHTHAI ) hé sinh thdi gom nhiing

thanh phan nao.
/TW b) K tén céc nhom sinh vat

\|6

2 Sinh vat 5 ST =
sin st & Db O (0 trong quan xa. Cho biét

vai tro ctia cac nhom sinh
vat do.

©

Cho thém vi du vé mt hé
sinh thai.

‘h il , a &O&QV\;?! ai
h '

- - - - - -

Q"’
« &

ant it ! !"

~ Nhigt do khong khi
~ Lugng mua
~Gid, ...

| B

.....

— -

A Hinh 48.1. So d6 mdi quan hé gitia cac thanh phan chl yéu cia mét hé sinh thai
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Hé sinh thai la mét hé théng md do thudng xuyén dién ra qua trinh trao ddi chét
va nang lugng véi moi tridng, hé sinh thai c6 kha nang tu diéu chinh théng qua
diéu chinh s6 lugng loai va s& lugng c4 thé ctia méi loai dé duy tri trang théi can
bang 6n dinh.

Kich thudc ctia hé sinh théi rat da dang, c6 thé rat nho nhu mot giot nudc bién
hodc c6 kich thudc 16n nhu mét ao nuoi hay riing mua nhiét déi; Trai Dat 1a hé
sinh thai 16n nhat.

Trong quan xa, cac loai sinh vét dugc chia thanh ba nhém dua vao hinh thiic
dinh dudng ctia ching.

Sinh vat san xudt: la nhiing loai sinh vat tu dudng c6 kha nang tong hop chat hitu
o tii cac chat vo co. Nhom nay bao gom chu yéu la cdc loai thuc vat, tao va mét
s0 vi sinh vat tu dudng.

Sinh vt tiéu thu: la nhiing loai sinh vat khong c6 khd nang ty tong =

hgp chat hitu co tli chét v6 co, ching ldy chat hitu co tii cic loai ’:m)

sinh vat khac. Nhém nay bao gém cdc loai dong vat an thuc vit, Cho cdc sinh vat sau: cay
dong vat an dong vat va dong vat an tap. bach dan, géu Koala, vi
Sinh vét phén gidi: la nhiing loai sinh vét c6 kha nang phan giai khudn E. coli, nam mdc,
céc chét hitu co c6 sin dé cung cép chét dinh dudng cho co thé. huou, 6, bdo gam, vi
Nhém nay chti yéu la vi khudn di dudng, ndm, ... khuan lam, giun dat. Hay
sap xép cac loai trén vao
o e . SRR Hle JH ALLD DL, i mdi nhom trong bang sau
« He sinh thai bao gobm quéan xa sinh vat va mdi trudng song chophihop
cua quan xa, trong do, cac sinh vat ludn tac dong lan nhau va )
tdc dong qua lai v6i mdi truong tao nén mot hé thong m
hoan chinh va tuong d6i 6n dinh. Sinh vat san xuat ?
« Trong quéan xa, cic loai sinh vét dugc chia thanh: sinh vat san xuat, Sinh vt tiéu thy ?
sinh vat tiéu thu va sinh vat phan giai. Sinh vt phan gii ?
&) CACKIEU HE SINH THAI
2 Tim hiéu cac kiéu hé sinh thai
Dua vao nguén goc hinh thanh, cac hé sinh thai c6 thé chia thanh @
hé sinh thai tu nhién va hé sinh thai nhén tao. 2 Hay xdc dinh cdc hé sinh
Céc hé sinh thai tu nhién trén Trai Dat dugc chia thanh hai nhém thdi trong Hinh 48.2 thudc
la hé sinh thdi trén can va hé sinh thai dudi nudc. Hé sinh thai dudi kiéu hé sinh thai nao.

nudc gom co hé sinh thai nudc man va hé sinh thai nudc ngot.

a) Riing mua nhiét ddi b) Samac ¢) Hé sinh thdi c(fa song d) Ran san ho
A Hinh 48.2. Mot 56 hé sinh thai tu nhién
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H¢ sinh thai trén can cht yéu gom cac hé sinh thai riing, sa mac, hoang mac va

dong co.

Hé sinh thai nudc man gom co6 cac hé sinh thai viing ven bo (cdc riing ngap mdn,

ran san hd, tham c6 bién, ...) va hé sinh thai viing bién khoi.

Hé sinh thai nudc ngot dugc chia thanh hé sinh thai nudc chay (song, su6i) va hé

sinh thai nudc diing (ao, ho, ...).

Ngoai cac hé sinh thai tu nhién, con ngudi cling chil dong tao ra cic hé sinh thai

nhén tao. Céac hé sinh thdi nay cing da dang vé kich thudc nhu hé sinh thai tu

nhién, vi du: bé ca canh, dong ruong, cac khu do thi, thanh phé, ruong bac thang,

md hinh VAC, ...

~ Céc hé sinh théi trén Trai Dat dugc chia thanh cac hé sinh thai Hay ké tén mot s6 hé sinh

tu nhién (gom hé sinh thdi trén can va hé sinh thai dudi nudéc) thdi ¢ dia phuong em va

va céc hé sinh thai nhan tao. cho biét hé sinh thai d6
thudc kiéu hé sinh thai nao.

€ TRAO DOI CHAT VA CHUYEN HOA

NANG LUONG TRONG HE SINH THAI

2 Tim hiéu chudi thiic an va ludi thican
Trong quan xa, mdi quan hé dinh dudng gitia
cac loai dugc thé hién qua chudi thiic an va ludi
thic an.
Chuéi thiic dn gobm nhiéu loai c6 méi quan hé
dinh dudng véi nhau va moéi loai la mot mat
xich ctia chudi. Vi du:
— Chudi thtic an dudi nudc:
(a) Thuc vat phu du — gidp xdc — ca trich — ca thu
— Chudi thtic an trén can:
(b)Co— c}.léu chéu— éch — ran — chim dai bang
Lu6i thic an la mot tap hgp gom nhiéu chudi
thiic an ctia quan xa, trong do, mot loai co thé
tham gia vao nhiéu chu6i thiic an (dugc goi la
mat xich chung). Mot ludi thiic dn co ban bao
gom sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu va sinh @
vat phén gii. 3 Quan sét Hinh 483, cho biét co bao nhiéu chudi
thiic @n trong hinh. Viét céc chuoi thiic an do.
4 (Cho vi du vé chudi thic an va Iudi thiic @n trong
tu nhién.

A Hinh 48.3. Ludi thifc an clia hé sinh thai dong ¢

209




2 Tim hiéu thap sinh thai
Thép sinh thdi la so d6 dang hinh thap biéu dién d¢ l6n ctia méi

bac dinh dudng (la tap hop tat ca cac loai ¢ cung miic dinh dudng Quan sat Hinh 48.4, em
trong mot ludi thiic an). Do 16n ctia cic bac dinh dudng dugc xac hay cho biét céch d€ xdy
dinh duya trén s6 lugng cé thé, lugng sinh khéi hodc mic ning dung mot thap sinh thai.

lugng 6 méi bac dinh dudng.

Thap s6 lugng: dugc xdy dung dya

tr.én sO Itrqng ca thé sinh vat & méi bac Paibang
dinh dudng. 1 con/ha

Thap sinh khéi: dugc xay dung dua
trén khoi lugng téng s6 cla tdt ca cac Rén ¢
sinh vat & méi bac dinh dudng trén 11 con/ha
mot don vi dién tich hodc thé tich.
Thap nang lugng: dugc xay dung dua Ech
trén muc nang lugng dugc tich luy & 90 con/ha
moi bac dinh dudng.

Chéu chau

1500 con/ha

cs f)
4000 000 cay/ha

A Hinh 48.4. Thap s lugng

22 Tim hiéu vong tuan hoan cac chat trong hé sinh thai
Trong h¢ sinh thdi, cic chdt dinh dudng tii mai trudng ty nhién
truyén vao c¢ thé sinh vét, qua cac bac dinh dudng réi truyén trd 5 Doc doan thong tin va

lai moi truong; mot phdn céc chit lang dong trong dt, nudc. quan st Hinh 48.5, hay:
a) Mo té qua trinh trao doi
Céc chét dinh duéong VONG TUAN HOAN CAC CHAT chét trong hé sinh thai.

trong méi trwedng tw nhién

b) Cho biét tai sao nang
luong chi dugc truyén

Céc chét trao ddi gitva quan xa theo mdt chiéu qua cic
g b béc dinh dudng.
TRAO BOI CHAT TRONG QUAN XA
Nhiét Nhiét Nhiét
Nang luong A A
tir 4nh sang 7 V
mat troi #E
Sinhvat g Sinhvat
san xuit tiéu thy
Chét thai Chét thai Chét thai
Céc chét
lang dong

A Hinh 48.5. S0 d0 tang quat vong tuan hoan cac chat va dong nang luong trong hé sinh théi
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Nang lugng tii dnh sing mat troi dugc sinh vat sdn xudt hdp thy va

bién ddi thanh nang lugng hoa hoc nhd qué trinh quang hgp. Sau
do, ning lugng truyén qua cac bac dinh dudng va cuéi ciing truyén
trd lai moi truong. Phan 16n nang lugng (khodng 90%) & méi bac
dinh dudng bi mat di do hoat dong ho hdp, bai tiét chat thai, cac

Tai sa0 mét chudi thic an

. trong tu nhién thuong
khong dai qué 4 - 5
mat xich?

phén roi rung (la cay, 16ng dong vat, ...), chi mét phan nho dugc
sinh vat tich luy d€ san sinh cac chét hiiu co cho co thé.

Chudi thiic & g6m céc loai sinh vat c6 méi quan hé dinh dudng v6i nhau va
16i loai 1a mot mét xich ctia chudi.
- » Lugi thic an la tap hop cac chudi thiic an c¢6 nhiéu mét xich chung.

~ » C6 ba dang thap sinh thi: thdp s6 lugng, thap sinh khéi va thap ning lugng.
~ » Trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai dugc thé hién
~ qua vong tudn hoan céc chit. Trong d6, vat chét va nang lugng dugc truyén
vao co thé sinh vat, qua cic bac dinh dudng réi tii co thé sinh vat truyén trg
lai méi trudng.

&) TAM QUAN TRONG CUA VIEC BAO VE HE SINH THAI
2 Tim hiéu tam quan trong clia viéc bao vé cac hé sinh thai

Béng 48.1. Vai tro clia cac hé sinh thai d6i véi con ngudi va bién phap bao vé cac hé sinh théi

Hé sinh thai

Vai tro

Hé sinh thai riing

Rimg la méi trudng song ctia nhiéu loai sinh vat, diéu hoa
khi hdu, gilt can bang sinh thai, chdng x6i mon dat, han ché
| lut, bdo vé ngudn nudc, cung cap nquyén liéu cho nhiéu
nganh cong nghiép, ...

Bién phap bdo vé

Xy dung va ban hanh cac chinh sach quan li va béo vé rimg;
xay dung ké hoach trong va khai thac riing mét cach hop Ii; xéy
dung cac khu bao ton, vudn quac gia; phong chéng chay rimng;
tang cudng cong tac giao duc, tuyén truyén béo vé rimg; . ..

Hé sinh thai bién

(ac loai sinh vt bién cung cap ngudn thiic &n cho con nqui,

(0 ké hoach khai théc cac loai sinh vat bién & muic do hop Ii;

vavenbién | diéuhoa nhiét do moi trudng, thu hiit khach du lich, . .. bdo vé va nhan nudi cac giong sinh vat bién quy hiém; phong
chdng 6 nhiém mai truaing bién; . ..

Hésinhthdi | Cung cdp luong thuc, thuc pham cho con ngudi; cung cap | Bdo vé méi truding canh tac nong nghiép; han ché sir dung

nong nghiép | nguon nguyén liéu cho cong nghiép, xuat khau, ... thudc trif sau, phan bon hod hoc; cdi tao dat trong (chdng

man, khd han, xoi mon), ao nudi; . ...

- = Céc h¢ sinh thdi quan trong cin dugc bao vé gébm: hé sinh thii
- ruing, hé sinh thdi bién va ven bién, h¢ sinh thai nong nghiép.

- » Bdo vé cdc hé sinh théi c6 vai tro quan trong d6i véi bao ton da

dang sinh hoc, bdo vé moéi trudng, bdo dam sy phat trién kinh

té - xa hoi, ...

)

6 Tim hiéu thong tin tir
Bang 48.1, em hay cho
biét tam quan trong
cla viéc bdo vé cic hé
sinh thdi.
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@) SINHQUYEN

> Tim hiéu sinh quyén

Trong sinh quyén, céc sinh vét séng va
moi trudng cd sy tuong tac qua lai lan nhau
thong qua vong tuan hoan cac chat
trong hé sinh thdi, hinh thanh nén hé
thdng ty nhién trén pham vi toan cau.

©)

7 Quan st Hinh 48.6, hy cho biét:
a) Cécthanh phan cda sinh quyén.
b) Sinh quyén la gi?

Khi quyén

22 Tim hiéu cac khu sinh hoc

A Hinh 48.6. Sinh quyén

Ving cyc

Viing khoi

R\mg mua nhlet dol Cay bui
Amusr (T A Hinh 48.8. Cic khu sinh hoc bién
A Hinh 48.7. Cic khu sinh hoc trén can @
Khu sinh hoc la hé sinh théi l6n ddc trung cho khi hau va dat dai X L0 Jih Rl oe 7
ctia mot ving dia li xdc dinh. . Hay e A0 TNt %0 khu
Sinh quyén dugc chia thanh cac nhém khu sinh hoc 16n: sinh hoc ma em biét.
- Cac khu sinh hoc trén can (Hinh 48.7).
— Cac khu sinh hoc dudi nudc:
+ Cdc khu sinh hoc nu6c ngot gébm hai nhém chinh 1a hé sinh Tai sao noéi: “Bao vé
thai nudc chay va hé sinh thai nudc diing. hé sinh thai rling
+ Céc khu sinh hoc nudc médn goém hé sinh thai ven bo va cac khu chinh la bao vé 1a phéi
sinh hoc bién (Hinh 48.8). ] xanh cta Trai Dat™?

) quyén 1a mot phan cta 16p vo Trai Dét bao gom toan bo cac sinh vat

trong céc 16p. dit, nudc va khong khi clia Trai Dét.

e Cac khu sinh hoc chti yéu trén Tréi Dit gom: céc khu sinh hoc trén can va
méﬁkhu sinh hoc dudi nudc.
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Thuc hanh:

&) cHUANBI

Dung cy: méy anh, kinh lip, 6ng nhom, s6 tay, but, ging tay,
khéu trang, kinh bao h¢, dung cu dao dit.

Hoa chat: nudc riia tay.

&) CACHTIEN HANH

9 Chon dia diém quan sat
Chon dia diém quan sat tai dia phuong, gin tridng hoc, ndi c6
su da dang vé moi trudng séng va thanh phén loai. Vi dy: viidon
thyc vat, ao nuoi, canh dong, ...

92 Diéu tra thanh phan quan xa sinh vét trong hé sinh thai

Budc 1: Xac dinh thanh phén céc loai sinh vat.

- Xdéc dinh tén, mdi truong séng cta céc loai hodc nhém loai
sinh vat (ndm, thyc vat va dong vét) cé trong khu viic quan sat.

- Nhén xét vé su da dang ctia quan xa trong hé sinh thai.

- Déi véi cac loai dong vét song trong dit, dung dung cu dao dit dé
tim va dém s6 lugng cé thé. Luu y, sau khi thuc hanh phai 1dp dit
trd lai nhu ca.

- Ghi két qué diéu tra theo mau nhu Bing 49.1.

Bang 49.1. Két qua diéu tra thanh phan cac loai sinh vat trong hé sinh thai

Piéu tra thanh phan quan xa
sinh vat trong mot hé sinh thai

Diéu tra duoc thanh phan quan xa sinh vat trong mot hé sinh théi.

Neéu khong co dia diém !

| quan sat thich hgp, c6 |

| thé thay doi hinh thiic ‘
bang cach xem phim vé
cdc h¢ sinh thai rting, hé
sinh thai bién, ...

l

O]
1. C6 thé cho mdi nhom
khao sat mot nhom loai
(ndm, thuic vat va dong vat)
dé tiét kiém thoi gian.

2. Khong ngat I3, bé canh
hay nhé cay; khong bat
va giét cdc loai dong vat.
Coy thiic bao vé moi truong,

~Nhém thuc hién: Lop:
-Dia diém diéu tra:
1 ? ? ?
2 ? ? ?
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Buidic 2: Xac dinh thanh phidn nhém sinh vat trong quan xa.
Sau khi xdc dinh thanh phan céc loai sinh vat cé trong khu vuc quan sat,
tién hanh phan loai chiing vao cac nhém sinh vat theo mau nhu Bang 49.2.

Bang 49.2. Két qua phan loai cdc nhém sinh vat trong quan xa

Sinh vat tiéu thu
Nhém Sinh vat : Sinh vat

sinh vat san xuat Dongvat _Dongvat Dongvat phén gidi
an thuc vat an dong vat antap

Tén loai ? ! ? ? ?

Budc 3: Dya vao thanh phén loai da quan sat dugc, em hay vé so d6 chuéi thic dn
va luéi thiic an d€ m6 td mdi quan hé dinh dudng gitta cac loai sinh vat do.
Buéc 4: Bao cdo két qua thyc hanh.

Viét va trinh bay bao cdo theo mau:

BAO CAO KET QUA THU'C HANH PIEU TRA
THANH PHAN QUAN XA SINH VAT TRONG MOT HE SINH THAI
Ho va tén:
Lép: . TrUONQ:
Dia diém diéu tra:
1. Cac budc tién hanh diéu tra.
2. Két qua diéu tra:
a.Thanh phan céc loai sinh vat trong hé sinh thai da quan sat.
b. Thanh phan nhém sinh vat trong quan xa.
c. S0 d6 chudi va ludi thuc an trong hé sinh thai da quan sat.
3. Hay cho biét:
a. CAm nghi ctia em sau khi thuc hanh diéu tra hé sinh thai.
b. Em cén thay déi hodc trang bi thém nhiing ki nang gi khi hoc céc bai
thuc hanh diéu tra tiép theo?
¢. Chang ta can lam gi dé bao vé hé sinh thai da quan sat?




Can bang tu nhién
{50 3

mat cn bang tu nhién.

- — Phan tich dugc mot s6 bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.

— Néu dugc khdi niém can bang tu nhién. Trinh bay duoc cdc nguyén nhan gay

Vao cudi nam 2020, su bung phat ctia dich chau chau sa mac & cac tinh phia béc Viét Nam
da tan pha hang tram nghin ha cdy néng nghiép. Néu su phat trién qua muc cta
loai chau chdu sa mac nay khéng dugc kiém soat cé thé gay nén nhirng hau qua gi?

Cé nhitng bién phap nao dugc ap dung dé khéc phuc dich chau chau?

&) CANBANG TU NHIEN

292 Tim hiéu khai niém can bang tu nhién

Khi kich thudc quan thé, s6 lugng loai trong quan xa, moi quan hé hodc su
phan b6 ctia cac quan thé trong hé sinh thai bi thay déi vi mt nguyén nhén
nao do sé gay ra hién tugng mat can bang tu nhién. Luc nay, trang thai can bang -
ct bi pha v va trang thai can bang méi dugc thiét lap.

‘ @

>

% Mrccanbing ~ /N /\ 1 gf‘an Sa.t’l‘H‘mh 50.1,

g G ay cho biét:

2 L a) Nguyén nhan gdy mét

: N e et cnbing i

§ @& can bang voi sirc chira clia moi trudng b) (o ché dé duy tri trang

) thdi can bang tu nhién
oo > trong quan thé, quan xa.

A Hinh 50.1. Sy bién doi gitia hai trang thai can bang va mét can bang trong tu nhién

Trang thai can bang ty nhién mang tinh 6n dinh tuong d6i vi diéu kién ngoai canh
lu6n thay d6i dan dén so lugng ca thé va sy phan bo clia cac loai sinh vét trong hé
sinh thdi cting lu6n bién dong. Do do, su can bang trong tu nhién la can bang dong,
Quén thé sinh vét dat trang thai can bang khi s6 lugng ca thé trong quén thé dugc
diéu chinh vé mtic 6n dinh va phi hgp véi kha nang cung cap nguodn séng ctia
moi truong.

Quan xa sinh vat dat trang thai can bang khi s6 lugng ca thé ctia moéi loai trong
quan xa dugc khong ché & muic nhat dinh phu hgp véi kha nang cung cap
nguén song ciia moi truong. Su khong ché s6 lugng ca thé cha loai nay boi
loai khéc goi la hién tugng khong ché sinh hoc.

9] cp do hé sinh thai, trang thai can bang dugc thé hién qua sy phan bé cua cac
quan thé trong hé sinh thai va méi quan hé gitia cac loai trong quan xa, dam bao
su 6n dinh cta hé sinh thai.
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2 Tim hiéu cac nguyén nhan gay mat can bang tu nhién

Can bang tu nhién phu thudc vao sy tdc dong ctia cac yéu t6 ty nhién (khi hau, dong dat,

nui ltia, dich bénbh, ...) hodc do sy tac dong ctia con ngudi (Hinh 50.2).

©)

2 Néu céc yéu to anh hudng

~ Didu kién moi truéng bét
lgi, dich bénh, & nhiém, ...
- Téc ddng tiéu cyc cla - Didu kién méi trudng

2
it
.5' con ngudni.
i

@

thuan lgi, thire &n ddi dao. [
~ Sinh vét khéng c6 hodc CAN BANG ~ Tac ddng tich cyc cla | © ¢y
it kha nang thich nghi, T NHIEN con ngudi. g <
| canh tranh, 14n trén, tim - Sinh vat c6 kha nang |3 2-
kiém thirc &n, di cu, ... thich nghi, canh tranh, 14n g &
trén, tim kiém thirc an, di | o @
! 5L o

A Hinh 50.2. Cicnguyén nhan gay mat can bang tu nhién
Vidu: Nam 1972, & bo bién Théi Binh Duong (Hoa Ky), do diéu kién
moi trudng thuén lgi dan dén loai nhim bién tia (Strongylocentrotus
purpuratus) sinh san v6i téc do rat nhanh nén da lam gidm gan nhu
hoan toan s6 lugng ctia tao bién (la thiic an ctia chiing); tuy nhién,
sau hai nam, s6 lugng tao bién dugc khoi phuc lai trang thai ban dau.

dén trang thdi can bang
tu nhién.

" Cho vi du vé tng dung

hién tugng can bang ty
nhién trong ndng nghiép.

Oc buou vang dugc du nhdp vao Viét Nam trong nhiing nam 1988, do gap diéu kién song
thuén lgi, chua c6 hodc c6 rit it thién dich nén chung da phat trién véi téc do rat nhanh va

géy hai nghiém trong cho nén nong nghiép.

« Céan bang tu nhién la trang théi 6n dinh ty nhién ctia quan thé, quan xa va h¢ sinh thdi,

dam bao sinh vat c6 kha nang thich nghi cao nhét véi diéu kién séng.

« Mt can bang tu nhién c6 thé xay ra do su tac dong ctia diéu kién moi truong va con nguoi;
kha néng thich nghi, canh tranh, lan tron, tim ki€m thiic an, di cu, ... cla cdc loai sinh vat.

ﬁ MOT SO BIEN PHAP BAO VE, DUY TRI CAN BANG TU NHIEN

2 Phén tich mét sd bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién

Bang 50.1. M6t s6 bién phap gop phan bao vé, duy tri can bang tu nhién

Bién phap

Tiéu diét céc loai sinh vat ngoai lai xam hai (duing thudc, dung vi khuan ki sinh gay bénh, ....). ?

Diéu tiét cu tric thanh phan ctia hé sinh thai (ndng do oxygen, nhiét dg, ...), dam bdo ?
tinh 6n dinh clia moi truong.

Trong riing, cdi tao dat b hoang. ? cin béng tu nhién duoc

Khai thac hop i tai nguyén thién nhién. ? néu trong Bang 50.1.

Khéc phuc cic hdu qua clia thién tai, han ché 6 nhiém moi trudng. ?

O,
Pé bao vé, duy tri can bang tu nhién, Hay tim hiéu thong tin cia mét loai sinh vat
can thuc hién cdc bién phap han ché ngoai lai gdy mat can bang tu nhién (nguén goc,
su gia tang hodc suy gidm qué miic s6 tac hai, kha nang xam hai, ...). Nguoi ta da
lugng cé thé sinh vat trong quan xa. han ché tac hai cta loai d6 bang cach nao?
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3 Cho biét y nghia ctia mot

s0 bién phap dugc s
dung dé bdo V&, duy tri




Bao vé mai truong

— Trinh bay dugc tac dong cla con nquoi ddi véi méi trudng qua cac thai ki
phat trién xa hoi; tac dong cla con nguti lam suy thodi moi trudng ty nhién;
vai trd clia con ngui trong bao vé va cai tao mdi truong tu nhién.

— Néu dugc khdi niém 6 nhiém mi truong. Trinh bay duoc so lugc vé mot s
nguyén nhan gdy 6 nhiém mai trudng va bién phap han ché 6 nhiém méi trung.

—Trinh bay duoc sy can thiét phdi bdo vé dong vét hoang da, nhét la nhitng loai
€6 nquy co bi tuyét chiing can dugc béo vé theo Cng udc CITES.

— Néu duoc khdi niém khéi quat vé bién d6i khi hdu va mot s6 bién phap
chi yéu nham thich ting véi bién ddi khi hau.

— Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuang.

(51

@ Su gia tang lugng chat thai gdy 6 nhiém, dac biét 1a rac thai
nhua trong méi truong bién da khién nhiéu loai sinh vat
(nhu rtia bién,...) chét hang loat vi nham tudng dé la thic
an ctia minh va an phai. Su 6 nhiém méi trudng bién con
gdy nén hau qua gi khac? Bé khac phuc tinh trang nay can
c6 nhing bién phap gi?

A RUa bién dn nham rdc thai nhua

&) TACDONG CUA CON NGUG1D61VGI MOITRUONG
> Tim hiéu tac ddng ctia con ngudi tdi méi trudng qua cac thai ki phat trién xa hoi

Trong thoi nguyén thuy, hoat dong chi yéu cta con ngudi la

san bat, hai lugm; biét stii dung cong cu bang da d€ chat cay, lam

vi khi tu vé hay san bat tht riing. Bén canh d6, ngudi nguyén thuy 1 Quan sét Hinh 51.1, hay

con biét dung ltia d€ phuc vu cho doi séng ctia minh. cho biét nhiing hoat dong
cia con ngui trong thai ki

* nquyén thuy.

2 Viéc dot ring cla nqudi
nguyén thuy da gay ra hau
qué gi doi vdi ty nhién?

¢) D6t ritng dé san bét thi d) Dung |fa d€ ndu nudng

A Hinh 51.1. Mot s0 hoat dong clia con ngudi trong thdi ki nguyén thuy
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Viéc san bat, hai lugm da mang lai cho con ngudi kinh nghiém
trong trot va canh tdc nhiéu loai cay luong thuc (lda, lda mi,
ngo, bau, bi, ...); thuan dudng va chan nudi tii cac loai thu nho
(cho, meo, ...) dén cac loai gia suc (bo, dé, ctiy, lgn, ...).

a) Trong trot b) Chan nuoi

A Hinh 51.2. Hoat dong clia con nqui trong thai ki nong nghiép

Trong thoi ki nong nghiép, hoat dong trong trot va chan nudi khién
con ngudi phai chat pha, dét rling dé lay dat canh tac, chan tha gia
stic. Hoat dong cay x6i dat canh tac lam thay déi cau trac cta dat,
gay hau qua la nhiéu viing dat bi kho nhanh choéng, tang nguy co
x6i mon va suy giam do mau md. Sy hinh thanh nén nong nghiép
da dan dén nhiéu khu riing bi chuyén d6i thanh khu dan cu va khu
san xudt nong nghiép. Tuy nhién, hoat dong san xuat nong nghiép
cang giup tich luy nhiéu giong cay trong, vat nudi va hinh thanh
cac hé sinh théi nhan tao.

Trong thai ki xa hdi cong nghiép, su phat trién ctia cac nganh nghé,
cac ki thuiat mdi trong san xudt da tao ra céc loai sain pham dat
chat lugng cao; nhiéu giong vat nudi va cay trong dugc lai tao hoac
nhan gidng bang cac quy trinh cong nghé tién tién dam bao ngudn
luong thuc, thyc phdm trong nudc va xudt khau ctiing nhu giup
béo ton cac ngudn gene quy; ... Viéc ap dung nhiéu thanh tyu khoa hoc
cong nghé vao san xudt cong nghiép gop phan nang cao chat lugng
doi song con ngudi, thic ddy sy phat trién kinh té - xa hoi.

-‘

a) Xay dung cdc nha may

b) Da thi hod
A Hinh 51.3.'Hoat dong ctia con nquoi trong thai ki cong nghiép
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3 Doc doan thong tin va

quan sat Hinh 51.2, hay
chovidu vé hoat dong clia
con nqudi ¢ tac dong tdi
mdi trudng trong xa hdi
nong nghiép bang céch
hoan thanh bang dudi day.

Hoatdong Tacdong tdi

moi trudng
? ?

? ?

4 Poc doan thong tin va

quan sat Hinh 51.3, hoan
thanh céc bang sau vé su
tac dong cla con nqudi
dén mdi truong trong xa
hdi cong nghiép.

Tac dong tich cuc

Hoat dong Vaitro

Tac dong tiéu cuc

Hoat dong Hau qua

+Visaosu phat trién cliaxa
hdi nong nghiép viia gay
suy gidm, vifa lam tang su
da dang sinh hoc?

« Vi sa0 suf ra doi ctia mdy
mac lai tac dong manh mé
dén moi trudng song?




2 Tim hiéu tac d6ng ctia con ngudi lam suy thodi méi trudng tu nhién
Nhiing hoat dong ctia con ngudi cé thé truc tiép hodc gian ti€p gy
ra nhiing hdu qua nghiém trong lam suy thodi moéi trudng tu nhién
(Bang 51.1).

Bang 51.1. Nhiing tac dong ctia con ngudi lam suy thodi mdi truong

Tacdong ctia con nguoi Hau qua

Khai thac qua muic tai nguyén thién nhién. ?
Chat cay, ot ring. ?
San lap hd nudc, xdy dap ngan song. ?
Su gia tang dan so. ?
Su phat trién clia cic nha may, xi nghiép. !
Phat trién nhiéu khu dan cu, d6 thi. ?
Chién tranh. ?
Lam dung cac loai thudc bao vé thuc vat, phan bon hod hoc. ?

2 Tim hiéu vai trd ciia con ngudi trong bao vé va cai tao méi truong
tu nhién
Bén canh nhiing hoat dong lam suy thodi méi truong ty nhién,
bang chinh sy hiéu biét cia minh, con nguoi ciing da c6 nhiing tic
dong tich cyc débao vé va cai tao moi trudng tu nhién (Bang 51.2).

Bang 51.2. M6t s6 bién phap bao vé va cai tao moi truong tu nhién

Bién phap Vaitro

Khai thac hop li cdc nquon tai nguyén thién nhién. ?

Strdung cac nguén nang lugng tai tao (gid, mat trai, ...) thay thé
cho than da, cac loai khi dot.

Trong cay. ?
Thuc hién ké hoach hod gia dinh. ?
X i cac chat thai cong nghiép va han ché x thai ra moi trudng. ?
Thanh Idp cac vuon qudc gia, khu béo ton. ?

Ung dung cong nghé sinh hoc nhén nhanh cac giong thuc vat,
dong vat quy hiém.

Ban hanh cac chinh sach, bd luat vé bao vé mai trubng tu nhién,
da dang sinh hoc.

@

5+ Cho biét hdu qud ma con

nqudi da gy ra cho méi
trudng tUr nhing hoat
dong ctia minh bang céch
hoan thanh Bang 51.1.

Hay cho biét vai tro cla
céc bién phdp duoc dp
dung d€ bdo vé va ci tao
moi truong tu nhién bang
cach hoan thanh Bang 51.2.

@

Tim hiéu va cho
biét nguoi dan & dia
phuong em da lam
gi dé bao vé va cai
tao moi truong.

» Qua céc thoi ki phat trién xa hdi, su tdc dong ctia con ngudi da gay ra nhiéu
anh hudng tiéu cuc t6i moi truong nhu: lam mat dién tich rling, 6 nhiém

moi trudng, mét can bang tu nhién, ..

« Bén canh d6, con ngudi cing dong vai tro quan trong trong viéc bao vé va

cdi tao moi trudng tu nhién.
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& O NHIEM MOI TRUGNG
2 Tim hiéu khdi niém 6 nhiém méi truéng
O nhiém méi trudng la sy bién déi tinh chat vét li, hod hoc, sinh
hoc ctia thanh phan moéi truong khong phu hgp véi quy chudn ki
thuat moi truong, tiéu chuan moi trudng gay anh hudng xau dén
stic khoé con ngudi, sinh vét va tu nhién".
2 Tim hi€u mét s6 nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng
va bién phap han ché 6 nhiém méi trudng
. -

¢) Lam dung hod chét bao vé thuc vét d) Thirvii khi hat nhan
A Hinh 51.4. Mgt s0 nguyén nhan gy 6 nhiém mai trutng

Béng 51.3. Mot s6 nguyén nhan chu yéu gay 6 nhiém mai trudng

Nguyén nhan Tacnhan chi yéu Hauqua Bién phap han ché
(ac loai khi thai: carbon oxide (CO), carbon
Dochitthai | dioxide (CO,), sulfur dioxide (SO,), nitrogen ? ?
sinh hoatva | dioxide (NO,), ... vabui.
cong nghiép | Cac loai nudc thdi. ! !
Céc loai chat thai rén: nhua, cao su, nilon, ... ? ?
Dohod chat | ¢ trirsau, thusic diét b thusc diétdm. | 2 ?
bdo vé thuc vat
Do chat Cacchat Qhéng Xa tlf cdc cong truong, nha mady, ) ?
phong xa cacvu thirvii khihat nhan, .. .
Dohoatddng | Nuiltra, I lut, han han, ... ? ?
clia moi truong T v o] g
tifnhién Su phat trien ca nhiéu vi sinh vat gay bénh. ? ?

dén doi séng con ngudi va cac loai sinh vit.

« O nhiém méi trudng c6 thé xay ra do hoat dong clia con nguidi hodc méi trudng ty nhién.

“"Theo Ludt Bao vé méi trudng nam 2020
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7 Nhiing vi du nao sau day
[a 6 nhiém mai truong?

a) Song, ho bi nhiém chdt
hod hoc.

b) Cac bai rdc & ven bién
boc mui hoi thoi.

¢) Suphat trién qua muc clia
cac loai thuc vat thuy sinh.

§ Xdcdinh cac téc nhan gay
0 nhiém mdi trutng trong
Hinh 51.4 va hoan thanh
Bang 51.3.

©

Vi sa0 moi truong bi
0 nhiém la mét trong
nhing nguyén nhan
gdy bng phat va ldy lan
dich bénh?

» O nhiém moi trudng la hién tugng moéi trudng bi thay déi céc tinh chét gay anh hudng xdu




&) BAO VE DONG VAT HOANG DA
2 Tim hiéu su can thiét cta viéc bao vé dong vat hoang da

Su gia tang dan s6 va sy phat trién cong nghiép, sti dung bat hgp li @
tai nguyén ctia con ngudi da lam cho s6 lugng lon cac loai dong vat 9 Vi sao béo vé dong vat

trén thé gidi n6i chung va Viét Nam néi riéng dang ngay cang gidm hoang da dang la van dé
dan, tham chi nhiéu loai‘dong vat hoang da da bi tuyét chiing hoac cap thiét hién nay?

dang diing trudc nguy co tuyét chiing.

Theo Cong udc qudc té vé budn ban cac loai dong, thuc vat hoang da nguy cap
(CITES - Convention on International Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora), nhiing loai dong vat c6 nguy co bi tuyét chiing nhu: céc loai
voi, cac loai té gidc, hd, séu dau do va cac loai linh trudng, ...

a) Séu dau do b) Vooc mii héch ¢)Vooc chava
A Hinh 51.5. Mot s6 loai dong vat co nquy cotuyét ching

Bao vé dong vat hoang da gitp bao ton da dang sinh hoc, bdo ton
cac nguodn gene quy hiém, gop phan can bang tu nhién, gitip phat trién
bén viing moéi trudng séng.

: La hoc sinh, em sé lam gi
~Béo vé dong vat hoang da gop phdn bdo vé da dang sinh hoc dé gdp phan béo vé ddng
-ling nhu ngudn tai nguyén thién nhién. vit hoang da?

~
Hién nay, ngoai cac bién phap bao ton nguyén vi va bao ton chuyén vi dé bao vé nguén gene
cta cdc loai dong vat hoang da, nhiéu quéc gia trén thé gidi da xay dung cc trung tam bao ton
gene quéc gia nhim phuc vy cho cong tac bao ton, lai tao giong mdi, ... V6i su phat trién cta
khoa hoc va cdng nghé, viéc ting dung cong nghé tai biét hod té bao, nhan ban vo tinh dong vat,
cong nghé sinh hoc sinh san hi¢n dai da dugc nghién ctiu va dp dung dé bao ton ngudn gene
dong vat quy hiém, dac tring cho tling qudc gia va khu viic. Vi du: Gene ctia mét s6 loai nhu
béo tuyét, té giac, khi, . .. da dugc luu trii dudi dang té bao goc; cac té bao goc nay dugc nuoi cay
vabiét hod thanh tinh tring va triing, sau do, tién hanh thu tinh nhan tao dé tao ra thé h¢ mdi.
Bén canh do, viéc ting dung cong ngh¢ nhan ban vo tinh dong vt tii té bao sinh dudng da gitip
- cac nha khoa hoc tao ra duigc nhiing c4 thé bo tot nhén ban."’

®Tap chi Khoa hoc va (ng nghé Viét Nam, 2020
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&) BIEN D61 KHi HAU
*> Tim hiéu khi niém bién d6i khi hau
Bién ddi khi hdu la nhiing thay déi cia cic yéu t6 khi hau @
(gébm nhiét do, do dm, lugng mua, ...) vugt ra khoi trang théi 10 Bién doi khi hau gay anh

trung binh da dugc duy tri trong mot khoang thai gian dai. Vi du: hudng nhu thé nao dén . (
su nong lén toan cau, sy thay déi vé lugng mua, myc nudc bién doi sdng cda con ngudi va
dang cao, ... Bién d6i khi hau cé thé do su tac dong truc tiép hay cac loai sinh vét?

gidn ti€p boi cac hoat dong ctia méi trudng tu nhién, con ngudi
(xa khi thai cong nghiép, chat pha rting, ...).

> Tim hiéu mét s6 bién phap chii yéu nhiim thich img véi bién d6i @

khi hau Trong sinh hoat
Thich ting véi bién d6i khi hau bao gom cac hoat dong ctia con hang ngay, em c6
ngudi nham giam thiéu nhiing tac hai ctia bién d6i khi hau, dong thé thyc hién nhiing
thoi khai thac nhiing mat thuan lgi ctia bién d6i khi hau. tzién phép gi f{é thiCP
C6 thé phan loai céc bién phép dé thich ting véi bién d6i khi hau ) ;g‘ BiFkn dbi

thanh mét s6 nhém chti yéu trong Bang 51.4.

Bang 51.4. Mot s6 bién phap chi yéu dé thich (g vdi bién déi khi hau

Nhém bién phap Mét sé bién phap cu thé

(6ng ngheé sinh hoc: Tao va nhan nhanh cdc giong cdy trong, vat nudi co kha nang thich nghi vdi
diéu kién mdi truong khac nghiét; khdi phuc hé sinh thai rimg, dac biét la rimg ngap man, ...

Ap dung cac cong nghé | Cong nghé xdy dung va cong nghé vt liéu mdi: Xay dung cac khu nha 6, cac cong trinh 6 cdu triic
tién tién, hién dai va bang cac vat liéu 6 khd nang chdng ndng, chong biic xa mat trdi, chiu nudc, .. .; xdy dung céc
khu vuc trdnh bao, I, . ...

(ong nghé du bao: Thiét Iap cac hé thong du bao som su bién doi ctia khi hau (mua, bao, 1, ....).
Dap dé nham ngan chan ngap ting, nhiém man, sat 16, séng bien, . ..

Xay dung va gia cd nha clfa & cc khu dan cu thudng bi dnh hudng béi bao, li.

(ai tién he thong canh tac, tudi tiéu.

Ban hanh cac chinh sach va b ludt vé viéc bao vé ritng, nghiém cam khai thac go.

Nang cap cd sd ha tang (nha &, dudng xa, tram y t€, ....).

Quy hoach st dung dat dé giam Ia quét, ngap ing.

Tuyén truyén, gido duc cho ngui dan vé bién doi khi hau va cac bién phap thich ting vdi bién doi
khi hu, tiét kiém nang lugng va st dung hop i tai nquyén thién nhién.

Tuyén truyén, gido duc | Long ghép gido duc bién ddi khi hau vao chuong trinh-hoc trong nha trugng.

Day boi chotréem, ...

Thay d6i phong tuc, théi quen sinh hoat hang ngay (an ung, luyén tap thé thao, ... ).

(ai tao va xdy dung cdc
cong trinh

Ban hanh cac thé ché
va chinh sach

'

e Bién d6i khi hau la sy thay d6i trang thai ctia cac yéu t6 khi hau.

~ « Hién nay, mot s6 bién phap cht yéu dugc dua ra nhim thich ting véi bién doi
khi hau gobm: dp dung céc cong nghé tién tién, hién dai; cdi tao va xiy dyng cac
cong trinh; ban hanh cac thé ché, chinh sach va tuyén truyén, gido duc.
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©) THUC HANH DIEU TRA HIEN TRANG O NHIEM MOI TRUONG

O PIA PHUONG

2 Diéu tra hién trang 6 nhiém mai trudng & dia phuong

a) Muc tiéu: Xac dinh dugc cac nguyén nhan va tdc nhan gay 6 nhiém, loai
mdi trudng bi 6 nhiém & dia phuong, tac hai ctia 6 nhiém moi trudng va dé xudt
cac bién phap khéac phuc.
b) Chudn bi: s6 ghi chép, but, khdu trang, ging tay, kinh bdo ho, mdy anh,
nudc ria tay, néon (ma).
c) San pham dy kién: | Bwée 1 }--= xac dinh dia diém didu tra (cho, bénh vien, trudmg hoc, .. ).
bang két qua, b tranh,
anh diéu tra hién trang __.. Tién hanh didu tra hién trang 6 nhiém thong qua quan sat moi trsdmg,
6 nhiém moi trudng & phéng vAn ngudi dan dé thu thap thong tin.
dia phuong.
d) Thuc hién du dn: m
Hoc sinh tién hanh

==+ Chuyp anh va ghi nhan két qua didu tra vao bang két qua.

Buée 4 b--s MO biét anh hudng clia 6 nhidm moi truéng dén ddi séng ngudi dan

diéu tra dua theo cac va 32 xuét cac bién phap khéc phyc.
budc huéng dan dugc
mo ta trong Hinh 51.6. A Hinh 51.6. Cac budc thuc hién diéu tra hién trang & nhiém méi truéng & dia phuong

2 Béo cao két qua diéu tra
Két qua diéu tra hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong dugc trinh bay
theo méu nhu Bang 51.5.
Bang 51.5. Két qua diéu tra hién trang 6 nhiém maéi trudng & dia phuong

Méi trudng bi
o nhiém

Tacnhan  Anhhuéngdén  Biénphap
gay 6 nhiem ddi song khéc phuc

Dia diém

Nguyén nhan
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ONTAP CHUDE 7

A.TOM TAT KIEN THUC ’

Cac loai mdi trwong
Du6i nuée, trén can, trong dét va sinh vat

' Y

séng Céc nhan té sinh thai va gi®i han sinh thai :
Nhan t6 v6 sinh (G4t, nudr, ...) va nhan té hru sinh (dong
vat, thye vat, ...)

Cac dac trwng co ban
—> Kich thuwéc quan thé, ti 1& gidi tinh, nhém tudi va sy phan bd
Quan thé c4 thé trong quén thé, ... '
sinh vat Bao vé quan thé sinh vat l
—>  Bdo tdn nguyén vi; bao tdn chuyén vi; thyc hién cac ké
hoach hanh déng quéc gia, quéc té

Céac dac trwng co ban ‘

Do da dang va thanh phan loai (loai wu thé, loai dac trung)
sinh vat Bao vé quan xa sinh vt

—> Bao vé& modi trudng sbng, xay dyng cac khu bao tén, phuc
héi cac quan x4 dang suy thodi, ...

Céc thanh phan

MOI TRUONG VA —> Quan xa sinh vat (sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thy, sinh
' vét phan giai) va moi treéng sbng clia quan xa

A HE SINH THAI
Cac kiéu hé sinh thai
> H& sinh thai ty nhién (trén can, nwéc ngot, nwéc man) va

hé sinh thai nhan tao

Hé sinh thai

Trao ddi chit va chuyén hoa nang lwong
> Chubi thirc &n, Iuéi thirc &n, thép sinh théi (thap sb lugng,
thap sinh khéi va thap nang luvgng)

Cac hé sinh thai cin bao vé
—> Hé sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, hé sinh thai
ndng nghiép

J

Céc thanh phan
Khi quyén, thuy quyén, dia quyén \

Sinh quyén >

s \

Cac khu ! Cac nhém khu sinh hoc
sinh hoc Céac khu sinh hoc trén can va cac khu sinh hoc duéi nuwéc

Yy @

Can bang | Céc trang thai can bang
tw nhién Can bang & cap do quan thé, quan xa va hé sinh thai

R

—

Sy tac dgng cua con ngwei qua cac thei ki
— phat trién xa hoi
Thai ki nguyén thuy, thoi ki ndng nghiép, théi ki cdng nghiép

O nhiém moi trerong

| Do chét thai sinh hoat, hoa chét bao vé thyc vat, chat phong
Bao vé xa, hoat dong ctia moi trieéng ty nhién

mdi treong

- Bao vé dong vat hoang da

Thich &ng vé&i bién dbi khi hau

[, Apdung cé4c cong nghé tién tién, hién dai; cai tao va xay

duwng céc cdng trinh; ban hanh cac thé ché, chinh sach va
tuyén truyén, gido duc
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B.BAITAP VAN DUNG
|

Cho cdc loai sinh vat sau: voi, cd vang, to hong, cay bang, sin day, trau, tdc ké hoa, xudng rong,
hoa sen, giun ddt, méi, rong bién. Hay xéc dinh moi trudng s6ng ctia ching,

. Quan sit s6 ligng clia mot quan thé sau duc than hai lua séng trén mot thiia rudng co

dién tich 1 000 m’, ngudi ta nhan thdy c6 khoang 4 con/m”,

a) Tinh s6 lugng ca thé trong quin thé sdu duc than hai lta.

b) Trong quan thé, gia sti c6 2 800 ca thé céi. Hay xéc dinh ti 1é gii tinh ctia quin thé.

¢) D€ xudt mot cach don gian d€ c6 thé xac dinh dugc kiéu phan b c4 thé ctia quan thé sau
duc than trén.

. Trong mot quan xa, vi nguyén nhan nao d6 da lam cho mot loai sinh vat bi bién mat.

Theo em, diéu d6 c6 thé anh hudng nhu thé nao dén quan xa? Giai thich.

. Tai mot dong c6 c6 cac sinh vét sau: ¢, chdu chdu, diéu hau, ran, nhdi, chudt, kién.

a) Ve ludi thiic an & dong co trén. Cho biét loai nao tham gia vao nhiéu chuébi thiic dn nhat.
b) Cho biét nang lugng tich luy & cd la 3 x 10° keal, bac dinh dudng sau chi tich luy dugc 10%
nang lugng nhan dugc tli bac dinh dudng lién trudc. Hay xay dung thdp niang lugng cta hé
sinh thdi dong co.

. Hinh bén duéi cho thdy s6 lugng ca thé té giac den (Diceros bicornis) bi san bit trom &
Nam Phi trong giai doan 2007 - 2017. Hay tra ldi cac cau hoi sau:
Cé thé e
OB 1175

1000

800

600

400

200

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

. A 50 |ugng té gidc den bj san bt trom & Nam Phi (2007 — 2017)
(Ngudn: https://www.traffic.org/what-we-do/species/rhinos/)

a) Cho bi€t nguyén nhan s6 lugng té gidc den bj giét ngay cang ting.

b) Hay tim hiéu va cho biét quan niém ctia con ngudi vé siing té gidc c6 kha ning chiia
bach bénh la ding hay sai. Gidi thich.

¢) Suu tdm mot s6 khdu ngfi, tranh, anh tuyén truyén vé viéc bao vé loai té gidc.

6. Hién nay, nganh cong nghiép dién lanh ngay cang phat trién da mang lai cho con ngudi

nhiéu loai thiét bi tién dung (mdy lanh, tt lanh, ...). Tuy nhién, viéc st dung qua nhiéu cac
thiét bi lam lanh cting 1a m¢t trong nhiing nguyén nhan gay bién déi khi hau. Hay tim hiéu
va gidi thich nguyén nhan. Con ngudi da c6 bién phap nao dé khic phuc hién tugng trén?
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Thuat ngir
- Ampe ké
Ap luc
' Ap suat

Ap suat khi quyén

Bang kép

Bién tr&
Burc xa nhiét

Cau dao tu déng

Giai thich

- Dung cu do cuong dé dong dién qua mach dién.

Luc ép c6 phuong vudng goc vdi bé mat bi ép.
Ap luc Ién mot don vi dién tich bé mat bi ép.

Ap suatdo bau khi quyén clia Trai Dat tac dung vao moi vat dat trong |
~ khi quyén.

Trang

137
81
81

89

Dung cu gém hai thanh kim loai khac nhau cé kich thudc bang nhau pa

va gan chat véi nhau doc theo chiéu dai ctia thanh. Khi nhiét dé thay
dou dé cong bang kép thay déi.

Mot loai dién trd cé thé thay déi tri s6 va c6 thé dugc st dung dé diéu

~ chinh cudng d6 dong dién trong mach.

Su truyén nhiét bang céac tia mang nang lugng, goi |a tia nhlet

Thlet bi dugc s dung trong cac hé théng dién nhém bao vé cho
mach dién trudc cac van dé nhu ngan mach hoac qua tai.

Cuarng do6 dong dién = Dailuong déc trung cho dé manh yéu ctia dong dién, don vidola ampe.

- Dan nhiét

"7 Déng dién
' Dung dlch béo hoa

Pién trg

Piot phat quang
Pon bay
Déi luu

Po thi hoa
Electron tu do
Enzyme

Hiéu dién thé
 (dién 4p)

Hiéu ting nha kinh
Hormone

Khang nguyén D

226

' Electron c6 thé chuyén dong tu do trong kim loai.

nhiét d6 thap hon théng qua va cham gilta cac nguyén tif, phan tu.

: Dong chuyén déi c6 hudng clia cac hat mang dién.
| Dung dich khéng thé hoa tan thém chéat tan & mét nhiét d6 xac dinh.

Thiét bi dién t c6 cong dung lam gidm cuong dé dong dién trong

| mach dién. |
‘Dot ¢6 kha nang phét ra 4nh séng hay tia héng ngoai, tif ngoai, |

con dugc goi la den LED (viét tat cta light-emitting diode).

| 114 |
Su truyén nang lugng nhiét tir viing cé nhiét d6 cao sang ving % JOIEL .

May co don gian, gdm mét thanh cling va mét diém tua de Iam b|en '

déi luc téc dung lén vat sao cho c6 lgi cho con ngudi.

vuc nhat dinh.

| Su truyén nhiét bdi cac dong chat long hay chat khi gitra cac vung 6 |
- nhiét dé khac nhau. _
' Su phat trién, m& réng clia cac khu do thi trén mét viing hay mét khu

Cau trac bdi cac phan ti proteln 6 tac dung lam tang toc dé phan

- ung hod hoc trong co thé.

Kha nédng sinh ra dong dién, dugc do gitia hai cuc cia nguén dién,

~ don vidola vén. 4
Hién tugng buc xa nhiét bi gil lai, lam néng khang khi bén trong |

nha kinh.

Chat hoa hoc do té bao san xuat, thudng cé ban chat la protein, tham |

 gia diéu hoa céc hoat déng s6éng clia co thé.

' Mot trong céac loai khdng nguyén cé mat trén mang hong cau, c6 vai
tro trong viéc quy dinh nhém mau Rhesus (Rh).

129 |

13

14

124 |

103 |
3

127 |
149 ‘
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~ Khéi lugng riéng

* Khéi lugng clia mét don vi thé tich cia cht.

Luc do chat 1dng (hoac chat khi) tac dung lén mét vat nhing trong nd, .

Cha thich cacki hiéu:

Luc ddy Archimedes = c6 phuong thang ding, hudng lén trén, c6 do I6n bang trong Iuong 86
- cla phan chat 16ng (hoac chat khi) bi chiém ché. ‘
% ' Taph |
| Mach dien ap hap gém nguén dién, dung cu dién, cong tac va day noi méc 107 |
ol » phoi hop véi nhau. 1
F I
Siet i Dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua luc lén mot vat 93
’ 4 quanh mot diém hoac moét truc.
Nang lugng nhiét Téng déng nang clia cac phan ti cau tao nén vat. 121
1

' Néinang Téng ddng nang va thé nang clia cac phan ti cau tao nén vat. 121
: Nguén dién Vat c6 kha nang cung cap nang lugng dién. ' 104

Nhiém dién Su tich tu dién tich trén bé mat mot vat, khién vat c6 kha nang hat 100

- cacvat nhé khac.

H S6 do cho biét néng dé ion H*, dung dé xac dinh tinh base (kiém) hay | ‘ 53
; P ' tinh acid clia nudc hodc dung dich khéng qua dac. '
' Sunévinhiét . Hién tugng cac chat ndra khinhiét dé tang va co lai khi nhiét do giém. pAE25 |

~ Vatcach dién - Vat khéng cho dong dién di qua. | 105

' Vatdan dién | Vat cho dong dién di qua. | 105

| Vén ké Dung cu do hiéu dién thé gilta hai dau doan mach. 13

Xilanh - Mc}t toé phan béﬂn trong dong co, n6 gitp tao ra khodng tréng dé cho ' 85

pit-téng hoat dong.
Bang tinh tan trong nudc ciia mét s6 chat
DRO A CA DA

i T - K I i K - K K K K K

-Cl T/B T | § K T T T T T | T T T i

-NO, T/B i T i i i T T T i T T T T

CH,COO- T/B 5 T T i T T T T T T 1 - |

=S T/B T T K - 1 T K K K K K K -

=50, T/B T T K K K K K K K K K - -

=S0, TKb| T ] | T | K o - K U5 i ! T

=CO, T/B i § T K K K K K - K - K - -

=Si0, KKb| T . - K K K K - K - K K K

=PO, wh| T | T | K el K| Kb X1 K] Kd E LKL EE

T: hap chit tan trong nudc; K: hop chdt khéng tan trong nudc; 1: hop chat it tan trong nudc; B: hap cht dé bay hai hodic dé bj phan huy thanh khi bay lén;
Kb: hap chdt khdng bay hai; “~": hgp chdt khong ton tai hodc bi phan huy trong nudc
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