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NGUYEN DUC QUANG (T8ng Chu bién) - NGUYEN BUC SON (Cha bién)
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LOINOI DA

Céc em hoc sinh than mén!

Lép 9 1a 16p hoc cudi cdp trung hoc co sé. Bén canh viéc tap
trung hoc tap, hodn thién tri thuc, ki nang nén tang, cac em tiép tuc
duy tri, phdt trién méi quan hé véi thdy ¢é, ban bé, cong déng. Béc
biét I& cac em cdn c6 thém hiéu biét vé cdc nganh nghé va cé y thuc
huéng nghiép, lua chon con dudng hoc t@p, lam viéc sau trung hoc
co'sémot cach rd rang. Tham gia cdc hoat dong trdi nghiém, huéng
nghiép tao co hdi dé cdc em duoc rén luyén, phdt trién ban than
mét cdch phu hop va tich cuc.

Hoat dong trdi nghiém, huéng nghiép Ia hoat ddng gido duc bét
budc thuc hién & trudng hoc. Sdch gido khoa Hoat dong trdi nghiém,
huong nghiép 9 dugc bién soan theo Chuong trinh Gido duc
phé théng 2018, véi 105 tiét, duoc thyc hién théng qua cdc loai hinh
hoat dong chu yéu la Sinh hoat dudi c&, Hoat dong gido duc theo
chu dé va Sinh hoat 16p.

Cudn sach gém 9 chi dé, duoc thiét ké dua trén bdn mach
ndi dung: hoat dong hudng vao bén than, hoat dong hudng dén
xa hai, hoat ddng hudng dén ty nhién va hogt dong huéng nghiép.
Cdc hoat déng trong méi chi dé duoc thiét ké khoa hoc va co
cdc goi y vé ndi dung, cdch thuc hién dé cdac em cé thé tu 16 chuc
hoat déng hiéu qua.
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C&u troc mdi chd dé bao gdm: muyc tiéu, gi6i thigu
khai qudt ndi dung sé trdi nghiém, nhing viéc em can
chudn bi, cdc hoat ddng thyc hién trong tiét hoat dong
gido duc theo chu dé va théng diép. Cusi mdi chu dé la
goi y t6 chic hoat ddng cho logi hinh sinh hoat duti ¢,
sinh hoat 16p va danh gid. Huéng dan danh gid theo tiéu
chi giUp cdc em c6 co sé ty danh gid két qud tham gia cdc
hoat dong.

Chuc cac em thanh cong!

Cac tac gia

Ki HIEU SU DUNG TRONG SACH

CAEA) ;

®
.@. DANH GIA
? cudlI CHU BE
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V' é

XAY/ DUNG VAN HOA
NHA TRUONG

Ch
©- Tén trong su khdc biét va séng hai hoa véi ban be, thay c.

* Xay dung duoc k& hoach 18 chuc hoat ddng phéng chdng bét nat
hoc dudng; tham gia thuc hién va dénh gia duoc hiéu qua cda hoat
dong nay.

* Xdc dinh dugc muc fiéu vé xay dung duoc k& hoach cho cac budi lao
dong cong ich & trudng.

« Lam duoc cdc san phdm déng gop xdy dung truyén théng nha frudng.

* Tham gia cac hoat déng cla Podn Thanh nién Cong san HA Chi Minh.
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NHUNG DIEU
EM TRAI NGHIEM

Xay dung truyén théng nha truong

Thiét ké san pham gop phan xay dung truyén théng nha treong.

Xac dinh muc tiéu va xay dung ké hoach lao don g cong ich o truong.

Tham gia hoat dong Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

: Phong chéng bat nat hoc duong

« Tim hiéu hoat dong phong chéng bt nat hoc duong.
» Xay dung va thuc hién ké hoach t6 chire hoat dong phong chéng bét nat hoc duong.
« Danh gia hiéu qua hoat dong phong chéng bit nat hoc dwong da thuc hién.

Ton trong su khac biét va song hai hoa
» Trao doi vé t6n trong sur khac biét.
 Thé hién tén trong su khac biét.

* Tim hiéu biéu hién song hai hoa véi ban be, thay co.

Phat trién mdi quan hé hai hoa véi ban be, théy co.

Em can chuan bi nhimng gi?
Xay dung truyén théng nha truong
- Lén y twong sang tao san pham gop phén xéy dung va phat huy truyén thong nha truong
- Tim hiéu hoat dong lao déng cong ich & truong em.
- Tim hiéu cac hoat dong Doan Thanh nién Cong san [6 Chi Minh ma em mong mudn
duoc tham gia.
Phong chéng bat nat hoc duong
- Tim hiéu cac hoat dong phong chéng bt nat hoc duwodng tai trrong em.
- Tim hiéu ndi dung va hinh thirc t6 chirc hoat dong phong chéng bit nat hoc drong hiéu qua.
Toén trong su khac biét
. Tim kiém tai liéu vé ton trong su khac biét.
« Tim nhfrpg vi du thuc té (nguoi than, thﬁy ¢0, ban be) luon thé hién t6n trong su khac biét

va co mo1 quan hé hai hoa vér mor nguot xung quanh.

6
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XAY DUNG TRUYEN THONG NHA TRUONG

o Sang tao san pham xay dung truyén théng nha trueng
Thiét ké va gidi thidu san pham gop phan xay dung truyén théng nha truong.

\\\\‘l[‘ a

MOT SO LOAI HINH SAN PHAM
GOP PHAN XAY DUNG TRUYEN THONG NHA TRUONG

Goi v gi6i thiéu san pham:
+ Hinh thirc san pham;
+ Cach thuc hién thiét ké san pham:;

+ Y nghia, thong diép ciia san pham.

e Xac dinh muc tiéu va xay dung ké hoach lao déng cong ich & truong

—  Chia sé vé cac hoat dong lao dong cong ich & treong em.

Goi y: A
+ Cac hoat dong X : jé

+ Nhing viéc Lao dong cong ich giup hoc sinh hiéu dwoc gia tri cua
lao déng, tir do biét trdn trong siic lao dong va co y thirc

em va cac ban da Sty e ’ > ;
bao vé, giit gin nhitng cong trinh cong cong.

thue hién;

+ Két qua cac * Cac hoat dong lao dong cong ich thuong co o truong nhu:
hoat dong; —Tréng va cham so6c viron hoa, cay canh, cay xanh;

— Sap xép ban ghe, trang thiet bi ¢ truong, lp;

+ Cam xuc cua
em khi tham gia — Vé sinh phong hoc, san trrong, cac cong trinh

x cong cong tai truong;
hoat déng. cong cong tai truong;

Poc ban mai nhét trén hoc10.vn Ban mau gép y
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—  Xac dinh hoat dong lao dong cong ich em sé€ tham gia ¢ trrong va néu muc tiéu
cua hoat dong do.
—  Xay dung ké hoach lao dong cong ich & truong.

Goi v:

0 Tham gia hoat dong Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh
~  Chia sé quan diém cta em néu gip tinh hudng sau:
Nhdm muc dich phat huy truyén thong nha truomg, chi dodn nha truong
phat dong cudc thi viét vé chii dé “T: w hao truong em”. Mot 56 ban lop
em khong hweong 1vmg vi cho riang cdc hoat dong nay mdt nhiéu thoi gian,
. khong bé ich, hoc sinh nén Idp trung vao viéc hoc thi 16t hon. :
—  Trao ddi vé ¥ nghia cua cac hoat dong Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.
Goiy:
+ Ren luyén cac ki nang nhu ki nang hop tac, ki nang quan li thot gian,...;
+ Phat trién céc phém chét nhu tinh than trach nhiém, tinh cham chi, long nhan ai,
Sf 1 tin,...

+ Gop phan xay dung va phat huy truyén théng ciia nha truong.

—  Tiép tuc tham gia hoat dong Poan Thanh nién & trudng em va chia sé két qua.

O truong hoc, cdc em khéng chi can né luc phin diu trong hoc tip ma con can tham
gia cac hoat dong lao dong cong ich, hoat dong Doan va ren luyén ban than. Do la cach
chiing ta thé hién trach nhi¢m va niém tw hao ciia minh déivéi nha truong

8
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o Tim hiéu cac hoat dong phong chéng bat nat hoc dudng

Chia sé vé cac hoat dong phong chdng bit nat hoc dwong ma em biét,

Goty: _ Chién dich Toa dam

J Phc_ﬂ 1honll . “Xay dung i / T@p huon - e sidh
vé phong chdng fruong hoc an foan, ki ndng ung pho a =
\ 2 . ¥ i n6i khdng voi
\ bat nat phong chong vGi bét nat bt nof
" hocduong bat nat hoc duong il
" hoc dudng” \ hoc duong

0 Xay dung va thuc hién ké hoach té chure hoat déng phong chéng
bat nat hoc duong
Xay dung ké hoach t6 chirc hoat déng phong chéng bit nat hoc duong.

Goiy: D UD G G U Gt )
24 3 FUI A8 A idedi
Ké hoach:td chuc hqﬁd@n:g phong chéng bat nat hoc duong
BAT NAT - KHONG PHAI TRO PUA
1. Muctieu
= Tuyé‘r‘ﬁ;‘_uyén vé hanh dong tmg phé vai bit nat hoc dudmg,
— Néng cirs - e . Ay .. N ’
T g ca:h‘ach nhiém cia hoe sinh toan truong vé phong chéng bit nat
ian, diadiém t6 chuc
— Thoi gian thyc hién: Thang 9.
— Dia diém: Truong Trung hoc co s¢ A,

— Thanh 1ap doi img pho khan cip.
~ Xay dymg céc bii truyén thong vé phong chéng bét nat hoc duong,
— Phat to cam k&t “Toi néi khong véi bét nat hoe duong™,
— Thiét 1ap hop thu dién twr “Diéu t6i muén noi.
9
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5. Phan céng nhiém vu

— Nhém truyén thong: In 4n, ding bai, dan ap phich, thong béo toi cac
16p vé su kién; tiép nhan thu giri qua hom thu dién tir.

— Nhém thiét ké: Thiét ké ap phich, trang tri cac gidy moi, gidy cam két.
— Nhom ndi dung: Xay dung ndi dung truyén thong, céc khau hiéu, thong
diép tuyén truyén vé phong chong bét nat hoe dudng. L
— Nhém tmg phoé khan cap: Tro gitp kip thoi va két ndi voi cac luc lwong

ho tro khi ¢6 hién twong bit nat xay ra.

—  Tham gia thuc hién ké hoach t6 chire hoat dong phong chéng bat nat hoc duong
da xay dung.

e Panh gia hiéu qua hoat déong phong chéng bat nat hoc duong
—  Béo cao két qua tham gia cac hoat déng phong chong bit nat hoc duong.

Goty:

—  Danh gia hiéu qua hoat dong phong chéng bit nat hoc dwong.
Goiy:
+ So sanh két qua dat duoc vo1 muc tiéu;

+ Rat ra bat hoc kinh nghiém.

Bit nat hoc duong la vin nan nguy hiém cin dwoc loai bé khdi truong
hoc. Ning cao hiéu biét vé bt nat hoc dwong va tham gia hiéu qud cdc
hoat dong phong chc';'ng bit nat hoc dwong la cach mbi hocsinh thé hién
trach nhiém ciia minh trong xdy dung truwong hoc an toan.

10
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o Trao déi vé tén trong sukhac biét
—  Chia sé vé su khac biét clia cac thanh vién trong t6, [op em.
Go1v:
+ S& thich, tinh cach;
+ Quan diém, v kién:
+ Nang khiéu;
+ Piém manh, diém yéu.
—  Théo luan vé nhiing biéu hién cia ton trong su khac biét.

Go1y:

% Chdp nhan va ton tre
# Khong nbi hodc lam nhm by XUC pham ngudi khac

» DGixtrcong bang, hop tacy ngubi khac

¥ Ldng nghe, fiép nhan quan diém, y kién khac voi minh

= — rF -

‘nhing ddc diém von c6 cua mi ngem

€) Thé hien ton trong surkhac biét

Thé hién ton trong suw khac biét trong cac tinh huéong sau:

M la con gdi, ¢6 s¢ thich cdt téc ngdn va hanh dong manh mé, dirt khodt.
Thdy vay, mét s6 ban trong I6p t6 thdi dé khéng déng tinh véi phong cdch ctia M.

L

:' MGoi khi N thuyét trinh trudc lop, mot s6 ban thirong cuoi va 6 tinh nhai lai i
. do N ndi giong dia phuong. :
E B la nguoi rat tiét kiém. Moi khi ban rii B mua mét mon do gi do, B déu
" cdn nhdc xem cé thét cdn thiét khéng nén cdac ban cho rdng B la nguoi keo kiét.
11
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0 Tim hiéu vé biéu hién séng hai hoa véi ban be, thay cé

—  Chi ra cac biéu hién song hai hoa vor cac ban, thay ¢o trong cac tinh hudng sau:

Gory:

! Mot s6 thanh vién trong I6p ciia V c6 hoan canh gia dinh khé khén. Tuy nha co
E diéu kién hon nhumg khong vi thé ma V xa lanh cdc ban. Trdi lgi, V thirong xuyén
. dong vién, hé tro cde ban trong hoc tdp de cting nhau tién bé.

Y
P

ﬂzdy T rat nghiém khdc véi hoc sinh ciia minh. Moi khi hoc sinh cé 16i sai,
thay thirong phdn tich, giang giai dé cdc em hiéu vé va yéu cdu sira ngay. Dit vay,

cdc ban hoc sinh trong 16p khong hé né tranh va chong doi. Cac ban déu hiéu,
yéu quy thiy T va tich cuc hoan thanh cdc nhiém vu thay giao.

—  Trao do1 vé bieu hién cua song hai hoa voi cac ban, thay co.
Gory:
+ Vui ve, than thién voi cac ban, thay ¢6 trong cac hoat dong thuong ngay;

+ Thuong xuyén hop tac cung cac ban hoan thanh nhiém vu hoc tap theo sy hudng
dan cta thay co;

+ Ludn binh tinh va ¢6 cach cur xit ding muc véi cac ban va thay ¢

+ Ling nghe, thuyét phuc khi bat dong y kién trong giao tiép véi cac ban va thay co.

o Phat trién méi quan hé hai hoa véi cac ban, thay cé

Dong vai thé hién song hai hoa voi cac ban va thay c¢o trong cac tinh hudng sau:

12
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- Mot thanh vién trong nhém thuong xuyén lir choi nhiém vu dwoc phan cong vi |
' cho ring nhiém vu do khéng phit hop véi minh. i

N va H thuong phan img lai voi viéc thay cé yéu cau chinh sira san pham hoc tdp
ctia nhom.

--—————— .
e

! C va B thuong xay ra tranh cdi khi thao luan nhom. '

Ton trong sw khac biét la ton trong sw tw do va dac diém ca nhan cia
moi nguoi; liyéu to rit can thiét dé chiing ta phit trién moi quan hé hai
hoa véi thiy ¢é va cic ban.

~\“ 'fl
Y =

i

A

=) GOIYHOAT DONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUGI CO

—  Phat dong tuan 1& hanh dong Ton trong su khdac biét — vi mot thé gioi

twong lai tot dep hon.
—  Truyén thong vé chu dé Phong chong bit nat hoc diong.
—  Phat dong phong tréo Xdy dung truyén thong trieong em.

—  Tham gia vin nghé vé chu dé Tién buoc lén Podn.

>) GOIY HOAT DONG CHO LOAI HINH SINH HOAT LOP )

—  Trao dbi vé chu dé Séng trong mét thé giéi da dang.

—  Hungbién vé Trdch nhiém ciia hoc sinhvoi phong chong bt nat hoc diong.
—  Déxuit bién phap phong chéng bét nat hoc duong.

—  Sang tac ngh¢ thuat Truong em trong tuong lai.

13
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AY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU BE

Danh gia miec do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

o . & 4]
Rat Tich Chwa |

tich cwce| cue | tich cue

Danh gia két qud thwc hién cac nhiém vu cia chi dé:

© Hoan *™ ® cin
thanh Hoan co
A thanh “
tét gang
ﬁ

— Em thé hién ton trong sw khac biét.

— Em sbng hai hoa véi ban bé, thay co.

— Em xay dung duroc ké hoach t6 chirc hoat dong phong chong bit nat hoc dwrong.

— Em tham gia thyc hién va danh gia duoc hiéu qua cua hoat dong phong chong
bat nat hoc duong.

— Em xac dinh duoc muc tiéu va xay dung duoc ké hoach cho céc bubi lao dong
cong ich o trurong.

— Em tao ra duge cac san pham dong gop xay dung truyén théng nha truong,

— Em tich cuc tham gia cac hoat dong ciia Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

14
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e N~

PHAT TRIEN BAN THAN

S

@

» Nhan dién duoc diém tich cuc va diém chua fich cuc trong hanh vi
giao tiép, Ung xU cUa ban than.

* Kham pha duoc kha nang thich nghi cia bén than véi su thay déi
trong mdt s6 tinh hudng cla cude séng.

/
= %
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Nhan dién dac diém giao ti€p, ung x(r ctia ban than

- Tim va doc tai liéu vé giao tiép, ing xur hiéu qua.

- Tu nhén xét vé kha ning giao tiép, timg xir ctia ban than.
Kham pha kha nang thich nghi ctia ban than

- Tim va doc tai liéu v& nhitng cach thich nghi trong cude séng.

- Suru tam nhitng cau chuyén vé su thich nghi ciia ca nhén trong cudc song.
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OTim hiéu vé giao tiép, ung xur tich cuc va chua tich cuc
— Trao dbi vé nhitng biéu hién cua glao tiép, ung xu tich cuc va chua tich cye.
Go1y:

Giao tiép, ing xtrtich cuc Giao tiép, uing xUr chua tich cuc
_ 46 franh

e Chu dong giao tiép g
s K&t hQ‘p 16i n6i voi anh mat,

. Biet Idng nghe fi | e
e Thé hién su don \
* Thé hién sy fon frong ) |

i | .
B
3 : L
\

Tuong tac cho dong, tén trong ban than va nguoi
khdc, giop mdi nguoi cam thdy hai long frong
giao fiép.

o

—  Nhan dién diém tich cuc, chua tich cuc trong cac tinh hudng sau:

T xin phép bé di choi véi cac ban
vao cudi tudn nhung bé khong dong y
vi da lau éng ba o qué moi co dip lén
choi. T da thé hién thai dé kho chiu
va khéng ndi chuyén véi bé. Sau khi
duwogc chi gai tro chuyén, phan tich,
T da hiéu. T xin 16i b6 va quyét dinh
cudi tuan sé 6 nha voi éng ba.

o
’,

T ——————
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H ¢6 chuyén buon nén dén
tam swvoi ban thdn cua minh
la Q. Trong khi tro chuyén,
QO lién tuc xem dién thoai
ma khong tdp trung vao cdu

]

r

{=

4

%,

1

1

1

1

I

1

*

o

chuyén cua ban minh.

-

g S S SO R PR e S ——

Trong buéi thao
lian vé dir an cua
nhom, voi tw cach
la truong nhom, M
luon cho ra"'ng chi co
y kién cia minh la
hop i, yéu cdau moi
nguoi lam theo.

e Nhan dién diém tich cuc, chua tich cuc trong giao tiép, img xi
cla ban than

—  Chi ranhing diém tich cue, chua tich cuc trong giao tiép, ing xir ciia ban thén.

—  Chia sé vé6i ban vé nhitng cach em du dinh khic phuc nhiing diém chua tich cuc
trong giao tiép, tng xr cua ban than.
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0 Rén luyén giao tiép, ing xur tich cuc
Thuong xuyén rén luyén giao tiép, img xir tich cuc theo cac goi y sau va chia sé két qua.

Goiy:

« Chu y vao cau chuyén dé nim bit thong tin

* Ghi nhan cam xuc, suy nghi cua nguoi khac; khong phan xeét, ap dat

« St dung phuong tién phi ngén ngit (anh mat, cir chi, diéu bo,...) dé
thé hién su tap trung, biéu 16 cam xuc cua ban than

« Khong ngit 101, chen ngang khi nguoi khac dang néi

* Khoéng lam viéc riéng khi dang noi chuyén

« Nhic lai n6i dung nghe diroc mét cach ngén gon
« Hoi dé hiéu 16 hon noi dung

» Tra lo1 dang, kip thot cac cau hoi cua nguot khac
* Dua ra loi1 nhan xét, dong vién phu hop

» Giong nd1 vira phai, 16 rang

* Binh tinh

* Nhin nhén su viée theo hudng tich cuc

* Sur dung ngdn tir khéo I€o. lich su

* Khoéng thé hién cam xuc tiéu cue nhu tire gian, kho chiu, coi thuong, ...
trong qua trinh giao tiép, rng xir

« Khéng néi xau, do 15i

« Tranh tranh cai gay git

Giao tiép gitip thiét lip va duy tri mbi quan hé véi ngwoi khdc.
Giao ﬁép. ung xurtich cuctao diéu ki¢n cho con nguoi co cudc séng
thudn loi, hanh phuc.
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o Nhan dién cac tinh huéng thay déi trong cuéc séng

Chia sé cac tinh huéng thay déi va nhirng kho khin c6 thé xuat hién khi gip
tinh hudng do.

Got y:
1
Hoc 1ap ) Budc sang lop cudi cdp > Ap lyc hoc tap va thi chuyén cdp
F : -
Quan he . S N ) .
ban bé g Ban than chuyen dén noi khdc ) Cam thdy budn, co don
| -
gilf;if]ﬁng Ngudi than bi bénh ) Can nhiéu thoi gian dé cham soc
- g 1

eTim hiéu biéu hién cla kha nang thich nghi

Chi ra kha niing thich nghi cua cac nhéan vat trong nhirng tinh hudng sau:

B6 me H thay déi cong viéc nén phai di lam theo ca. Vi vdy, cdc cong viéc va
lich sinh hoat trong gia dinh bi xdao trén. Ban dau, ca bé me va hai chi em H déu rdt
limg ting. Sau khi phdn céng cong viéc va diéu chinh thoi gian biéu, moi viéc on dinh
ddn va ca nha déu cam thay thodi mdi.

A ———

.......................................................................................

Cé gido day ngoai ngit ¢ I6p ciia K ¢6 phwong phap day rat hay, K dd quen
nén két qua hoc tdp kha tot. Nhung hét hoc ki 1, ¢6 chuyén céng tde va Iép K ¢
gido vién khdc thay thé. K chwa quen voi cach day, cdch hoc méi nén gdp nhiéu
kho khdan va két qua hoc tip kém di.

R ————

_______________________________________________________________________________________
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Buoc vao lop 9, viéc hoc tdp tro lén ap luc hon déi véi 0. Hiéu diroc diéu do,
ngay tir ddau ndm hoc Q da lén ké hoach hoc tdp, tw xdc dinh nhitng diém yéu cia
ban thdn trong tung mén hoc dé nho cac ban va tha:y ¢6 hé tro. Véi sund luc ciia
ban than, Q rt tin fuong vao két qua sép toi cua minh.

0 Kham pha kha nang thich nghi ctia ban than

—  Xac dinh kha ning thich nghi ciia ban than dwa trén murc do xuét hién cac biéu hién sau:

Hiéu duoc su thay do6i trong hoc tép

Chu dong, tich cuc hoan thanh cac nhiém vu hoc tap

Chap nhén nhitng thay dbi trong mdi quan hé ban bé (thém ban
moi, tinh ban ran nirt, ban phai chuyén digs....)

Chu dong chia sé, hgp tac vai cac ban

Hiéu r6 hoan canh, diéu kién mdi cua gia dinh

Cugc song  Lac quan, sin sang doi dién voi nhing thay déi hodc kho khin
gia dinh trong cudc séng

Tich cwc ciing cac thanh vién trong gia dinh chia sé, hd tro 14n nhau

Muc d6 xudt hien cdc biéu hién cua thich nghi

I Hiém khi I Do khi I Luen ludn

e e B
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—  Danh gia kha nédng thich nghi cia ban than:

Thich nghi & muc T6t

Cac biéu hién da s6 & muc do
“ludén luon”

Thich nghi @ muc Trung binh

Cdc bidu hién da s6 & muc do
“doéi khi”

Thich nghi & muce Chua toét

Cac biéu hién da s6 & muc do
“hiém khi”

—  Chia sé két qua kham pha kha néng thich nghi ctia ban than vdi su thay doi.

Thich nghi véi nhimg thay doi trong cuéc song la khd ning quan trong

gitip méi cd nhin c6 thé song hai hoa va thanh céng.

\\\.“ I.I_’/

P
= )> GOl Y HOAT BONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUOI CO’>

—  T6 chire gid1 thiu sach vé chu dé giao tiép, irng xur.

—  Toa dam vé quy tic Urng xir trong nha trudng.

—  Tb chirc hoat dong véi chi dé Thich nghi véi nhitng thdach thirc trong
hoc tdp.

> GOIYHOAT DONG CHO LOAI HINH SINH HOAT LOP )

—  Chia sé vé nhirg hanh vi giao tiép. img xr tich cuc.
—  Trao déi vé v nghia cia viée nhan biét kha nang thich nghi cua ban than.

—  Chia sé nhitng cau chuyén ban than vuot qua kho khén dé thich nghi
vo1 hoan canh moi.

22

Poc ban mai nhét trén hoc10.vn Ban mau gop v


https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa
https://blogtailieu.com/tag/gdpt-2018/

https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa

AY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU BE

Il binh gia mirc do tham gia ciia em trong cac hoat dong:

$ = & o
Ratr Tich Chwa |

tich cuc| cue tich cuc|

Danh gia két qud thwe hién cac nhiém vu ciia chii dé:

€ Hoan e 3 e Ciz“;t
thanh Hoan co
pry thanh ging |

——I--"'-'l —-l'-'1 —_————— e

— Em xac dinh duoc nhitng biéu hién cua giao ti€p, ing xw tich cwc va chua
tich cuc.

— Em danh gia duwoc nhimg diém tich cuc, chua tich cwc trong giao tiép, ing xir

cua ban than.
— Em thuong xuyén rén luyén giao tiép, img xir tich cuc.
— Em néu duge biéu hién cua kha nang thich nghi.

— Em xac dinh dugce kha ning thich nghi ctia ban than véi sy thay doi trong
mot s tinh hudng cu thé.
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* Ung phé duoc véi nhing cdng théng trong qua frinh hoc tap
va trudc cdc ap luc cla cude song.
* Biét cach tao dong luc cho ban than dé thuc hién hoat déng.
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NHUNG DIEU
EM TRAI NGHIEM

Ung pho voi cang thang

- Liét ké chc tinh huéng ciing thing, ap luc trong hoc tip, cude séng.

- Tim hiéu vé cac cach g pho tich cue v tiéu cue khi gip ciing thing,
ap luc trong hoc tap, cudc song.

Tao dong luc cho ban than

- Tim hiéu cac cach tir tao déng luc cho ban than.
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o Nhan dién nhimg cang thang trong hoc tap va truéc ap luc
cua cudc séng

—  Trao do1 vé nhirng dau hiéu thé hién su cang thang.

* Lahét
* Pap vo dé dac
* RGi logn

—  Trao d6i vé nhitng nguyén nhan giy cing thing trong hoc tap, cudc song.
Go1y:
+ Trong hoc tap: phwong phap hoc tap khong hiéu qua, két qua hoc tap khong nhu
ki vong,...
+ Trong mbi quan hé vdi cac ban, thiiy ¢6: mau thuin véi cac ban; bi cac ban, thé“ty cO
hiéu lam; ...

+ Trong mo1 quan hé véi nguoi than: thicu su sé chia, b1 ap dat, ...

+ Trong dinh hudng phat trién ban than: kho xac dinh muc tiéu phan dau, rén luyén;
mét phuong hudng trong con duong hoc tap tiép theo;...

Cang thang la mot phan tng tam If ¢ nhan
xudt hién khi chung ta phai d6i mat voi nhong
— finh huéng ma bdn than nhan thdy vuot qua
kha nang xU i hogic chiu dung binh fhuéﬁg cua
minh frong hoc tap cong nhu frong cuéc séng.

2
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e Tim hiéu cach ung phé véi cang thang trong hoc tap va truée ap luc
cua cudc séng

— Chiasé vé cing thz'mg cua em trong hoc tap, trudce ap luc cia cude song va cach em
da lam dé ung pho vo1 cang thiang do.

—  Trao do61 vé cach g pho voi cac tinh huong cang thiang trong hoc tap, trude ap luc
cua cuQc song.

Gor y:

Thay doi nhan thirc:
Suy ngh1 tich cuc; xac dinh van dé gay cang thing, nguyén nhin
din dén cang thing, kha ning giai quyét van dé ctia ban than.

2 a3 1

Tao cam xiic tich cuc: Nhan bl'et, Tim kiém s hé tro:
boc 16 cam xuc clia ban thn; tim kiem Tim kiém déi twong ho tro
cach thuc giai toa cam xuc cing thang gidl  quyét vén dé. xin
(chia sé véi nguoi khac, st dung 101 khuyén,. .

“thoi gian tam ling”); thay doi khong gian
hoat dong dé han ché suy nghi tiéu cuc.

\

6 Thuc hanh img phé voi cang thang trong hoc tap va truoc ap luc
cua cudc soéng

DPong vai thé hién tng pho véi cing thing trong hoc tap, trude ap luc cia cude
song & cac tinh hudng sau:

DPa 2 gio sang nhung M van chua ngu dwoce. Cir nght dén gio tra bai kiém tra
- giita ki vao sang mai la M lai cam thay lo ling.

Trong mot lan tranh ludgn trén mang xd hoi, H va mot nhom ban cimg trirong da
nay sinh mau thudn. Mot s6 ban giri cho H 10 théch thire sé “phdn thing bai” sau
; gio hoc. H rét lo s va khong muon di hoc. '
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Gan day, lich hoc kha nhiéu khién B cam thdy met moi, cang thing. Tuy nhién,
bo me lai muon B ding ki hoc thém ngoai ngit vao cudi tudn.

K du dinh sau khi t6t nghiép trung hoc co
50" S ¢6 gddng vao mot truong trung hoc phoé

* DG I6i chg ban
NQuoi khge

* Tvco lap ban than

* S¢ dung chgt kich thich

* Tuhaiban than

théng mong muon. Nhung két qua hoc tip than v
gan day cuia K van chua tién bo. K thay that

vong va lo ling nén thirong xuyén mat ngi.

O Ren luyén kha nang ung phoé véi cang thang trong hoc tap va
truéce ap luc cua cuéce song
Thuong xuyén rén luyén kha nang img pho vai cang thiang trong hoc tap va trude
ap luc ciia cude sdng theo cac goi ¥ sau va chia sé két qua.
Gaoi y:
+ Suy nghi tich cwe, tip trung vao diém tich cuc cia van dé va huéng dén nhing
diéu tot dep trong twong lai:
+ Lén ké hoach va sip xép lich trinh hing ngay dé han ché phai déi mit voi tinh trang
qua tai;
+ Danh tho1 gian dé luyén tap, van dong, nghi ngo1, thu gian, giai tri lanh manh;

+ Thuong xuyén tro chuyén, chia sé vd1 nguoi than, ban be.

Ciing thing la mot phin khdch quan trong cuc séng méi cd nhin. Nhin

dién dwoc tinh huéng cing thing va lwa chon phwong dn vmg phé phit hop

s€ giup chiing ta vuwot qua cac tro ngai mot cach tich cuc va lanh manh hon.
28
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o Kham pha déng luc cua ban than
Chia s¢ mot hoat dong va nhirng diéu thic dé“ly em tham gia vao hoat dong do.
Goi v:
Dong luc bén trong

Hoat dong giiip em thuc hién dugc cac muc tiéu trong hoc tap va
cudc song

Hoat dong phu hop véi kha nang va diém manh cua ban than

Su tha vi cua hoat dong

Nhirng thanh qua em s€ dat dwoc sau hoat dong

Déng luc bén ngoai

Hoat dong duoc thuc hién cing nhom ban than thiét
Hoat dong thuwc hién do yéu céu cia no1 quy, quy dinh

Lot khen ngot, dong vién, ph.'fm thudéng nhan dugc khi tham gia
hoat dong

9 Tim hiéu cach tao déng luc cho ban than khi thuc hién hoat déng
— Trao dbi vé cach tu tao dong luc thic déy ban than tham gia thuc hién hoat dong.

Goty:

+ Xac dinh ¥ nghia ciia hoat dong ddi v6i ban than va nguoi khac:

+ Xac dinh muc ti€u vira strc ddi véi ban than khi thue hién hoat dong;

+ Tin twong vao kha niang dat duege muc tiéu cua ban than;

+ Tap trung vao nhitng diém i thu, hz"ip dan khi thuc hién hoat dong;

+ Du kién cac két qua co thé dat duoc theo tung muc tiéu cu thé;

+ Khich 18 ban than khi dat dugc cac két qua trong qua trinh hoat dong.
—  Trao dbi vé nhiing tré ngai c6 thé gip phai va cach khic phuc tré ngai dé tao dong hre
cho ban than khi tham gia cac hoat dong.
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Gao1y:

Cdc yéu 16 thudc vé ban thén:

e Giam dan hing thi sau * Thay doi théi quen, cach lam viéc cii;
mot thot gian khi thye hién tu tao niém vui, su hirng thu cho
hoat dong ban than khi tham gia hoat dong

« Dé bi phan tan béi cac yéu to ~ . * Loai bo cac tac nhan gay xao nhang

e Dé thay d61 muc tiéu cua viéc * Dé ra muc tiéu cu thé, kién tri
tham gia hoat dong thue hién muc tiéu

Cdc yéu té thugc vé dic diém,
tinh chat cua hoat dong:

e Hoat dong lap lai, it hitng tha ) Tap trung vao nhitng gia tri ma
A hoat dong mang lai cho ban than

* Hoat dong kho e Chia nho cong viéc va thuc hién
cac viéc lam phu hop voi1 kha nang
cua ban than trudc

OThL_rc hanh tao dong luc cho ban than

Thuc hanh tao dong luc cho ban than trong cac tinh huéng sau:

1 G hoc khd t6t va dong déu cac mén. Tuy nhién, dao gan day G thdy co
nhiéu kién thirc méi va kho & mét s6 mon khién G nan chi va khong muén hoc.

2 T khong himng thiivéi viée tham gia cdc hoat dong vim nghé, thé duc, thé
thao o truong nén thuong tim li do thodi thac, khong tham gia.

3 N quyét tam tdp thé duc déu din hing ngay dé ndng cao sirc khoé
va cai thién véc ddng ciia ban than. Thoi gian dau, N thuc hién rat chim chi
Nhung sau mét thoi gian, N bét dau thdy chan va thuong tim li do dé tri hodn
viéc tdap luyén.

-
’
-
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Ding luec la yéu to quan trong gitip chiing ta thue hién hiéu qud cdc
hoat dong. Twr tao dong luc cho bdin than khi tham gia hoat dong
la cach dé moi nguwoi i hoan thién ban than theo hwong tich cwe hon.

\\d I"/

\"""/

= ») GOIYHOATDONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUOI CO »

—  Giao lwu vé chu dé Vuot qua ap luc hoc tdp va cugc song.

—  Trao do1 vé Kinang ung pho voi cang thang.

—  Toa dam vé chu dé Dong luc — con dirong dén dén thanh cong.

)> GOlY HOAT BONG CHO LOAI HINH SINH HOAT LO’P)
—  Trao d6i Cach thitc vurot qua cang Ihc';'ng frong hoc tap.

—  Thao luén vé nhiing cach ing pho tiéu cwre ma hoc sinh nén tranh khi dbi
mat vai cac tinh huong ap luc, cang thang.

—  Gidi thiéu nhirng trd choi thu gidn, giam cang thing.

—  Chia sé nhitng ciu chuyén truyén cam hirng vé dong luc hoc tap.

i’é j HAY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU PE

Danh gia mirc do tham gia ciia em trong cac hoat dong:

e @ O

Rat Tich Chuwa
tich cuc cuc | tich cuc|
|

Danh gia két qud thwce hién cdac nhiém vu ciia chii dé:

: \ h ) A
© Hoan ¢ Hoa Q Can
thanh k“"";t cd

— Em x4c dinh duoc nhitng cing thing trong hoc tap va trude ap lc ciia cude song.
— Em tig phé dwoc véi nhitng cing thing trong hoc tip va trude ap lre ciia cude séng.
— Em chi ra dugce nhitng dong luc thuc déy ban than hoat dong.
— Em xac dinh dugc nhitng cach tao dong luc phu hop cho ban than.
— Em tao duge dong luc cho ban than dé thuc hién hoat dong hiéu qua.
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SONG! €O TRACH NKIEM

J
@
* Thyc hién c6 trach nhiém cdc nhiém vy duoc giao.

* Xay dung duoc ngdn sdch cd nhdn hop li frong dé tinh dén cdc
khodn thu, chi, tiét kieém, cho, tdng.

@, z LOP 9A LUU NIEM - LGP 9B
SACH g - b
\ \ \ \ [ = o8 éé T sé dong fién fiét kiém < ﬁ’& é

— dé mua sach. = @e
o], e A - % 4
- & - 9 - () 1
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Trach nhiém trong cong viéc

« Suu tAm nhitng cAu chuyén vé cac tim grong c6 tinh thin trach nhiém
cao trong cong viéc.

- Suu tAm céc hinh anh, thong diép hay vé tinh than trach nhiém trong
cong viéc.

Xay dung ngan sach ca nhan

. Tim va doc tai liéu vé xay dung ngan sach, quan i tai chinh ca nhan.

- Tim hiéu cach chi tiéu trong gia dinh.
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o Nhan biét cac biéu hién trach nhiém trong céng viéc

—  Xac dinh nhitng biéu hién co6 trach nhiém va chua co trach nhiém trong cong viéc.
Goi y:

D4 16i cho
cac thanh
vién khdc khi

Tim hiéu \ B © chodong
- -~ Iy / N e / i 2 = -
| minnpnallam )7 vy khiduoe /Y vachdtluong nuchen )\ congvige
. Kinhan /70 phancong /' congviec corgwc i
. nhigmw \ : hieu qua

—  Trao do1 vé nhitng kho khan va cach khac phuc kho khan dé thue hién co6 trach nhiém
voi cac nhiém vy duge giao.

Goi v:

| khokhen  Cachkhdcphuc

e Tim hieu ki nhiém vu duoc giao va xac dinh viéc

Nhiém vu ; oy A

lehéng i hop ml‘nh co thé lam

hodc vuot qua * Dé nghi duoc phan cong nhiém vu phu hop véi

kha ndng cua kha ndng cua ban than

ban than o Tim kiém s hd tro, gitip d& ciia ngudi khac
Khong di . Sa:ip xép lai thot gian biéu, ké hoach hoat dong
thoi gian > o Tap trung lam nhirng viéc quan trong. can duwoc
thuc hién uu tién trudc

34

Poc ban mai nhét trén hoc10.vn Ban mau gop v


https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa
https://blogtailieu.com/tag/gdpt-2018/

https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa

Khé khan Cach khéc phuc
Cic thanh vién khac o Chi dong két ndi, trao ddi thong tin. tién do
chua hop tac cong viéc voi cac thanh vién khac
khi thuc hién * Sin sang ho trg moi nguoi thue hién cong viée
nhiém vu chung ma minh c6 kha ning lam t6t

0 Thuc hién nhiém vu c6 trach nhiém

Thé hién cach lam viéc co trach nhiém vdi nhiém vu duoc giao néu em la nhan vat
trong cac tinh hudng sau:

H la nhom triong nhung thuong it phdn cong cong viéc cho cac ban trong nhom

va nhdn hét nhiém vu vi cho rang lam vay do mat cong tong hop.

.
L I S

P dwoc giao kha nhiéu nhiém vu hoc tdp trong tudan nay. Trong khi do, P vdn con

A P PR A

dw an hoc tdp chwa hoan thanh.

0 Reén luyén thuc hién co6 trach nhiém nhiém vu duoc giao
Chon mét nhiém vu dugce giao, thuc hién ¢o6 trach nhiém nhiém vu do va chia se két qua.
Goi y:
+ Sén sang nhan nhiém vu;
+ Tim hiéu vé nhiém vu;
+ Léap ké hoach thuc hién nhiém vu;
+ Thuc hién nhiém vu theo ké hoach:
+ So sanh két qua dat dugc vo1 muc tiéu.

Thuee hién co trach nhiém cac nhiém vu dwoc giao la tién dé ciia swthanh cong.
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OTim hiéu vé ngan sach ca nhan
—  Thao luan vé viéc xac dinh thu chi va can dbi thu chi dé xay dung ngan sach canhan
clia nhan vat trong tinh huéng sau:

M¢i théng Ha dwoc bé me cho 300 000 dong dé chi tiéu. Ha tap kinh
doanh nurdc ép rau cu va thuong thu duoc 150 000 dong tién ldi moi thang. |
Thinh thoang, Ha ciing dwoc nguoi than thuong khi hoc tdp t6t. Ha thuong |
tinh todn, phédn chia ngdn sach cd nhédn dé chi tiéu trong thang nhw sau: i

* Xac dinh cac khodn thu: i
e Khoan thu thuong xuyén: 450 000 dong/thdng.
e Khoan thu khéng cé dinh: tién thuong, tién mimg tuoi. :

* Xdac dinh cac khodn chi:
e Khoan chi cé dinh: dn sing, bom xe.
« Khoan chi dot xudt: mua sach veo, dé ding hoc tdp, qua ting ban, dn .
lién hoan, ... i
* Can dbi thu - chi: :
Tiét kiem: 50 000 d(fng va cac khoan duoc thuong, cho thém.
Chi cho nhu cdu c¢é dinh va dot xudt: 250 000 déng.
Chi cho sc thich: 50 000 dong.
Dau t thém cho viéc kinh doanh ciia ban than: 100 000 dong.

kit e
L]

_________________________________________________________________________________

—  Chi ralgi ich cua viéc xay dung ngan sach ca nhan hop li.
Goi v:
+ Chu dong chi tiéu ma khong bi thiéu hut;

+ Tiét kiém cho cac muc tiéu trong tuong lai.

36

Poc ban mai nhét trén hoc10.vn Ban mau gop v


https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa
https://blogtailieu.com/tag/gdpt-2018/

https://blogtailieu.com/sach-giao-khoa

eTim hiéu cach xay dung ngan sach ca nhan hop li
—  Tim hiéu cac quy tic xdy dung ngan sach ca nhan.

20%

Gorv:

Tiétkiém
+Quy thc 50/20/30 A | yasoul
cua Elizabeth Warren: 50 0/0

Nhu cau 0

thiét yéu 30 /0

................ Mong muén
va sothich
canhan

......................

—  Trao dbi vé cach xiy dung ngan sach ¢4 nhan hop li.

Goiy:

+ Lap danh muc téng hop cac nguén thu, chi, tiét kiém, cho, ting;
+ Xac dinh quy tic chi tiéu phii hop véi ban thén;

+ Lap ké hoach chi tiéu:

+ Kién dinh thuc hién ké hoach chi tiéu.

eThL_rc hanh xay dung ngan sach ca nhan
—  Hay gitp nhan vét trong tinh huéng dudi ddy xay dung ngén sach ca nhan hop i.

Ngdn muon tiét kiém dé tang qua sinh nhdt mot 56 ban théan va chi dimg
cho nhimg viéc khdc. B6 me thuong cho Ngdn 300 000 déng méi thang dé
chi tiéu. Vao dip sinh nhdt, ngay Tét, b6 me thuomg cho Ngdn 100 000 dong.
Cudi ndm hoc, Ngdn ciing diroc nguoi than thuong 50 000 — 100 000 dong
do két qua hoc tap 16t

__________________________________________________________________________

a
B o o e s

—  Thuc hanh xay dung ngan sach ca nhan pht hop v6i ban than va chia sé két qua.
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Biét cich xdy dung ngan sach cd nhan, qudn li chi tiéu hop li
§€ guiip em tro nén tw chii hon trong cuée song.

= >») GOIY HOAT BONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUGICO »

—  Thuyét trinh vé cha dé Tinh thén trach nhiém.

—  Chia sé nhitng tim gwong c6 tinh than trach nhiém cao trong cong viéc.

—  Toa dam vé Xdy dung ngdn sdch ca nhan.

> GOIY HOAT DONG CHO LOAI HINH SINH HOAT LOP >

—  Chia sé vé nhimg hanh vi img xtr ¢6 trach nhiém cta cac ban trong 1p.
—  Thao luan vé nhitng yéu cau lam viéc c¢6 trach nhiém khi tham gia
hoat dong theo nhom.

—  Trao dbi vé chu d& Hoc sinh véi quan li tai chinh.

AY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU BE

Danh gia mirc do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

$ = & @
Rat Tich Chiea |

tich cuc| cuc | tich cuc

Danh gia két qua thwe hién cac nhiém vu ciia chii dé:

© Hoan v " @ Céﬂ
thanh Hoan co
e ——————

— Em thuce hién c6 trach nhiém cac nhiém vu dwoc giao.
— Em néu duoc cach xay dung ngan sach ca nhan hop li.
— Em xdy dung duoc ngén sach ca nhan hop li, trong d6 tinh dén cac khoan thu, chi,
tiét kiém, cho, ting.
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EM VA CONG DONG
©;

* Biét cach xay dung mang luéi quan hé cong dong.

» Tham gia cdc hoat déng gido duc truyén thdng va phdt trién cong
dong & dia phuong.

* Thyc hién dugc dé tai khdo sdt vé thyuc frang giao tiép cua hoc sinh
trén mang xa hoi.

* Xay dung va thuc hién duoc ké hoach truyén théng trong cong dong
vé nhing van dé hoc duong.

I WAL

111
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NHUNG DIEU
EM TRAI NGHIEM

Tham gia phat trién céng déng

Kham pha vé mang luéi quan hé cong dong.

Tim hiéu cach xdy dung mang luéi quan hé cong dong.

Thuc hanh xay dung mang luéi quan hé cong dong.

« Tim hiéu vé cac hoat déng gido duc truyén théng va phat trién cong dong & dia phuong.

Tham gia hoat dong gi4o duc truyén théng va phat trién cong dong & dia phuong,

—— —

éTruyén thong vé nhimg van dé hoc duong

Tim hiéu vé cach thitc tién hanh dé tai khao sat.

Xay dung ké hoach va khao sat vé thuc trang giao tiép cua hoc sinh trén
mang Xa hor.

Xay dung ké hoach truyén thong trong cong déng vé nhiing véan dé hoc duong.

Tham gia thuc hién truyén théng trong cong déng vé nhiing van dé hoc duong.

— e

Em can chuan bi nhing gi?

Tham gia phat trién cong déng

- Tim hiéu vé mang hrdi quan hé cong dong tai dia phwong (cac t6 chire cong dong,
mdi quan hé giita cac thanh vién trong cong dong,...).

. Tim kiém thong tin, hinh anh, tu liéu vé cac hoat dong giao duc truyén théng
va phat trién cong dong & dia phuwong.

Truyén thong vé nhimg van dé hoc duong

+ Tim doc cac tai liéu hudng dan céch thue hién dé tai khao sat.

- Tim kiém théng tin, quan diém vé van dé giao tiép cia hoc sinh trén mang xa hoi.
Thu thiap minh chémg (hinh anh, doan phim ngin, bai ding....) vé thuc trang
giao iép ctia hoc sinh trén mang xa hoi.

40 - Tim hiéu vé cac van dé hoc duong hién nay.
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OTim hiéu vé mang luéi quan hé cong déng

Chi ra cac co quan, t6 chirc, ca nhan da tham gia mang ludi quan hé cong ddng
trong hoat dong sau:

________________________________________________________________________________

Dia phwong Minh 16 chirc quyén gép ing hé nhiing nguoi ¢é hoan canh
kho khan vao tuan toi. Minh duoc biét théng tin va di tham gia vao
ban 16 chirc. Ban t6 chirc lién hé véi mot sé co quan, 16 chirc, ca nhan ¢
dia phwong dé nhéan dwoc s ung ho va hé tro. Dé';ng thoi ciing nhdm
théng bdo nhitng théng tin vé chwong trinh dé kéu goi sw tham gia ciia
nguoi dan dia phirong, cdc thdy ¢é gido va cdc ban hoc sinh. Ban thdn
Minh ciing tich cuc vdn dong nguwoi than, ban bé cing tham gia.

e
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eTim hiéu cach thure xay dung mang luéi quan hé céng déng

Trao doi vé cach thire xdy dung mang ludi quan hé cong dong.

Gorvy:

Tim hiéu thong tin vé& cdc cd nhan, 1 chuc
frong cong dong c6 thé tham gia hoat dong

Chu dong két néi véi cdc ca nhan
va 16 chuc ciing tham gia vao hoat dong
cong dong

eThl,l‘C hanh xay dung mang luéi quan hé céng dong
—  Chon mét hoat dong cong déng em c6 thé tham gia.
—  Thue hanh xay dung mang ludi quan hé cong dong khi tham gia hoat dong do.
—  Chia sé két qua dat duoc.
Goiy:
+ Tén hoat dong cong déng ma em co thé tham gia;
+ Cach em tim hiéu théng tin va két ndi voi cac ca nhén. to chirc dé trién khai
hoat dong cOng dé)ng do;
+ Nhitng kho khan va cach khic phuc kho khan khi xdy dung mang ludi quan hé
cong dong.
oTham gia cac hoat déng giao duc truyén théng va phat trién
cdng dong ¢ dia phuong
—  Chia sé vé hoat dong gi4o duc truyén thong va phat trién cong dong & dia phuong
ma em da tham gia.
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Oupnh da tham gia gidi chay b6 10 ki-Io-mét & dia phuong
dién ra tir 5 gior 30 dén 10 gio sang Chii nhat tudn trude.
Day la hoat dong do Doan Thanh nién qudn 16 chirc. Toan bo
86 tién do cdc 16 chirc, cd nhdn déng gép cho gidi chay sé diroc
quyén gop vao quy khuyén hoc danh cho tré em cé hoan canh

kho khan cua quan.

Ouynh vt hao himg tham gia giai chay bé nén 101 tir sang
som dé chudn bi, khoi dong va cé ging hét sirc dé hoan thanh
chang duong. Mdac dit 10 ki-lo-mét khong phai la quang duong
dé chinh phuc, nhung bang sw quyét tam cia ban thin va sw
' dong vien ciia nhitng nguoi cimg tham gia, Quynh déi hoin thamh.

Péi véi Quymh, hoat dong nay khong chi khich 1é phong

| trao tap luyén thé thao lanh manh cho cong dong ma con giiip
| gdy qui ho tro tré em.

________________________________________________________________

— Chia sé vé ké hoach du dinh tham gia cac hoat dong giao duc truyén théong va
phat trién cong déng o dia phuong.

Goiv:
: Ponvi Thoi gian
Tén i Ny
4 10 chuc dia diem
hoatdong /7" hoat dong 1 chir

biéu em Cac cong viec
mong muon khi em sé thuc hién
tham gia cac khi tham gia

hoat dong dé hoat dong
—  Tiép tuc tham gia hoat dong gido duc truyén thong, hoat dong phat trién cong dong
& dia phuong va chia sé két qua.

Biét cach xdy dung mang lwéi quan hé cong dﬁng sé giup em thudn loi
hon khi tham gia vio cdc hoat dong gido duc truyén thong va phat trién
cong dong é dia phuong
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€D Tim hiéu cach thic tién hanh dé tai khao sat
Thao ludn vé cach thirc tién hanh mot dé tai khao sat.

Goiy:

Giai doan chuén bi:

- Xlidolieu thu uoC.
- Nhanxét, danh gia thyc
- Viétbao cgo.

Giai doan két thuc:
- Trinh bay két qud khdo sat.
- Pua ra cdc dé xudt dya trén két qua khdo sat.

gThL_rc hién dé tai khao sat vé thuc trang giao ti€p cta hoc sinh
trén mang xa hoi

- Lap ké hoach thuc hién dé tai khao sat vé thue trang giao tiép cua hoc sinh trén mang

X4 ho1.
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Go1y:

Tén dé tai khao sat:
THUC TRANG G_IAO TIEP TREN MANG XA HOI
CUAHOC SINH LOP 9 TRUONG TRUNG HOC CO'SG A

*Muc tiéu khao sat: Tim hidu thuc frang gigo figo fra
- 5 " - : an Iao fiep tri [l
sinh I6p 9 Trudng Trung hoc co'sg A, 990 1p frén mong xa hal clia hoc

*+B6i tuong khao sat: Tdt ¢ hoc sinh khéi 9 frong Truong Trung hoc co s A

*+ Thoi gian, dia diém khao sat: Tisn he
e : Tién han 51 AN tai Tro s
Trung hoc cosa A, h trong mot fudn, tgi Truong

+ Noi dung khao sat:

¥ Nhan thic cia cae ban hoe sinh I6p 9v& 7 nahiave vai e e
Mg ot anhoc sinh 16p 9 vé y nghiavavaitro cig giao iép frén

¥ Tdn sudt giao i&p fran mang xa hoi cba hoc sinh Iop 9.

v Anh hubng cia viac giqo fis rén 3 héi d& L
oo hocdih. g P ren mang xa hoi dén hoc fap va cuac sdng

¥ Cach giao iép van minh, an foan frén mang xa hai.
* Cac phuong phap khao sat: |
v'SUdung phiéu khdo st
v Phéng van.
v'Thong ké xt i 6 liéu.
+ Hinh thue khao sat: Khao sat fryc fiép.

—  Thiét ké cong cu khao sat.
Goi v: Bang hoi, phiéu phong van....

—  Thue hién dé tai khao sat va chia sé két qua.

0Xéy dung ké hoach truyén théng trong céng déng vé nhimg van dé

hoc dudng
—  Trao dbi vé cac van dé hoc duong hién nay. - :

Goy: * Bao luc hoc dusng
+Van dé hoc duong do la gi? * Tinh y&u tugi hoc tro

+ Biéu hién cua van dé hoc duong do ra sao? * Gian Ian thi cir
* Nghién game

* Nghién mang xg hoi

+ Anh huong cua van dé do dén hoc sinh
nhu thé nao?
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—  Thao luén dé xdy dung ké hoach truyén thong trong cong dong vé nhirng van dé
hoc duong.

Go1v:

= Muc tiéu: Nang cao nh@n thuc cho cong dong vé van dé nghién mang xa hdi cia
hoc sinh hién nay.

= D6i tuong: Ngudi dan trong khu dan cu.
» Thoi gian, dia diém: ChU nhat, tgi nhd van hod 16 dan pha.

Noi dung truyén théng:
« Thyc frang nghién mang xa hoi coa hoc sinh hién nay.

« Nhing 1dc hai coa viec nghién mang xa hoi déi véi hoc sinh.

« Nhing bién phap cong ddng, gia dinh c6 thé thuc hien dé hé tro hoc sinh nhan thuc

dung va s dung mang xa hoi an foan, lanh manh.
= Thong diép truyén tai: Mang xa héi co nhiéu tdc dong cd fich cuc va fieu cuc dén hoc
sinh ngay nay. Hay chung tay giup hoc sinh s& dung mang xa héi an toan, lanh manh va
co giatri.
= Kénh truyén thong:

Truyén théng fruc tiép tai cong déng.
= Phuong tién, thiét bi truyén thong:

e T&roi, dogn phim ngan.

* Loa phdt thanh.
= Phan céng cong viéc:

* Nhom chudn bi ndi dung truyén thong.

o Nhom chudn bi phuong tién, lam doan phim ngdn, 10 roi.

 Nhom lien hé véi cac ca nhan, 16 chuc trong cong déng dé phdi hop thuc hién

truyén thong.
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oThL_rc hién ké hoach truyén théng trong céng déng vé nhimg van
dé hoc duong

—  Trién khai thuc hién ké hoach truyén théng trong cong dong vé nhitng van dé hoc duong

va bao cao két qua.

— Chia sé cam xtic va bai hoc ma em c¢6 duoc sau khi thuc hién ké hoach truyén thong

trong cong dé"mg vé nhitng van dé hoc duong.

o Thuec hién dwoc dé tai khio sdt sé gitp cic em bude dau lim quen véi cong
viéc nghién cieu khoa hoc va hinh thanh nhiing ki nang nghién ciru co bdn.
« Nhin biét duoc cic vin dé hoc duong va thue hién dwoc ké hoach truyén thong

Irong cong d" ong s€é thu hut sw quan tam cra cong d" ong d" cung g1a1 quyet
vén dé do.

\\"f

i
= >) GOIYHOATDONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUGI CO >

\\'h/

—  Trién lam tranh, anh Chiing em véi hoat dong phdt trién céng dong.
—  Gidi thidu vé truyén thong vin ho4, lich sit & dia phuong.

—  Hungbién vé vai tro ciia hoc sinh trong cac hoat déng phat trién cong dong
o dia phurong.

—  Toa dam Ung xir van minh trén mang xa hoi.

>) GOIYHOATDONG CHO LOAI HiNH SINH HOAT LOP )

—  Chia sé nhitng cau chuyén thuc té vé hoat dong phat trién cong df“mg o
dia phuong.

—  Trao déi vé y nghia cua viéc tham gia cac hoat dong phat trién cong dong
o dia phuong.
—  Trao dbi vé loi ich cia glao tiép vin minh, an toan trén mang xa hoi.

—  Dé xuit cic bién phéap truyén théng hiéu qua trong cong dong vé nhimg
van dé hoc duong.
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AY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU BE.

Danh gia miec do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

™ & &
Rat Tich | Chwa

tich cwel cuc | tich cuwc|

Danh gida két qud thwe hién cac nhiém vu ciia chii ds:

© Hoan ¢ ’ © Céﬂ

thanh Hoan co
tot thanh | gang
e ———— Ee——— |

— Em néu droc cach xiy dung mang Iuwdi quan hé cong dong.

— Em tich cuc tham gia cac hoat dong gigo duc truyén théng va phat trién cong dong
0 dia phuong.

— Em thue hién duoc dé tai khao sat vé thuc trang giao tiép cua hoc sinh trén mang
x4 hoi.

— Em xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén théng trong cong dong vé nhing
van dé hoc duong.
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GIA BINK YEU THUBNG

Ch e

@

« Tao duoc bau khong khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh, cing cac
thanh vién xay dung gia dinh hanh phuc.

« Biét gidi quyét bat dong trong quan hé gita bdn than véi cac thanh
vién trong gia dinh hodc gita cac thanh vién.

» T6 chir, s&p xép duoc cdc cong viéc trong gia dinh mdt cach khoa hoc.

« P& xudt dugc mot s6 bién phap phat trién kinh & gia dinh.
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NHUNG DIEU
EM TRAI NGHIEM

Xay dung gia dinh hanh phuc
« Tao bau khén g khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh; cung cac thanh vién
xay dung gia dinh hanh phuc.
« Nhén dién nhimg bét dong va cach giai quyét nhitng bit déng trong quan hé
gia dinh.
« Thuc hanh giai quyét bat déng trong quan hé gitta ban than véi cac thanh vién

trong gia dinh hodc giita cac thanh vién.

_ =

- Cong viéc trong gia dinh
« Tim hiéu vé cach t6 chire, sip xép cac cong viée trong gia dinh.

« Thuc hanh t6 chic, sfip Xép khoa hoc cac cong viée trong gia dinh.

Phat trién kinh té gia dinh
« Tim hiéu bién phap phat trién kinh té gia dinh.
« Dé xuit bién phap phat trién kinh té gia dinh.

~p—

Em can chuan bi nhimg gi?
Xay dung gia dinh hanh phuc
- Tim doc nhitng cau chuyén vé gia dinh.
- Suu tim nhitng tinh hudng vé cach (ng xir giita cac thanh vién trong gia dinh.
Cong viéc trong gia dinh
- Ghi lai cach t6 chire, sip xép cong viéc trong gia dinh em.
Phat trién kinh té gia dinh

- Tim doc cac théng tin vé cach phat trién kinh té gia dinh.
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o Tao bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh; cung cac
thanh vién xay dung gia dinh hanh phuc
—  Chia sé nhitng viéc em dé lam dé tao bau khong khi vui vé, yéu thwong trong gia dinh.
Goiy:
+ Ciing b6 me don dep, vé sinh nha cira vao nhitng ngay nghi:
+ Chia sé nhitng chuyén vui, két qua t6t & truong voi ngudi than khi gia dinh quay quan;
+ Chu dong cham soc, dong vién. gitip d& khi nguoi than bi om, mét;

+ Ciing v6i anh/chi/em chu déng lam viéc nha hing ngay.

—  Trao déi vé cach tao bau khong khi vui vé, yéu throng trong gia dinh.

Goi v:

Sy =
= Thuong xuyén 1rd chuyén, chia sé cing nhau
Ké nhing cau chuyén vui, hai huoc cho nhau nghe
Lang nghe, thdu hiéu va chia sé véi cac thanh vién trong gia dinh
~ Cham soc, dong vien nhau khi 6m dau cing nhu khi gap kho khan
‘Cung nhau thyc hién cdc cong viec trong gia dinh .
cung nhau di choi

REEEAE

—  Tham gia tao bau khéng
khi vui vé, yéu thwong trong
gia dinh, cing cac thanh vién
xay dung gia dinh hanh phuc
va chia sé két qua.
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e Nhan dién nhimg bat déng trong quan hé gia dinh

—  Chi ra bat dong trong quan hé gia dinh & tinh hudng sau:

Thao hay thirc khuya de hoc bai, lam bai nhom. Me Thao
g6p v vé gio gidc sinh hoat ciia Thao vi cho rdng thirong xuyén
thirc khuya sé anh hwong khéng tot dén sirc khoé. Me yéu cau

Thao sdp xép lai thoi gian biéu nhung Thao cho ring minh hoc
- hiéu qua hon vao dém khuya. Me Thao khong dong y véi quan
. diém ciia Thao va hai me con da gidn nhau.

—  Trao d6i vé nhiing bat dong c6 thé nay sinh trong quan hé giira ban than voi cac
thanh vién trong gia dinh hodc giira cac thanh vién vo1 nhau.
Gaoiy:
+ Nhitng bat déng nay sinh lién quan dén quan diém, s thich, thoi quen.... ciia cac
thanh vién trong gia dinh:

+ Nhitng bat déng gitta anh, chi, em khi phan cong cong viéc gia dinh.

eTim hiéu cach giai quyét bat déng trong quan hé gia dinh
Trao ddi vé cach giai quyét bat dong trong médi quan hé giita cc thanh vién trong
gia dinh.
Goiv:
o)
M  Xdc dinh bt déng can giai quyét
M  Xac dinh nguyen nhan dan dén bat déng
M  Léng nghe cach gidi quystvdn dé cia cdc
thanh vién
M  Thdng nhdt cach giai quyétvdn dé pho hop

voi cdc thanh vién

4
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OThL_rc hanh giai quyét bat dong trong quan hé gia dinh

Thue hanh giai quyét bat dong trong mdi quan hé giita cac thanh vién trong gia dinh
& nhitng tinh huéng sau:

Anh da ria bat rdi,
em lou nha di chd! Nhung em
da ndu com réi! _

Con ¢6 gang thém chdt nda
dé vdo duoc Truong B
gén nha minh.

i e e

-

Thua b, con chi mudn
vdo Truong A a!

Me khong mudn con
dcrhq:umleuﬂmgmdé

di choi vdi cdc ban.
chung con chi di choi a‘?

________________

' Me thay con dao nay rat
d\énhmmgwechoctap

.
i

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Tao duoc biu khong khi vui vé, yéu thuwong trong gia dinh va biét
gidi quydt bit dong giika cdc thanh vién trong gia dinh la cdch chiing fa
xdy dung gia dinh hanh phiic.
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o Chia sé cach t6 chue, sap xép coéng viéc trong gia dinh

Chia se cach to chire, sap xép cac cong viéc trong gia dinh em.

Gory:

Cong viecgi?
Aila nguoi thuc hien?

Thai gian thyc hién
nhu thé nao?
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eTé chure, sap xép khoa hoc cac céng viéc trong gia dinh

—  Thao luén vé cach tb chire, sip xép khoa hoc cac cong viée trong gia dinh.
Goi y cach thuc hién:
+ Lap danh sach cac cong viéc gia dinh.
+ Xac dinh cac cong viée voi mdi thanh vién.

+ Théng nhat cing thuc hién va diéu chinh khi can.

Luu y khi thuc hién:

o)
M Khong dén cong viec cho mot s6 nguoi

B Phan cong cong viec phu hop vai do tudi, khd nang
thyc hien va khung théi gian cua fing thanh vién

€1

—  Thue hién t6 chirc, sip xép khoa hoc cong viéc trong gia dinh em va chia sé két qua.
Goiy:
+ Nhitng cong viéc trong gia dinh em:
+ Cach em t6 chire, sip xép cac cong viée trong gia dinh;
+ Nhitng thuan loi, kho khan khi to chic, sip xép cong viée trong gia dinh.
—  Chia sé cam xuc cia em khi t6 chirc, sip xép duoc cac cong viée trong gia dinh

mot cach khoa hoc, hop 1.

T6 chire, sa:p xé:p cdc cong viéc trong gia dinh mot cach khoa hoc ciing
la thé hién sw chia sé giiva cac thanh vién va gop phin xay dung gia dinh
hanh phuc.
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OTim hiéu bién phap phat trién kinh té gia dinh
—  Trao dbi vé cac bién phap phat trién kinh té gia dinh.
Goiy:

—  Xéc dinh cac viéc lam cu thé em co6 thé tham gia dé phat trién kinh té gia dinh.
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Go1v: ,D

Trong trot:
gieo hat/tréng cay con, two1 nudc, lam co, thu hoach, ...

Chdan nuoi:
chudn bi thirc &n, cho vat nudi in, lam vé sinh khu virc chén nudi....

Lam do thii cong:
lam céac san pham theo mau yéu cau, déng goi, giao san pham.. ..

Kinh doanh dn udng: ’ :
chay ban, thu ngan, rira bat, ... Kinh doanh cdac mdt hang nhu yéu pham:
: L kiém hang, ban hang, giao hang,...

eDé xuét bién phap phat trién kinh té gia dinh
—  Dé xuit bién phap phat trién kinh té phu hop véi diéu kién cia gia dinh em.

—  Chia sé cac bién phap da dé xuat vdi bé me, nguoi than.

Phat trién kinh té gia dinh gép phén phit trién kinh té ciia xa hoi.
Mbi gia dinh cé nhing bién phdp phdt trién kinh té khdc nhau, phit
hop véi diéu kién thuc té cia gia dinh va dia phuong. Cac thanh
vién trong gia dinh c6 thé thuc hign nhimg hoat dpng phit hop dé
phit trién kinh té cho gia dinh minh.

\\\l ! ,’/

o
= >») GOIYHOAT DONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUOI CO »

\\'!‘/

—  Biéu dién vin nghé v6i chu dé Gia dinh.

—  Truyén théng vé chi dé Gia dinh binh an — xd héi hanh phiic.

—  Trién 1am tranh, anh véi chu dé Khoanh khdc gia dinh hanh phiic.
—  Toa dam vé cac bién phap phat trién kinh té gia dinh hiéu qua.
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\\“ 'I'/

A , . .
e )> GOlY HOAT DONG CHO LOAI HINH SINH HOAT LOP)

\\n';,

—  Chia sé quan diém vé gia dinh hanh phic.

— Chia sé tranh anh ghi lai bau khong khi vui vé, yéu thuong trong gia
dinh em.

—  Chia sé nhitng cau chuyén vé cach giai quyét bat dong trong mdi quan
hé giira cac thanh vién trong gia dinh.

—  Chiasévé nhitng dong gop cua em vao viéc phat trién kinh té gia dinh.

AY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU BE

Danh gia miec do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

o L @
Rat Tich | Chwa

tich cuwe| cuc | tich cuc|

Danh gid két qud thuwc hién cac nhiém vu ciia chii dé:
& &

& . A
® Hodn ' * Can
thanh Hoan co
e T —

—Em tao droc bau khong khi vui vé, yéu thwong trong gia dinh; ciing cic thanh vién
x4y dung gia dinh hanh phuc.

— Em c6 thé giai quyét bat dong trong quan hé gitra ban than véi cac thanh vién
trong gia dinh hodc gitta cac thanh vién.

— Em t6 chirc, sap xép duoc cac cong viée trong gia dinh mdt cach khoa hoc.

— Em dé xuét duge mot sé bién phap phat trién kinh té gia dinh.
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THIEN NHIEN QUANH TA
C

» Thiét k& duoc sén phdm thé hién vé dep danh lam thdéng cdnh, cdnh
quan thién nhién cda dat nudc.

* Xay dung va thuc hién duoc ké hoach qudng ba vé canh quan thién
nhién, danh lam thdng cdnh cba dat nudc.

¢ Thuc hién duoc dé tai khdo sat vé nguyén nhén 6 nhiém méi fruéng
(dat, nudc, khong khi) tai dia ban sinh song.

* Tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cdc bién phdp
phong chéng 6 nhiém va bdo vé maéi truong.

’ é” nhét .'- AivlvNmwm' ’

- -
wiwiwn ]
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NHUNG DIEU
EM TRAI NGHIEM

Quang ba vé dep dat nudc

 Tham gia thiét ké nhitng san pham thé hién vé dep danh lam thing canh,
canh quan thién nhién cua dat nudc.

« Xay dung ké hoach quang ba vé danh lam thing canh, canh quan thién nhién

cua dét nudc.

* Tham gia thuc hién quang ba vé danh lam thing canh, canh quan thién nhién
cia dit nudc.

: Phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong

« Xay dung ké hoach va thuc hién khao sat vé nguyén nhan 6 nhiém
mo1 truong dat, nudc., khoéng khi ¢ dia ban sinh séng.

» Pé xuét cac bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong.

« Tuyén truyén cac bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong
tai dia phuong.

Em can chuan bi nhing gi?

Quang ba ve dep dat nuoc
- Tim hiéu vé danh lam théing canh, canh quan thién nhién cua dat nudc.

- Lén v twong thiét ké san phim thé hién vé dep ciia nhiing danh lam thing canh,
canh quan thién nhién cua dat nudc (tranh v&, tranh cit dan, doan phim ngén, mo hinh,...).
Phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong
Tim kiém va ghi chép cac thong tin vé tinh trang 6 nhiém méi tredong (dat, nude,
khong khi) tai dia phwong noi em sinh séng thong qua:
* Sach, bao gidy:
+ Bao dién tur;
+ Céc tin tirc trén dai phat thanh; hinh anh, doan phim ngén trén truyén hinh, mang
x4 ho;. ..
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oThiét ké san pham thé hién vé dep danh lam thang canh,
canh quan thién nhién cua dat nuoc
—  Chia sé vé danh lam thing canh, canh quan thién nhién dat nuéc ma em biét.
—  Thé hién vé dep ciia danh lam thing canh, canh quan thién nhién dat nude théng qua
thiét ké mot san pham phu hop.

Gory:

+ Lua chon mot danh lam thfmg canh, canh quan thién nhién cua dat nudce;

+ Lua chon hinh thirc thé hién san pham: d6 thu céng, tranh v&, mé hinh....

+ Phan cong nhiém vu;

+ Thuc hién thiét ké san pham.

VINH HALONG

Tranh vé vé thanh C6 Loa — san pham
ciia hoc sinh Trwong Trung hoc co s6 Cé Loa

Te roi gidi thiéu vé vinh Ha Long —
san phdm ciia hoc sinh Truomg Trung hoc
co s CéLoa

—  Thuyét trinh vé san pham:
+ Tén san pham;
+ Tén cua danh lam thing canh, canh quan thién nhién thé hién trén san phim;
+ Qua trinh lam ra san phém (cac giai doan, nguyén liéu co ban,...);
+Vé dep va nét doc dao ciia ctia danh lam thiing canh, canh quan thién nhién thé hién
qua san pham.
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eXéy dung ké hoach quang ba vé danh lam thang canh, canh quan
thién nhién cua dat nuoc

Thao luan dé xdy dung ké hoach quang ba vé danh lam théﬂg canh, canh quan
thién nhién cia dat nude.

Goly:

e Chorég,in:l,lg::;?gng el Tén cho dé quang ba

| Phuong fién can thiét
Thoi gian, dia diém 16 choc quang ba
- Hinh thic quang ba
Noi dung quang ba

Phan cong nhiém vu Banh gia

oThuc hién quang ba vé danh lam thang canh, canh quan thién nhién
cua dat nuoc

—  Thuc hién quang ba vé danh lam thing canh, canh quan thién nhién cia dat nudc

theo ké hoach da xay dung va bao cao két qua thuc hién.

—  Chia sé cam xuc va nhitng diéu em tam dac sau khi thuc hién hoat dong quang ba

vé danh lam thang canh, canh quan thién nhién cua dat nude.

Tim hiéu vé danh lam thang canh, cinh quan thién nhién ciia dat nwoce
va qudng ba vé dep dy dén véi tit cd moi ngwoi la cach cic em thé hién
tinh yéu va niém tw hao vé qué huwong, dit nwoc minh.
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oThl,rc hién dé tai khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi truéng
tai dia ban sinh séng

—  Lua chon van dé 6 nhiém méi truong tai dia ban sinh séng dé tién hanh khao sat:
6 nhiém dat, 6 nhiém nudc, 6 nhiém khong khi.

—  Thao luén xay dung ké hoach khao sat nguyén nhan gay 6 nhiém moi trrong o dia
ban sinh song.

Go1y:

AB

NGUYEN NHA

Muc tiéu khao sat: )

Tim hiéu nguyén nhan gay 6 nhiém nuoc & xa B.
Pia diém khao sat:

Poan song chdy qua xa B va mot sé ao ho frong xa.

Théi gian khao sat:
Th 7, Ch0 nhat tudn dau thang 3.
No6i dung khao sat:
Hanh vi, viec lam coa 13 chuc, ca nhan lam & nhiém mai fruéng nuoc:
e Viéc vot rdc thdi;
¢ Viéc xa nuoc thai sinh hoat;
e Viéc xa nuoc thai cia nha mdy, lang nghé.
Cach thue tién hanh khao sat:
e Quan sat, ghi chép;
e Chup hinh, quay video;
e Phéng van ngudi dan sdng & khu vyc khdo sat.
Phan cong nhiém vu:
¢ Nhom chudn bi phuong tién thyc hién khdo sat: bang quan sdf, cau hoi
phéng vdn, mdy anh, may thu am, ...
e Nhom thuc hién viec xr li théng fin thu duoc sau khi khdo sat.
¢ Nhom bdo cdo két qua khao sat.

O = =T
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—  Thuec hién khao sat vé nguyén nhén gy 6 nhiém méi tnr(‘mg theo ké hoach da xdy dung.

Thu thap m VIéI
thcng fin doliév thu | HEG 5
. \khﬁ.@sfdf . thap dugc &
—  Trinh bay két qua khao sat vé nguyén nhén gy 6 nhiém méi treong & dia ban sinh song.

eBé xuat bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong
—  Chia sé vé cac bién phap phong chong 6 nhiém va bao vé méi truong.
Gory:
sy -~ : W
Nang cao y thic bao vé méi trudng cua moi nguoi

Tréng nhiéu cay xanh
SUrdyng cdc san pham c6 ngudn gac 1 thien nhien
SUrdung hop [i, tiét kiém cac nguon nang luong
S&rdung cac san pham tai ché
Han ché st dyng tui ni long, d6 nhya dung mot lan

NERRAEA

4m

—  Xac dinh cac bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi trwong phu hop véi
dia ban em sinh séng.

eTuyén truyén vé cac bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé
maoi truong

—  Tham gia tuyén truyén dén nguoi dan dia phwong cac bién phap phong chéng
6 nhiém va bao vé mdi truong.

Gory:
Xac dinh n61 dung
Xéc dinh bién phap tyen tuysn.
phong chéng 6 nhiém * Y nghia cua bién phap
va bao vé moi trrong « Cac viéc lam cu thé
s€ tuyen truyén dé thye hién dwoc

bién phap
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Xac dinh hinh thirc
tuyén truyén: d(’)ng
kich, thuyét trinh, v
tranh, lam ap phlch
phat thanh. . ..

Lap ké hoach tuyén
truyén va phan cong ={1ls{ed Thuc hién tuyén
nhiém vu cu thé cho 6 truyén theo ké hoach

Xac dinh thoi gian,
dia diém tuyén truyén,
chuan bj trang thiét
bi, tim kiém su hd tro

cac thanh vién

— Bao cao két qua tham gia tuyén truyén va chia sé cam xuc.

Tim hiéu va tupén truyén dén ngwoi dan & dia phwong vé cdc bién phap
phong chéng 6 nhiém moi truong sé gop phin gzam thiéu tinh trang é
nhiém va nhiing tic dong tiéu cuee ciia né véi doi song

\\‘I[

\\”"I

.~ > GOIYHOATDONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUOI CO »

—  Tb chirc chwong trinh Em la huéng ddn vién du lich.

— G101 thiéu cac san phém thé hién vé dep danh lam théng canh, canh
quan thién nhién cia dat nwde.

—  Phat dong phong trao Phong chong 6 nhiém va bao vé méi truong.

)> GOl Y HOAT BONG CHO LOAI HINH SINH HOAT LGP)

—  Chia sé cam xuc cua em khi tham gia cac hoat dong quang ba vé vé dep
danh lam thing canh, canh quan thién nhién cia dat nude.

—  Chia sé nhitng kho khin ctia em khi thwc hién dé tai khao sat vé nguyén
nhén 6 nhiém méi trrong (dét, nudc, khong khi) tai dia ban sinh séng.

—  Chia sé nhitng cam nhan ciia em khi tham gia tuyén truyén vé
phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong.
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AY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU BE

Danh gia miec do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

® = & 4]
Rt Tich | Chwa |

tich cuc| cuc | tich cuc|

Danh gia két qud thwe hién cac nhiém vu ciia chi dé:

© Hoan e N @ Cé:";z
thanh ann co
tot thanh | gdng
e =] P e} e — =]

—Em thiét ké duoc san pham thé hién vé dep danh lam thing canh, canh quan
thién nhién cia dat nuoc.

— Em xay dung dugc ké hoach quang ba vé danh lam thing canh, canh quan
thién nhién cia dit nudc.

— Em tich cuc tham gia thuc hién ké hoach quang ba vé danh lam th:fmg canh,
canh quan thién nhién cua dat nude.

— Em thuc hién duoc dé tai khao sat vé nguyén nhan 6 nhiém moi trorong (dét,
nudc, khong khi) tai dia ban sinh séng.

— Em tham gia tuyén truyén dén nguoi dén dia phuwong cac bién phap
phong chéng 6 nhiém va bao vé méi trudng.
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NGHE NGHIER TUONG LAl
(©;

+ K& tén dugc nhing nghé ma minh quan tam.

« Néu dugc hoat dong ddc trung, trang thiét bi, dung cv lao dong cla
nhing nghé ma minh quan tam.

« Nhan dién duoc nhing nguy hiém cé thé c6 va cdch git an todn khi lam
nhtng nghé ma minh quan tam.

+ Néu duoc nhimg pham chét va néng luc can c6 cla ngudi lam nhing
nghé ma minh quan tam.

+ Panh gia va rén luyén pham chét va ndng luc lien quan dén nghé minh
quan tam.

» Thuc hién duoc k& hoach phdt trién bén than dé dat duoc yéu céu cia
dinh huéng nghé nghiép.

» Tu danh gia duoc hiéu qué cla viéc rén luyén pham chat va néng luc
can ¢6 cUa ngudi lao dong.
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NHUNG DIEU
EM TRAI NGHIEM

Nghé em quan tam

Xéc dinh nghé em quan tAm.

Tim hiéu thong tin co ban vé cac nghé em quan tam.

Nhan dién nguy hiém va cach giit an toan khi lam nghé em quan tam.

Tim hiéu pham chat, nang luc can co6 cua nghé em quan tam.

Thiét ké cay nghé nghiép vé nghé em quan tam.

— —

Reén luyén ban than theo nghé em guan tam

» Danh gia va rén luyén pham chat, ning luc ca nhan.

* Xay dung va thuc hién ké hoach phat trién ban than.

« Panh gia hiéu qua rén luyén pham chit va ning luc clia ban thén.

Em can chuan bi nhimg gi?

Nghé em quan tam
- DPoc tai liéu, tim hiéu vé nghé nghiép em quan tam.

« Thu thap thong tin vé: viéc lam dic trung, trang thiet bi, dung cu lao dong
co ban, nhitng pham chat, nang luc can c6 cua nguoi lam nghé ma em dang
quan tam.

- Suu tam mot cau chuyén, bai bao, hinh anh, hoac doan phim ngén_,... noi vé
nghé nghiép ma em quan tim.
Reén luyén ban than theo nghé em quan tam

- Tim hiéu cach thirc xay dung ké hoach phat trién ban than theo dinh huéng
nghé nghiép da chon.

- Suu thm mot s6 mau ké hoach phat trién ban than dé tham khao cho hoat dong.
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o Xac dinh nghé em quan tam

Liét ké mot s6 nghé nghiép ma em quan tam.

eTim hiéu théng tin vé cac nghé em quan tam

—  Théo luan vé mét sb hoat dong dic trung, trang thiét bi, dung cu lao dong clia nhitng
nghé ma em quan tim.

Gory:
DIEU DUG

Mot s6 hoat dong dac trung

® HO tro khach hang c6 nhu cau cham soc suc
khoé ca nhéan tai nha

* Cung cdp cho khdch hang cac théng tin can thiét
vé finh frang suc khoé cua ho

e H6 tro vé finh than, tam Ii cho khach hang thong
qua fré chuyén

¢ |&n lich va di cong khach hang
dén cac cugc hen véi bac si,
chuyén giay té

Trang thiét bi, dung cu lao dong chl yéu

« Ong nghe o
« Thuc va phuong fién so cou, -cap cou
o May do huyét ap, duong huyet

e H so bénh nhan

« 56 ghi chép ca nhan

* Lap va duy tri hd so cham séc
khach hang

—  Thiet ké va chia sé san pham mé ta cac ddc diém cua nghé em quan tam.
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0 Nhan dién cac nguy hiém va cach giir an toan khi lam nghé em
quan tam

—  Trao dbi vé nhitng nguy hiém co thé xay ra doi véi nguoi lao dong dang lam nhiing
nghé ma em quan tim va nguyén nhan dan dén cac nguy hiém do.

Gory:

+ Nguy hiém lién quan dén trang thiét bi, dung cu nghé nghiép;

+ Nguy hiém lién quan dén méi truong lam viée;

+ Nguy hiém lién quan dén cach thirc, ki ning lao dong.
—  Dé xuit cach gilt an toan khi lam nghé em quan tam.

Gory:

.\ AR

 Hoc cach st dung dung cu ndu an dong cach,

* Bj fai nan do bdt cdn khi luén can frong

st dung dyng cu ndu an
(dao, kéo,...) e Ludn sdp xép dé dong ngan ndp, khoa hoc, dung
* Bi bong do I0a hodc nuoc noi quy dinh
soi frong khi ndu an * Gitr khodng cach an toan khi ndu fren bép lba
e SUrdung cdc dung cu hd tro khi phai tiép xuc gan
véi l0a, nudc sdi [gang tay, 1dm |6t xoong ndi,.. )
e C6 phuong fién so cou dé xu li sy ¢d
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OTim hiéu phdm chét, nang luc can cé chia nghé em quan tam
Chia sé vé cac pham chit va ning lwc cin c6 cia nhitng nguoi lam nghé ma em
quan tam.
Go1y:
+Tén nghé em quan tam;
+ Cac pham chét va ning luc co ban ma nguoi lam nghé do can co;

+ Du dinh cta em vé viéc rén luyén cac phém cht, nang luc do.
@ Thist k& Cay nghé nghiep
Thiét ké Cdy nghé nghiép vé nghé em quan tdm va chia sé san pham.

Goiy:

Pham chat
cuia ban than Nang o Li dc!‘quan tam
cliabanthan 1ung thu, dennghs
sothich

* Vige xdc dinh dwoc nhitng nghé em quan tam sé giip em bwéc diu cé
dinh huong hoc tdp, rén luyén cdc pham chit va ning lec ciia minh dé

dap vmg yéu céu ciia nghé
* Mobi nghé nghiép déu tiém an mét sé riii ro, nguy co nhit dinh, doi héi
chiing ta biét cach gk an toan cho minh va moi nguwoi khi lam nghé.
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ODénh gia, rén luyén pham chat va nang luc ca nhan
—  Dénh gia cac pham chat, ning luc hién c6 cia ban than lién quan dén nghé em
dang quan tam.

Gory:
So sanh nhitng Chi ra su
pham chat, nang luc phu hop cua cac

ctia ban thén v6i yéu ciu

vé pham chét, ning luc

ciia nghé ma em
quan tim

pham chét, ning luc

hién nay cia em so
VOi cac yéu cau cia
nghé em quan tam

—  Dé xuét nhiing bién phap dé rén luyén pham chét, ning lwc lién quan dén nghé em
quan tam.

Goiv:

& Nghééuan tc'z':n:
' NHA THUC VAT |

* Yéu cau vé pham chat: yeu thien nhién, cay cdi; cdn than, fi mi..

* yéu cau vé nang luc: hidu biét sau rong vé Th_é gic_')i_ tt'a;n'-.vtﬂt;1 co khc:} nctxgg nghién
cou ca trong phong thi nghiem va tren thyc dia; c6 tu duy khoa hoc, sang 1qo;....

* Cac bién phap réen luyén, boi duong phéam ch‘ét:. - |

- Tich cyc quan sat thién nhién, cay c&iva ghi chép lai cac p’hot h-ién,

_Tim kiém thong tin va hoc hoi 1o nhing nha thyc vat hoc co vy fin;

* Cac bién phap réen luyén, nang c¢ao nang luc: . )

- Ty hoc, doc them tai lieu vé thien nhién, moi wubng.;, hé sinh ﬂ.10|,. .
- Xay dung ké hoach dé hoc 16t hon cac mon rjoc co. lien quan;

- Tham gia cau lgc bo Cac nha khoa hoc tré cua fruong;
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QXéy dung va thuc hién ké hoach phat trién ban than
—  Xay dung ké hoach phat trién ban than dé dat duoc yéu cau cia dinh hudng
nghé nghiép.

Go1 vy cac budce xﬁy dung ké hoach phé,t trién ban than:

D“"h gia Dat muc fieu
Xdc di h
o ch;nhrggrt‘; @Iwén phdm ch(it nh%g \?léc
ban than 651? voi ncngd:l,':;;:]hu hop voi can lam dé dat
yéu ¢ i uong muc tiéu
nghe nghiép nghe nghlep K/

H%‘hluc ) Banh gidvién; :
mé;ﬁa fr frong thuc hién ké hoacﬁm
. quatinh thuc ign SN
4 kéhocfﬁ

-

—  Thuec hién ké hoach phat trién ban than da xay dung.

eTu danh gia hiéu qua cua viéc rén luyén pham chét va nang luc
—  Néu két qua cu thé da dat duoc trong viéc rén luyén cac pham chat, ning luc cin
c6 ciia nguoi lao dong theo ké hoach di xay dung.
—  So sanh két qua véi muc tiéu dit ra trong ké hoach phat trién ban thén:

+ Nhitng diéu em da dat duoc so v6i muc tiéu;

+ Nhitng diéu em chua dat so véi muc tiéu va néu li do.

—  Tw nhén xét vé hi€u qua rén luyén cac pham chat, nang luc cia ban than.

o Dé rén luyén bin than theo dinh huwong nghé nghiép da xdc dinh, can
dinh gia dwoc cac diém manh va han ché ciia ban than so véi yéu cau vé
phim chiit, ning luc ciia nghé nghiép.

o K& hoach phit trién ban than giup chiing ta c6 sw chuén bi hanh trang
tot nhat dé dat dwoc muc tiéu vé dinh hirong nghé nghiép.
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\\“ II’/

\\""/

= )> GO1Y HOAT BONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUOI CO'>
—  Trung bay cac san phim sang tao (tranh v&, bai viét, mé hinh,...) vé
nhirng nghé nghiép em quan tam.

—  Toa dam vé Moi quan tam nghé nghiép va twong lai ciia em.
—  Dién dan thanh nién Nghé em quan tdm va cdc phdm chdt, ning hec cdn thiét.

)> GOl Y HOAT BONG CHO LOAI HINH SINH HOAT LO’P>

—  Trao dbi vé nhu cau cua xa hoi doi véi nhimg nghé nghiép ma em quan tAm.
—  Chia se cac cau chuyén, doan phim ngéin, tranh anh, ... vé mot nghé ma
em quan tam, yéu thich.

—  Gi01 thiéu trang phuc, trang thiét bi, dung cu lao dong cua nguoi lam
nghé ma em quan tim.

—  Giéi thiéu Cdy nghé nghiép vé nghé em quan tam.

AY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU BE

Bl Panh gia micc do tham gia ciia em trong cac hoat dong:

< @ &
Rat Tich Chua

tich cuc| cuc | tich cuc

Panh gia két qud thuwe hién cic nhiém vu ciia chi dé:

% " ¥ » o
® Hoan ¢ : ¢ Cén
thanh Hoan co
tot thanh | ging
T e e

— Em néu duoc mét s6 nghé ma minh quan tam.

— Em trinh bay dugc hoat dong dac trung, trang thiét bi. dun g cu lao dong cua nhirng

nghé ma minh quan tam.

— Em nhén dién dugc nhitmg nguy hiém c6 thé ¢6 va cach giir an toan khi lam nhitng

nghé ma minh quan tam.

— Em néu duoc nhitng pham chét va ning lrc can ¢ cia nguoi lam nhimg nghé ma

minh quan tam.

— Em tr danh gia va rén luyén duoc cac pham chét, ning luc lién quan dén nghé

minh quan tam.

— Em xéy dung va thuc hién duoc ké hoach phat trién ban than dé dat duoc yéu cAu

ctia dinh huéng nghé nghiép.

— Em tur danh gia duoc hiéu qua cua viéc ren luyén phém chat va nang luc can co
74 cua nguot lao dong.
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CONBUONG

Nt

HOC TAR) LAM VIEE

s

SAU TRUNG HOE CO/SO)
e

* Tim hiéu duoc hé théng cdc co sé gido duc nghé nghiép cla
tfrung uong va dia phuong.

* Tham vén duoc y kién cOa ngudi than, thdy co vé con dudng
tiép theo sau frung hoc co so.

* Ra quyét dinh lya chon con duéng hoc tap, Iam viéc sau trung
hoc co so.

= = W ..
RUQO R OC PHO 0 .
- e
] b o o e O — ” // P
‘ y \ ‘ '
“““:\\/“ .\‘/-; a0 . “\// 9

L
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- Tim hiéu théng tin vé céc co s& gido duc nghé nghiép (tham khao Luat
Gio duc nghé nghiép).

« Tham khao v kién cua thiy 6, nguoi than, cac anh chi khoa trude vé viée
lwa chon con duong hoc tap, lam viée sau trung hoc co so.
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OTim hiéu hé théng cac co sé giao duc nghé nghiép
Tra ciru thong tin vé hé thdng cac co s giao duc nghé nghiép cia trung wong va

dia phuong

Go1y:
+ Tén cac truong hodc trung
tam giao duc nghé nghiép;

+ Pia diém cia truong,

cla trung tam;

+ Nganh nghé dao tao chinh
cua trrong, cua trung tam.

* Cosé gido dyc nghé nghiap bao gom:
= Trung tam gido duc nghé nghiép; |

= Truong frung cap; ’

= Truong cao déng.

—  So db hoa hé théng cac co
s& giao duc nghé nghiép cua
trung wong va dia phwong da
tra clru.

7 - .
eo[ap?vacﬁrmyﬁéqg&Ep.20%#

Goiy:
.‘
(’—J\ giao duc
.Dwdmm . nghé
\ - _ B\ nghiep
nghé | ° A

Pia Giém | -
\—/ \(Cao ;Tén
f.

Gidi thiéu vé hé théng cac co sé giao duc nghé nghiép cia trung wong va dia phuong.

ﬁgdnh ;
nghé |

-
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Qxac dinh co sé giao duc nghé nghiép phu hop

Tu van cho mot nguol ban vé viéc lya chon co so giao duc nghé nghiép voi gia
dinh nhu sau:

Ban A quan tam dén viée hoc nghé X sau khi hoc xong
trung hoc co so. Ban dang Ek&n van giita hai lyra chon
la hai truong dao tao nghé khac nhau o dia phuong.

Goi y: Thong tin ma em céan thu thap dé co thé tu van cho A:

Tén nghé quan tam:

Nghé X

Co sé giao duc

Diém tuong dong piém khac biét
nghé nghiép
1. Pidu kién tuyén sinh
Truong 2. Chuong trinh ddo tao
Coscongt e Cung dao 1ao 3. Thoi gian ddo tao
nghé X 4. Vi fri truong
e Co uy fin trong | > HoC phi -
viec dao tgo | 6.Cohdihoc lien thong len bac hoc
il nghé X. cao hon
Trung:cdp H 7. Co hoiviéc lam sau khi ra fruong
8. Cac thuan loi, kho khan khi theo hQCJ

Hiéu biét vé hé théong cic truong dio tao nghésé guup em co thém thong
tin cin thiét trong viéc xdc dinh lwa chon con dwong hoc tip, lam viéc
sau khi tot nghiép trung hoc co sé.
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OXéc dinh con duong hoc tap, lam viéc sau trung hoc co so

—  Thao luan vé nhitng con dudong hoc tap, lam viéc sau khi hoc xong trung hoc co s&
va cdn cur dé lua chon.

Goiy:

| + Da s hoc sinh co nguyén vong hoc
Hoc o tiép & bac hoc cao hon
trong o _
— + Co thém thoi gian cho viéce lra chon
dinh hudng nghé nghiép
Hoc o
cdac truong . O D, ;
) . Cg w}191 :uep can nelz giao duc phat #Khi ning
FHATE s Iy trién cla cac nudc khac
ho thon - ; ;
p & hoc « C6 co hoi trai nghiém cude song, Jeiin
ngoai | « Chi phi cao ST iR
* Yéu céu cao vé ngoai ngit hoan canh
cua gia dinh
« Co ca bing tot nghiép trung hoc
phé théng va bang nghé
Hoc 6 co so gido e o .
’ A g,,, + Tiét kiém thot gian hoc tap va chi phi
duc nghé nghiép 7
¢ Co thé som tham gia vao thi truong
lao dong

— Lua chon va chia s¢ con duong sau trung hoc co so ma em cho la phu hop nhét voi
ban than.

7’9
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eTham van y kién vé con duong sau trung hoc co s¢

—  Xac dinh nhitng van dé can xin y kién tham van vé con duong hoc tap, lam viéc sau
trung hoc co so.
Gory:
+ Su phu hop cua nhu cau, kha ning vaéi1 yéu cau cua con duong hoc tap, lam viéc sau
trung hoc co s ma em lua chon;

+ Su phu hop cua diéu kién, hoan canh gia dinh v lya chon con duong hoc tap,
lam viée sau trung hoc co so.

—  Du kién nhitng nguoi ¢6 thé tham van cho em vé con duong hoc tap, lam viéc sau

trung hoc co so.
I Chuyéng

Goi v: | Théy ¢6 gido o
V' & i I - Cacan Chl khﬁruﬁc
l’ Gia dinh ‘ I Nguoi dang Iar'n.f'" ha

—  Thuc hién tham van y kién vé con duong hoc tap, lam viéc sau trung hoc co so.

e Ra quyét dinh vé lua chon con duong hoc tap, lam viéc sau trung hoc
co'sO

—  Chia sé nhitng v kién tham van ma em nhéan duoc.
—  Néu suy nghi, mong muon va ty danh gia cua ban than.

— Ra quyét dinh vé lra chon con duong hoc tap, lam viéc sau trung hoc co so phu hop
vo1 ban than.

o Két thiic cifp trung hoc co s¢ la mot diu moc quan trong, mo ra cho em nhitng
con duong maoi trong tuwong lai.

* Viéc ra quyét dinh vé con dwong phit hop nhit cho minh sau trung hoc co sé cin
dwa trén kha nang, diéu kién, mong muén ciia bin than; danh gia wu, nhwoc
diém ciia méi lwa chon va tham khdo ¥ kién ciia nhitng ngwoi cé kinh nghiém.
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<> GOIYHOAT DONG CHO LOAI HINH SINH HOAT DUGI CO >

—  Gidi thidu cac co s& giao duc nghé nghiép.

—  Giao luu vé dinh huéng nghé nghiép sau trung hoc co so.

>) GOIYHOAT DONG CHO LOAI HiNH SINH HOAT LOP »

—  Chia sé quan diém cia em vé viéc hoc nghé sau trung hoc co so.

AY TU DANH GIA BAN THAN SAU CHU BE.

B0 pinn gia murc do tham gia ciia em trong cdc hoat dong:

® . ) &
Rat | Tich | Chiwa

tich cuc| cwe / tich cuc|

Danh gia két qud thwe hién cac nhiém vu cia chi dé:

© Hoan @ y © C&p
thanh Hoan co
S

—Em tim hiéu duoc hé théng cac co sé gido duc nghé nghiép cua trung wong
va dia phuong.

— Em tdng hop duoc ¥ kién tham van cia ngudi than, thiy ¢d vé con duong

tiép theo sau trung hoc co so.

— Em ra quyét dinh duoc vé viéc lva chon con duwong hoc tap, lam viéc sau

trung hoc co s0.
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BANG GIAI THICHTUNGU

TU NGU GIAI THIiCH TRANG

24, 25, 26, 27,
28, 31

Yéu t8 giup dinh hu6ng, thiic ddy va duy tri hanh vi cia mot ca nhan 24, 25, 29,
c6 chi dich, nham hoan thanh mét muc tiéu nao do. 30, 31

- Quatrinh thu thap, phan tich thdng tin, dif liéu vé mét chi dé cu thé 39, 40, 44, 45,
KHAO SAT = dé tim hiéu thyc trang, tU do dé xuat nhiing bién phap khac phuc = 47, 48, 59, 60,
© hodc phéat huy. . 63, 64, 65, 66

LAO DONG Hinh thiic lao dong tu nguyén, qua doé ngudi tham gia dong gop 56,7,
CONGICH ©  sdc lao dong ciia minh cho Igi ich cla tap thé, clia xa hoi. 8, 14

................................................................................................................................................................................................................................

AP LUC Stic ép gay cang thdng, mét mdi cho con ngudi trong cudc séng.

Hé théng gdm nhiéu ca nhan, t6 chiic két néi dé cung thuc hién 39, 40, 41, 42,
mot nhiém vu chung, tham gia hoat dong chung. 47, 48

NGAN SACH Téng so tién thu, chi clia ca nhan va viéc can d6i thu chi, trong do 32, 33,
CA NHAN tinh dén cac khoan tiét kiém, cho, tang. 36, 37, 38
. - Hoat dong dugc to chic dé hudng dan, luyén tap nham cung cép
TAP HUAN kién thic, kinh nghiém, rén luyén ki nang cho mét nhom ngudi dé - 9
 dat dugc muc tiéu hoac cai thién hiéu suat lam viéc. :

C6 nhitng bién doi nhat dinh cho phu hgp vdi hoan canh mdi, 15, 16, 20, 21,

THICH NGHI mdi trudng mdi. 22,23

PHU LUC NGUON TRiCH DAN ANH

Tai thoi diém xudt ban sach, chang toi st dung anh thugc cac nguén sau:

Trang 60: nhom tac gia
Trang 62: Shutterstock.com
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Té chiic ban thdo va chiu trdach nhiém ban quyén néi dung:
CONGTY CO PHAN DAU TU XUAT BAN - THIET BI GIAO DUC VIET NAM
Chi tich Hoi d6ng Quan tri: NGUT NGO TRAN Al
Téng Giam déc: VU BA KHANH
Dja chi: Tang 5, toa nha hén hgp AZ Lam Vién, 107 duéng Nguyén Phong Sdc,
P. Dich Vong Hdu, Q. Céu Gidy, TP. Ha Néi.

Bién tap:
HO THI THUY KIEU — VO THI HUONG

Thiét ké va minh hoa:
DINH THI BINH - DANG HOANG VU

Trinh bay bia:
TRAN TIEU LAM
Stra ban in:
NGUYEN PHUONG LINH

HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 9

Ma sé:

ISBN:
Mo cuén, khé 19 x 26,5cm, tai Céng ty
Dia chi:
S6 xé&c nhan dang ki xuat ban:
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Mang cudc séng vao bai hoc
Duwa bai hoc vao cudc sdng

(t’%h giao khoa Hoat déng trai nghiém, hudéng nghiép 9
dwoc bién soan theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018.
Noi dung cla sach bao gdm cac hoat ddng huéng vao ban than,
hwéng dén xa hdi, huwdng @én tw nhién va hwéng nghiép.

Cac chu dé duoc thiét ké thanh cac hoat dong sinh déng,
vé&i cac nodi dung gan giii v&i cudc sdng, phi hop véi do tudi cla
cac em. V&i 9 chu dé&, duoc xay dwng theo hwéng mé vé ndi
dung, hinh thirc, phuong phap giap hoc sinh cé du théi gian,
khéng gian dé trai nghiém, tir d6 hinh thanh phadm chét va ndng
lwec cho ban than.

Téng Chu bién, Chu bién va cac tac gia la nhivng nha giao,

e ‘ nha khoa hoc cé kinh nghiém va nhay bén trong viéc tiép can
nhirng thanh twu mai clia khoa hoc giéo duc.
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